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དམེ་སྐྲུན་གསལ་འཤད། 

དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཀྱན་གྱེ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའེ་འཇུག་ངོགས་དམ་པར་གྱར་པ་ལམ་ཟབ་མོ' 
རེམ་གཉེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཚལ་མ་ཞིག་རྒྱད་ལ་མ་སྱེས་པར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ' 
ཞའཕང་རིན་བོ་ཆེ་ཐོབ་པའེ་སྐབས་དང་གནས་མ་མཆེས་པ་ལགས་ན། འོ་སྐོལ་རམས་ཀྱིས' 
ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བགྫོད་ཚུལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་སྟོན་པའེ་ཆ་བཤད་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་ 
འགྲེལ་འཕགས་བོད་ཚད་ལྡན་མཁས་པའེ་གསྱང་རྒྱན་དྲི་མ་མེད་པའེ་དགོངས་བྱྱད་བདྲད། 
རྩེའེ་རོ་མང་ད་ཁོངས་ས་སྱྱད་དེ། ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྱངས་ནས་འབྱེན་པའེ་ཐབས་སྱ་གྱད་པ། 
རྒྱད་སྡེ་རེན་པོ་ཆེ་སྒྱི་དང་། ཁྱད་ཕར་བླ་མེད་རྒྱད་ཀྱེ་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྱབ་མཐེལ་ 
ཕྱེན་པ་ཞེག་མ་སོང་བར་ལམ་དིམ་པ་གཏིས་གྱེ་རྟོགས་པ་རྒྱད་ལ་སྒེས་ཐབས་བྲལ་བས། དེ 
སྟོན་གྱི་གྱང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་གཤའ་མ་བྱེད་དགོས་ཞེང་། དེ་ཡང་ཁྱི་ནང་གི་དེ་ཉེད་ 
བྱང་ལ་མཁས་པའི་ཇོ་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཞེག་བསམ་སྦྱོར་གཏེས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ 
སྱ་བལྟས་ཏེ་བསྟེན་དགོས་པ་བླ་མ་ལྔ་བཅྱ་པ་སོགས་ལས་གསངས་པ་བཞེན་དང་། ཁྱད་པར་ 
ཞོ་སྐོལ་རྣམས་མཇལ་དཀའ་བའིེ་མདོ་སྔགས་བྱང་འབྲེལ་གྱེ་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་འདེ་དང་ 
མཇལ་བ་ཙམ་དཱ་མ་ཟད། དང་ཉེད་ཀྱིས་ཉམས་ས་ལེན་པའེ་མན་ངག་ཤེས་ན་སཉེགས་དུས་ 
ཀྱི་ཚེ་ཁྱང་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་བ་མི་ལ་བཞད་པའེ་རྡོ་རྡེ་དང་། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་ 
བ། མཁས་གྱབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའེ་རེས་མེད་དམ་པའེ་ནམ་ཐར་ལས་ཞེས་སོ། 
།དེས་ནྷ་བ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཕ་རྒྱད་དང་མ་རྒྱད་གཉེས་སྱ་ཁྱེ་བཞེ་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདྲས་པ། 
མ་རྒྱད'འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པ་ཞེས་ཡོངས་ས་གྲགས་པའེ་རྩ་བཤད་དགོངས་འགྲེལ་འཕགས་བོད་ 
མཁས་པའེ་གསང་རབ་བྲགང་གེས་མི་ལང་པ་ཇི་སྙེད་བཟགས་པ་ལས། ད་ལམ་ཀུན་མྱའྱེན། 
ཆེན་བོ་འཛམ་དྲབངས་བཞད་པའི་ཇོ་ཆེས་མཛད་པའེ་གསང་འྲདས་བསྐྱེད་རྫོགས་གླེགས་ 
བམ་གཅིག་དང་། དྭགས་པོ་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིེས་མཛད་པའེ་དཔལ་གསང་བ་ཞའྭྲདངས་པའེ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། ཡྱལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་ལྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱེ་མཁས་ 


1¥/ 


པ་དང་གུབ་པའེ་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་དབལ་མང་པཌི་ཏ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་ 
མཛད་པའེ་ཝྔགས་ཀྱི་སྦྱི་དོན་རྒྱད་སྡེ་གྱི་རྣམ་གཉེས་བཅས་ཁྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའེ་ 
གླེགས་བམ་གཅིག དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ཐྱགས་ཀྱི་སྲས་པོ་ཨཁྱ་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་ཞེས་རབ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཞེས་ཆོད་མེད་ཚད་ལྡན་དམ་པའེ་གྲསང་རབ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་བཅས་གླེགས་བམ་གསྱམ་གྱི་དཔེ་རྒྱན་དཀོན་ཅིང་རྒྱད་སྡེའི་གཞྱང་ལ་འཇུག་པཞེ་གང་ 
ཟག་ལས་དང་པོ་པས་ཏམས་ས་ལེན་པད་གོ་བདེ་ཞེང་ཁ་གསལ་བས། གསང་ལཝྔགས་བོད་ཝེང་ 
གསུམ་པོ་འདེ་གྲྭ་ཚང་ཞདིེའེ་ལྔགས་ཀྱེ་འཇེན་གྲྭ་རྣམས་ལ་ཆེད་དམེགས་ཀྱིས་ཚར་གྲངས་ཆེག་ 
སྟོང་ཐམ་པ་རེ་དེབ་གཟུགས་ས་བཞེངས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་སྐྱན་ཆེད' 
དགའ་ལྡན་བྱང་ཁྱེ་ཀླུ་འབྱམ་མཚན་གློགས་མཆོག་སྤྱལ་རེན་པོ་ཆེ་ནས་ཧེན་སྒོར་༡༠༠༠༠ ཆེག་ 
ཁི་ཐམ་པའེ་ཞལ་འདེབས་གནང་སོན་བྱང་བར་དམེགས་བསལ་བཀའ་ཁྲིན་བགས་རེ་ཆེ་ཆ། 
རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་ཡོད་ཕྲེང་གསུམ་པོ་འདེ་པར་དུ་བཞེངས་པའེ་ནམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ 
འདེ་ཉེད་ཟབ་མོ་ཝྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་འཇེན་ཅིང་ཁྲེལ་བའེ་རྒྱུ་དང་། སྒོས་སྲ་གསུམ་ 
ལྡན་རྡཾ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དོན་གྱེ་སྐད་དྲ་མཚན་ནས་བརྗོད་ན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན། 
རྒྱལ་བའེ་དབང་བོ་ཐམས་ཅད་མེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་༧རེ་བྱ་ཙན།་འཇམ་དཔལ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱར་མཚྩངས་པ་མེད་ཕའེ་ 
སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་གསང་གསམ་མི་ཤེགས་མི་འགྱར་མི་ནུབ་པར། གཞོམ་གཞེག་ 
ཡོངས་བལ་ཆོ་ཇེ་སྟེང་པོའེ་ཁེ་ལ་བྐམལ་བྱ་ཆ་མཚོར་གཡོ་མེད་ཚག་ཏུ་བརྟན་ཅིང་། ཟབ་རྒྱས་ 
གསུང་གི་བཏདུད་རྱི་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བས་ཅི་དགར་ཁོངས་སྤྱོད་ཕའི་རྒྱ་དང་། མདེར་ན་མགོན་ 
བོ་གང་གི་གསང་གྲསུམ་རབས་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་གེགས་མེད་ལྷན་གྱེས་འགྱབ་ 
པའེ་རྒྱར་སྨོན་པ་བཅས། 


དཔལ་ལྡན་བྲག་ཤིས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་༢༠༡༣ ཟླ་༡༠ ཆེས་༡༡ ལ 


མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


སྣང་མཐའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་དཔལ་ 
གྱི་འགུར་ལས། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡི། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ་བ་ལ། 
།བརྩོན་འགྲུས་ལྷོད་པ་མེད་པའི་སྙེང་སྟོབས་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 
བསྔགས་པ་སྲིད་གསུམ་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྡེ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་བཟང་པོ་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་བྱི་ཕྱི་ 
ལོ་༡༦༤༢ལོའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཨ་མདོ་བསང་གི་རྡོ་གེར་ཞེས་པ་དང་ཐག་ཉེ་བར་ཡོད་ 
པ་རྒན་གྱ་རྟིང་རིང་ལྷས་ཁྲ་ཏིང་ཞེས་པར་ལྡོང་ཤུལ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དབལ་ཤུལ་གྱི་དཔོན་ 
རྒྱུད་དུ་ཡབ་དཔལ་འབུམ་ཟེར་བ་དང་ཡུམ་ཐར་མོ་བྱམས་ ་༼ རྣམ་ཐར་བཙན་པོ་མར་ཁ་གྱའི་མཁར་མོ་ 
སྒྱིད་གསུངས་༽ ཟེར་བ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལོ་ 
ལྔ་བཞེས་པའི་ཚེ་༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་མོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་མཚོ་སྔོན་པོའི་ཁར་མཇལ་ཏེ་ཆོས་ 
འབྲེལ་དང་ཕྱག་དབང་ཐོབ། དགུང་ལོ་བདུན་པའི་ཚེ་ཁུ་བོ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག 
རི་མོ་འབྲི་བ། སྒྲུབ་ཐབས། སྨན་དཔྱད། ཟ་ཡིག ས་དཔྱད། སྔགས་འབུམ། མཁྱུད་དབྱད་སོགས་རིག་ 
བའི་གནས་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་རབ་ཀུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསན་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ཆག་མེད་དང་ 
སྐུ་མཚམས་མཛད་དེ་ཡ་མ་ར་ཛ་བྱེ་ཆེན་སོང་སྐབས་མཚན་ལམ་དུ་རཱ་ལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 
གཟིགས་ཤིང་གསུང་གི་གནང་བ་ཐོབ། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་དུས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཆེད་དུ་སྐུ་ཆིངས་བཀྲོལ་ 
ནས་མི་གཟིམ་པའི་དམ་བཅའ་མཛད། 

དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པར་ཡབ་ཡུམ་ལ་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་དབུས་སུ་ཕེབས་ཁར་སྐུ་བསྙུན་པས། 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་ཞུས་པས་ཉམས་ 
གྲིབ་ཐམས་ཅད་རང་སར་དེངས་པར་གྱུར། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པར་དབུས་གཙང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་ 


\1[ 


མཛད་པར་སྔ་ཉིན་ནས་ཕྱི་ཉིན་གང་དུ་འབྱོན་པའི་རི་ཐང་སོགས་འཆར་བ་དང་། གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསུ་སྐྱེལ་བསྙེན་བཀུར་སོགས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་ཅིང་། ལྡང་ལར་ཕེབས་མཚམས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ 
ཞལ་གཟིགས་པ་སོགས་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་མང་པོ་བྱུང་། ལྷ་སར་མཆོད་མཇལ་སྐབས་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ 
ནི་དང་། འཇམ་དབྱངས་གྱང་ཐིམ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མཇལ་དར་ཕྱག་གིས་བཞེས་ཏེ་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་ 
ཅིང་གསུང་བྱོན་པའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྔ་པ་ཆེན་པོར་འཇལ་བར་ཕེབས་སྒོ་དང་ 
དགྱེས་བརྩེ་ཚད་མེད་མཛད། འབྲས་སྦུངས་སུ་ཕེབས་པར་འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་དུང་བཏང་བ་དང་། དན་ 
འབག་སྣ་ནས་དགོན་པ་མཇལ་བ་དུས་མཚུངས་བྱུང་། འབྲས་སྦུངས་མཆོད་མཇལ་སྐབས་༧རྒྱལ་དབང་ 
གོང་མའི་ལྡེར་སྐུ་ཞིག་བཞུགས་པ་སྐུ་དངོས་སུ་གྱུར་ཏེ་གསུང་མང་པོ་བྱོན། ༧རྒྱལ་དབང་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་མཚོས་བཞེངས་པའི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་སྐུ་བརྙན་ཡང་རྡེ་དངོས་གནས་པར་གྱུར་ཏེ་ལུང་བསྟན་གནང་། ལོ་ 
དེའི་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་བློ་གསལ་བྱེ་བའི་བསྟི་གནས་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ 
ཆོས་གྲར་ཞུགས། སྒོ་མང་མཁན་ཆེན་ཀླུ་འབུམ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་བརྩི་བཞག་གསན། ཆོས་ 
ཐུན་གཉིས་གསུམ་ནས་རྩོད་གྲ་རྙེད་ཅིང་སྟོན་ཆོས་གསུམ་པ་ཚུགས་དུས་བགྲོ་གླེང་ཤར་ཤར་བྱེད་ཐུབ་ 
པ་བྱུང་། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པ་ལ་གཞུང་གསར་དུ་ཕེབས་ཏེ་བསམ་བློ་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་ 
དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ནས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ལེགས་བཤད་གྱིས་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཡོངས་སུ་གཏམས། 
ལྕགས་ཁྱི་དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པའི་དུས་འཛིན་གྲྭ་སྐབས་དང་ཕོར་ཕེབས། ཟུར་བཀོལ་བཞི་དང་། རྣམ་ 
བཤད་སྐབས་དང་པོ་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་ལ་བྱང་བར་བཟུང་། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ཡིག་ཆ་ 
མང་པོར་ཞིབ་གཟིགས་མཛད་པས་ཐུགས་སྐྱེད་ཆེ་བར་བྱུང་། བརྩི་བཞག་སྦྱོར་ལམ་དུ་སླེབས་དུས་འཇམ་ 
དབྱངས་མིའི་བོངས་ཚོད་ཙམ་པ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡུན་རིང་ཕོའི་བར་གཟིགས་པས་ཤེར་ཕྱིན་ 
རྒྱན་གྱི་དོན་ལྷག་མ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། དེ་ནས་བཟུང་མདོ་རྒྱུད་གང་ལ་གཟིགས་ཀྱང་ཆུ་དྭངས་ 
རྡེའུ་ལྟར་ཐུགས་ལ་འཆར་བ་བྱུང་། ཆོས་གླར་འབྱོན་པའི་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་སྐུ་ཆས་བཀྲེན་པོ་བྱུང་སྟེ་སྲན་ 
མ་ཆུར་སྦངས་ནས་བཞེས་པ་སོགས་དཀའ་སྦྱད་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་བར་འཛིན་གྲྭ་ཕར་ཕྱིན་ཏུ་ 
ཕེབས། རྣམ་བཤད་གསེར་ཕྲེང་གི་དཀའ་གནད་དང་། འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ 
རང་རྒྱུད་པའི་བར་ཐུགས་འཛིན་མཛད། ལོ་དེར་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་སྟོད་ཆ་ཕལ་ཆེར་ 
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ཐུགས་འཛིན་མཛད་ཅིང་། ཞར་ལ་རྗེ་བཙུན་པ་དང་བདེ་ལེགས་ཉི་མ་སོགས་ཀྱི་འདུལ་མཛོད་ལ་སྦྱངས་ 
པས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཀློང་བརྡོལ། དེ་གའེ་ཞར་ལ་ལམ་རིམ་སྔགས་རེམ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྗོགས་ 
སོགས་གཞུང་དང་མན་ངག་དུ་མ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། སྒྲ་དང་སྙན་ངག་ལ་ཡང་སྐབས་སྐབས་སུ་གཟིགས་ 
རྟོག་མཛད་པས་ལེགས་པར་དགོངས། ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོའི་དམ་བཅའ་དཔེ་མེད་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་ 
ལྔ་ཆུ་བྱི་ལ་འཛིན་གྲྭ་དབུ་མར་ཕེབས། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཐུགས་འཛིན་མཛད་ཅིང་། རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་རྗེའི་དབུ་མའི་གཞུང་ལྔ། སྟོང་ཐུན་དང་བཅས་པ་ཞིབ་གཟིགས་ 
ཀྱིས་ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་རྗོགས་པར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པར་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་དུ་དཀའ་ 
བཅུའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། བསེ་ཁྲབ་པ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་གསུངས། 
དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ཤིང་སྟག་ལོར་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ལས་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མནོས། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་བར་རྒྱུད་སྨད་དུ་ཕེབས། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ 
བསྟེན་ནས་གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་གན་མཛོད་བདག་གིར་བཞེས། ལོ་དེར་ཊཱིཀྐ་ཆུང་བའི་སྐྱོར་དཔོན་མཛད། 
ཕྱི་མིག་ལུང་དུ་ཁི་ཁང་བརྩེ་བཞག་དུ་གྲགས་པ་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མཛད་པས་ཉམས་མྱོང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས། 
དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་པ་ནས་འབྲས་སྤུངས་རྒྱབ་རི་དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་དུ་སྒྲུབ་པ་མཛད། ཁི་སྦྱིན་ 
པ་རྒྱ་མཚོ། སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་སོགས་བསྟེན་ནས་མདོ་རྒྱུད་ 
མན་ངག་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པར་དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་དུ་དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད་ཆེན་མོ་ 
བརྩམས། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་པ་ལ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ་བརྩམས། གཞན་ཡང་གནས་ 
དེ་ཉིད་དུ་དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པ་ས་སྦྲལ་ལོར་གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ་བརྩམས་ཤིང་། དེའི་རང་འགྲེལ་གྲུབ་མཐའ་ 
ཆེན་མོ་རྩོམ་པའི་དབུ་བཙུགས། དགུང་ལོ་ང་གཉིས་པ་ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོར་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་རྫོགས་ 
པར་བརྩམས། དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱ། པ་ཤིང་ཕག་ལོར་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ཆེན་མོ་ལུང་རིགས་གཏེར་ 
མཛོད་བརྩམས། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བསྡུས་ཚན་དུ་ཡོད་དྲེས་པའི་ལན་དུ་བསྡུས་གྲའི་རྩ་ཚིག་ 
བརྩམས་པར་བཤད། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མཆན་འགྲེལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ 
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ཆེ་བྱ་བ་ཡང་ལོ་དེར་མཛད། དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པར་སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་ 
རྩོམ་འཕྲོར་ལུས་པ་དེ་མཛད། ཤར་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲུལ་སྐུའེ་ངོར་མ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དཀར་སྒྲུབ་ 
ཐབས་མཛད། དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་ནས་ང་གསུམ་བར་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གཞོལ་ཅིང་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཀློང་བརྡོལ། ཞར་ལ་ 
ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲིད་ལྔ་བཅུར་ཉེ་བ་དང་། དབང་ལུང་མན་ངག་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གནང་། 
སྒོ་མང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་འདུན་དང་། ༧རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་བཟློག་མ་ 
ནུས་པར་དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པ་ལྕགས་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་༡༧༠༠ ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ། དཔལ་ལྡན་ 
བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་མི་འཛིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སོར་བཀོད། བཀའ་རམས་འཛིན་གྲྭས་ཐུགས་ 
ཁུར་བཞེས་ཏེ་ཁང་ཚན་སོ་སོའི་དགེ་རྒན་བཅས་ཀྱིས་ཆོས་གྲར་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འབུལ་ཚན་བཅས་ 
ཕུལ་ཏེ། གྲྭ་ཚང་གི་བརྩི་བཞག་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཆེད་འདུལ་མཛོད་ཕར་ཕྱིན་བཅས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྩོམ་བསྐུལ་ 
ཞུས་ཐ་ལྟན་ཐརྩམས། གཞན་ཡང་བྲག་གཡབ་སྤྲུལ་སྐུས་ཞུས་ངོར་འཇྲིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་བརྩམས་ 
པ་སོགས་གསུང་རྩོམ་མང་དུ་མཛད། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་པ་མེ་ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༧༠༧ལོར་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མར་ 
ཉི་ཐང་བ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་བསྐོས་ཏེ་རང་ཉིད་སེ་ཆེན་ཞབས་དྲུང་གི་ཁང་པར་སྤོས་ནས་ཟུར་བཞུགས་ 
མཛད། དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ནས་སོ་གཉིས་བར་དབུས་གཙང་དུ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་ 
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དེ་ལ་འདིར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཉམས་ཁྲིད་དུ་བྱས་ 
. པ་ལས། དམིགས་རིམ་གྱི་ངོ་བོ་ཅ་མ་དགོད་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་གང་གི ས། གནས། ཡོ་བྱད། 
འདུག་སྟངས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་ལྟར་བྱ། 
ཆོ་གའེ་དམིགས་རིམ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེ སྡང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐེ ངཱ 
ནག་ཅེས་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཆོ་གའི་ཚེ་ ག་རིས་ལྟར་ བྱས་ལ། དམིགས་རིམ་ནི་ 
སྤྱིར་འབྱུང་ལུས ་རགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་ང་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེ མས་ལ་ 
བཏགས་པའི་ང་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་དེ་གཉིས་སོ་སོར་མི་འབྱེད་པར་ཕུང་བོ་ 
ལ་བཏགས་པའི་ང་ལ་དམིགས་ནས་རང་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་འཇུག འོད་གསལ་དེའི་ 
ངང་ལས་རང་གི་གོ་སར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་ 
དམར། མེ་རླུང་གཉིས་སེར། བདེན་བྲལ་ལྗང་། དབང་ལྡན་ནག ལྟེ་བ་ལྗང་། གེ་སར་ 
སེར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའེ་གདན་དམར་འཁྱིལ་ལེ་བ། ཤེ ལ་གྱི་མཆྫལ་ཁ་སྦུབས་པ་ 
ལྟ་བུ། པད་འདབ་ཀྱི་ཕྱེད་ཙམ་ནོན་པ་ལ་ཉི་དཀྱིལ་དང་འདབ་མའེ་བར་ནས་གེ ་སར་ 
སེ ར་ཙིག་གེ ་ཅུང་ཟད་ཐོན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་འོད་སྔོན་པོ་ཁྲུ་གང་བ་ཞིག་བསམ་ལ། དེ་ 
ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་བ་ལས། ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད། 
དེ་ཡང་འདིར་ཞེ ་སྡང་རྡོ་རྗེ ་ནི་ཅུང་ཟད་ཁྲོས ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་སྔོ་སངས་ཙཿ: མ་ 
ཡང་མིན། ནག་པོ་འདི་མིན་པར་སྔོ་ལ་ནག་ཤས་ཆེ་བ། རྩ་ ཞལ་གྱི་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ 
ཅུད་ཟད་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིག་པ་ སྤྱན་ ཧུ་རེ་བ་གཡས་ཞལ་ 
ཤེལ་ལྟར་དཀར་བ། ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་སྤྱན་ཟིམ་མེ་བ། གཡོན་ཞལ་བྱི་རུ་ལྟར་དམར་ 
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གསང་འདུས། བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། 


ཞིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ཞལ་འཛུ་མ་པ། དབུ་གསུམ་གའང་དབུ་ཐོཿ ད་གཅིག་པ་ལ་ 
འབུར་བོ་གསུམ་དོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། མགྲིན་པའང་གཅིག་ཡིན་པ། དབུ་གསུམ་གྱི་དབུ་ 
སྒྲ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ ་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བྱས་པ། དེ་ཡང་ལྷས་མ་ལྟ་བུ་རྐེད་དཀྲིས་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ་རྩེ་མོ་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་རྩེར་རྡོ་རྡེ ་སེར་ཕོ་རྩེ་ལྔ་པས་ཏོག་བྱས་པ། དབུ་སྐྲ་ 
བཅིང་ཐག་གི ་དབུས་སུ་སྤྱི ་བོའི་རྩ་འཁོར་མཚོན་པའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་སོ་གཉིས་པ། གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་དག་གི་བར་བར་དུ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་དམར་པོས་ཀུ་རུ་ 
ཁའི་ཚུལ་དུ་བཅིངས་པ་ལ་དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་ཉིལ་ཏེ་སླེབས་པ། དེ་ 
ཡང་རྐེད་དཀྲིས་གོང་མ་གོང་མའི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འོག་མ་འོག་མ་ལ་སླེབས་ 
པ། དབུ་གསུམ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་རེ། རྩ་ཞལ་གྱི་མདུན་སྟེང་དུ་ 
རྩིབས་གསུམ། སྙན་གཡས་གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་རྩིབས་རེ་རེ། རྒྱབ་ཏུ་རྩིབས་གསུམ། དེ་ 
ཡང་དབུ་སྐྲ་དང་འཁོར་ལོ་གཅི ག་གི ར ་གཅི ག་མི སྦི བ་པར་ ཆུ་ནང་གི རྡེ འུ་དང་མེ ་ལོང་ 
ནང་གི ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་གསལ་བར་མཐོང་བ། དབུ་རེ་རེའི་སྟེང་གི ་མདུན་གྱི་ 
རྩི་བས་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་མི་ ་བསྐྱོད་པ། དེའི་གཡས་གཡོཿ ན་གྱི་རྩི་བས་སྟེང་དུ་རྣམ་སྣང་ 
དང་། རིན་འབྱུང་། སྙན་གཡས་གཡོན་གྱི་ཅི་བས་སྟེང་དུ་འོད་དཔག་མེད་དང་། དོན་གྲུབ་ 
བསྐྱེད། དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གྱི་མཐའ་གསེར་གྱི་པ་ཊ་རིས་ཀྱིས་བསྐོར་པ་ 
ལ། དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་བོ་འབུར་དོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་དྭངས་ 
གསལ་ཅན། འཁོར་ལོའི་ཅི་བས་ནས་འཕྱང་བའི་མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་ཁུག་པ་གཉིས་སྦྲེལ་ 
དང་། དྲ་ཕྱེད་གསུམ་སྦྲེལ་རྩེ་མོར་དྲིལ་ཆུང་གཡེར་ཁ་འཕྱང་བ། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྤྱན་ཡན་ 
ཆད་ཉིལ་གྱིས་ཁེབས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་རྒྱན་ནི། རྒྱ་གསེ ར་ལས་བྱས་པ་དབྱིབས་ 
ཟླུམ་པོ་རྡོ་རྗ ་རྩེ་ལྔ་པ་རྟོག་ལྡན་བཟང་པོའི་དུང་ཡུང་ལྟ་བུས་མཚན་པ། སྙན་གོང་ནི་རིན་ 
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བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། གསྲང་༩དུ་གྲ་ 


པོ་ཆེ་གསེ རྭ་གྱིས་བསྡམས་པའི་སྣེ ་མོར་མུ་ཏིག་གི་ཆུན་པོ་འཕྱངས་པ། ཨུཏྤལའི་ 
གདེངས་ཀ་ནི་རྒྱབ་ནས་ཡུ་བ་དང་མགོ་བོ་སྙན་གོང་དུ་ཐོན་ནས་མདུན་ངོས་སུ་ཕྱོགས་ 
པ། ཨུཏྤལའེ་ཡུ་བའེ་མཚམས་ནས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་དར་དཔྱངས་སྙན་གྱི་རྒྱབ་ནས་ 
འཕྱངས་པ། དབུ་རྒྱན་འདི་རྣམས་ནི་དབུ་གསུམ་ཀ་ལ་མཚུངས་སོ། ། སྤྱན་དཀྱུས་ 
རིང་བ། ཤངས ་དཀྱུས་མཐོ་བ། ཆེམས ་བཞི་བཅུ་ཚངས་པ་སོཿ གས་མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་གཞན་དང་མཚུངས་སོ། །མགུལ་རྒྱན་ནི་དབུས་སུ་མགྲིན་ 
པའི་རྩ་འཁོར་མཚོ: ན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བཅུ་དྲུག་པ་ བྱས་ནས་གཡས་གཡོཿ ན་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
གསུམ་པ་དག་གི་བར་བར་དུ་མུ་ཏིག་གི ་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་ཀུ་རུ་ཁའི་ཚུལ་ 
དུ་སྦྲེ ལ་བ་ལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་མང་པོས་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་བའི་ཚུ་ ལ་དུ་འཕྱངས་ 
པ་མགུལ་བ་འཁོར་ཅམ། སེ་མོ་དོ་ནི་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱད་པ་ 
གཉིས་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་འོངས་པ་ལ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་སུམ་སྦྲེལ་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་ཏུ་ 
སེ་རལ་ཁ་བས་པ། དབུང་རྒྱན་ནི་ད ཕུང་པར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའམ་རྩེ་གསུམ་པ་གང་རུང་ 
གི ་བར་བར་དུ་མུ་ཏིག་གི ་ཕྲེང་བ་མང་པོ་སྦྲེལ་བ་ལ་མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་ཕྱག་ 
ཟུར་དུ་འགྲེང་བའི་སོར་མོའི་ངོས་ལ་འཕྱངས་པ། གྱེན་དུ་འགྲེ ང་བའི་དཔུང་པའི་ངོས་ 
ལ་འཕྱངས་བར་བསམ། ཕྱག་གདུབ་དང་ཞབས་གདུབ་སོགས་དབྱིབས་དཔུང་རྒྱན་ 
དང་འདྲ་ལ། ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུའི་མཚམས་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དཔུང་རྒྱན་ལྟ་བུ་ 
ལ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་བརླ་ངོས་ལ་འཕྱངས་པ། དོ་ཤལ་ནི་ལྷ་དྲག་པོ་འགའ་ཞིག་ལ། མི་མགོ་ 
རློན་པ ་རྙིང་པ་སྐམ་པོ་གསུམ་གྱི་ཕྲེ ང་བ་འོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཕྲེང་ 
བ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་རིང་ཐུང་དུ་བྱས་པའམ། ཡང་ན་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་ཚོགས་ 
སྦེལ་བའི་ཕྲེང་བ ་ལྟ་བུ་བ རླའི་ཕྲ་སྦོམ་མཚམས་དང་མགོར་གོན་པ། འོག་པགས་ནི་ལྟེ་ 
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གསང་འདུས། བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། 


བའི་ རྩ་འཁོར་མཚོན་བྱེད་དུ་དབུ དྲག ་རྡོརྗ་རྩེ་མོ་དྲུག་ ཅུ་རྩ་བཞིས་མཚན་པ་ལ་བར་ 
བར་དུ་མུ་ཏིག་གི ་ཕྲེང་བ་མང་ཕོས་བསྐོར་བ་སྦྲེལ་བ་ལ་དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟ་བུར་འཕྱངས་པ། རིང་ཐུང་ལངས་ན་རྐང་མགོ° ར་སླེ བ་པ། སྐྱིལ་ཀྱུང་བ ཅས་པའི་ 
ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྲ་ཆིལ་ལེ་ཁེབས་པ། སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་ཁ ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་ 
རྣམས་མཚོ་ ན་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གྲངས་ནི་ཕྱོགས་རཱའི་རྭ་གྲངས་ཡི ན་ནོ། །སྟོད་གཡོཿ གས་ 
ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་ལས་གྲུབ་པ་ལ། དབྱིབས་རས་འགགས་ལྟ་བུའམ་སོག་པོའི་གོས་ཀྱི་ 
གོང་བ་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ། སྨད་གཡོགས་ནི ་རྒྱ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་ལས་གྲུབ་ 
པ། དབྱིབས་ནི ་རྒྱབ་མདུན་གཉེས་ལེབ་ཆགས་པ། གཡས་གཡོན་གྱི་སུལ་མང་བ་རྟོག་ 
ན་སེན་མོ་གང་བ། བཏང་ན་ནམ་མཁའ་འགེངས་པ་ཡིན། ཕྱག་དྲུག་གི་གྱེས་ཚུལ་ནི། 
སོག་པའི་དཀར་ཡོལ་ཁ་གཅིག་གི ་ནང་དུ་དཔུང་མགོ་གསུམ་སྟེང་འོག་བྱས ་ནས་ཐོན་ 
པའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྡེ ་རྩེ་ལྔ་པ། གཉིས་པས་འཁོཿ ར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་ 
བ་ཟླུམ་པོ་ལ་རྩིབས ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐར་མུ་ཁྱུད་ཡོད་ཅི ང་རྩི་བས་སོ་མོའི་ཐད་ཀྱི་མུ་ཁུད་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྩི་བས་སྣེ་ཅུང་ཟད་ཐོན་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཡུ་བ་སོར་བཞི་པ་ 
ལ་རྡོ་རྡེ ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ། གསུམ་པས་བ དྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་གེ ་སར་ 
ཡུ་བ་དང་བཅས་པ། དེ་ཡང་པ དྨ་དང་ཨུཏྤལའི་ཁྱད་པར་ནི། ཉི་མ་དང་ཟླ་བས་འབྱེད་པ་ 
མ་གཏོག ས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོག ས་འོང་ཞིང་། ལྷ་མོ་རྣམ སྭ་ཀྱི་ ཕྱག་མ ཚན་གྱི་སྐབ ` ་སུ་པ དྨ་ 
དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་སྐབས་སུ་ཨུཏྤལ་བཤད། གཡོན་གྱི་དང་ཕོས་དྲིལ་ 
བུ་དང་། གཉིས་པས་རིན་ཆེན་འབར་བའམ་ཆ་དགུ་བ་ལ་ཡུ་བ་ སོར་བཞི་པ་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ 
པ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ། གསུམ་པས་རྡོ་རྡེ ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པས་མཚན་པའེ་ཡུ་བའི་སྟེང་དུ་ 
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བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། གསང་ྱས། 


པདྨ་དང་ཉི་གདན་གྱི་དབུས་ནས་ཐོན་པའེ་རལ་གྲི་ཡོངས་གྲགས་ལྟ་བུའོ། །ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་གཞན་འདྲ་བ་ལ། ཡུམ་གྱི་དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་བཅིངས་ནི་ 
ཕྱེད་ནས་བཀུག་པ་ལྟག་པར་བཅིངས་པའི་ལྷག་མས་སྐུ་སྟོད་ཁེབས་པ་བྱ། ཡབ་ཡུམ་ 
དགའ་བས་རོལ་ཚུལ་ནི། གཟུགས་བཟང་བ། སྐད་སྙན་པ། སྐུ་ལུས་ལ་བྲོ་བའི་དྲེ་དང་ 
མ་མཆུ་དང་ལྡགས་ཀྱི་རོ་མངར་བ། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་བྱ་འཇམ་པ་སྟེ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་དགྱེས་པ་བསྐྱོད་པ། དེ་ཡང་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་དབུ་ 
རྒྱན་དང་བཅས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་དང་། སྙན་རྒྱན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ 
མགུལ་རྒྱན་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ། 
འོག་པགས་ནི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ། སེ་མོ་དོ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་སྟེ། རིགས་དྲུག་པོ་ 
དེ་དང་དྲེ་རྒྱན་དྲུག་པོ་དེ་དང་དེར་ཤར་བར་བསྐྱེད། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་རྡོརྗེ་ནི་མི་བསྐྱོད་ 
པ། འཁོར་ལོ་ནི་རྣམ་སྣང་། པདྨ་ནི་འོད་དཔག་མེད། གཡོན་གྱི་དྲིལ་བུ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
རིན་པོ་ཆེ་ནི་རིན་འབྱུང་། རལ་གྲི་ནི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། རིགས་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ 
ཕྱག་མཚན་དྲུག་པོ་དེར་ཤར་བར་བསམ། དེ་ནས་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་ནི། ཧྲིལ་ཏེ་ 
དྲིལ་ན། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་ཚེ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་ཟུང་འཇུག་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་བར་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་རྡོ་རྗེས་མཚོན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ 
བཟུང་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བར་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་རྣམས་དྲིལ་བུས་མཚོན་པའེ་ 
དོན་དྲན་པར་བྱས་ནས། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེ་འཆང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདི་རྣམས་བཟུང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་པའི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ་སྙམ་པའི་སྒོས་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་ཅིང་། རྡོར་དྲིལ་ 
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གསང་འདུས། བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། 


གྱི་སྔགས་དོན་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། ། 

ནང་མཆོད་བྱིན་བརླབས་ནི། ལས་སྔགས ་བརྗོད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་གི ་སྙིང་གའེ་ 
ཏི ང་ངེ་འཛིན་སེ མས ་དཔའ་ཧྲུཾ ་ཡིག་ལས ་འོད་ཟེ ར་འཕྲོཿ ས་པའི་སྣེ ་ལས་ ་ངེས་དོན་གྱི་ 
བྱེད་ལྷ་སྐུ་བཞེན་ལག་གི ་རྣམ་པར་ཤར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་བགེགས་རྣམས་ 
བསྐྲད་པར་བསམ། ཤུ་ནྱ་ཏའི་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ནང་མཆོད་ཀྱི་རྫས་ 
སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས ་མདུན་དུ་ཤཱུཾ་སྔོན་པོ་གྱེན་འགྲེ ང་ངམ་ཉལ་སྟབས་ 
མགོ་བོ་ཕྱིར་བསྟན་ཞབས་ཀྱུ་ཚུར་ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡཾ ་སྔོན་ཕོ་གྱེན་འགྲེང་ 
ཞུ་བ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཟླ་གམ་ཚུར་ལ་བསྟན་པ། 
སྟེང་འོག་གི ་ཧཱུཾ་གཉེས་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའེ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཉལ་སྟབས་སུ་སྟེང་ 
འོག་གི ་ཕྱོགས་གཉེས་བརྒྱན་པ། གྱེན་འགྲེང་དུ་མཆོག་གཉིས་སུ་རླུང་ངོས་ལ་སྦྱར་ 
བའི་ཚུལ་གང་རུང་བསམ། ཡང་དེའི་སྟེ ང་དུ་ཧྲུཾ་རཾ་ཧཱུཾ་གསུམ་པོ་ཉལ་སྟབས་དང་གྱེན་ 
པོ་ཉལ་སྟབས་སུ་གནས་པས། མེ ་དཀྱིལ་དེའི་སྟེང་འོག་གི '་ཕྱོགས་གཉེས་བརྒྱན་པའམ། 
གྱེན་འགྲེ ང་ལ་མཆོག་གཉེས་མཚན་པ། མེ ་དཀྱིལ་དེའི་ཟུར་མདུན་མ་ལ་ཨོཾ། གཡས་པ་ 
ལ་ཨཱཿ གཡོན་པ་ལ་ཧཱུཾ། དེ་གསུམ་ཞུ་བ་ལས་མི་མགོ་རློན་པ་བཅད་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུ། 
སྐྲས་དཔྲལ་བ་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ་ཁ་ཕྱིར་ལ་བསྟན་ཅིང་། ལྟག་པ་དབུས་སུ་བསྟན་པའི་ 
སྒྱེད་བུ་གསུམ་དུ་གྱུར། དེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ 
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བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། གསང་འདུས། 


ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤེ ང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་ནང་དུ་བཾ་གཅིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། 
དེ་ཞུ་བ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གེ ་སར་ཟེའུ་འབྲུ་དང་བཅས་པའི་ཟེའུ་ 
འབྲུའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། པ དྒ་དེའི་སྟེ ང་གི ་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གྱེན་འགྲེ ང་། 
ཤར་རམ་མདུན་གྱི་འདབ་མར་ བྷཱཾ་དཀར་པོ་གྱེན་འགྲེ ང་ལྟོའམ་གཡ ས་ཀྱི་འདབ་མར་ཨཾ ° 
སེར་ཕོ་གྱེན་འགྲེང་། ནུབ་བམ་རྒྱབ་ཀྱི་འདབ་མར་ཛྫི་ དམར་པོ་གྱེན་འགྲེང་། བྱང་ངམ་ 
གཡོན་གྱི་འདབ་མར་ཁཾ 'ལྡང་ཁུ་གྱེན་འགྲེང་། དེ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་ཤ་ལྔ་བསྐྱེད་པ་ཡི ན་ 
ལ། དེ་ཡང་འདིར་མི ༢ཤ་བམ་རིལ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་དམིགས་པ་མི་ ་བདེ་བས། མི་ཤ་ཚང་མ་ 
ཧྲུམ་ཧྲུམ་པ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཙྩུ་གྱེན་འགྲེང་གི ས་མཚན་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་གྱི་འདབ་ 
མར་བླང་པོ་ཆེའེ་ཤ་ ཚུལ་དེ་ལྟ་ ་བུ་ལ་བྷྲཾ་དཀར་པོ་གྱེན་འགྲེང་གི ས་མ, ཚན་པ། ལྷོའི་འདབ་ 
མར་རྟའི་ཤ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྟེང་དུ་ཨཾཾ་གྱེན་འགྲེང་གིས་མཚན་པ། ནུ་བ་ཀྱི་འདབ་མར་ 
བྭ་གླང་གི་ཤ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཛྫི་གྱེན་འགྲེང་གིས་མཚན་པ། བྱང་གི་འདབ་མར་ཁྱིའེ་ཤ་ 
ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཁཾ་གྱེན་འགྲེང་གིས་མཚན་པ། བདུད་རྩི་ལྔ་ག ཤེག ས་མར་བསྐྱེད་པ་མ་ 
རྒྱད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་དེ་ལྔ་གཤེགས་པར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་དབུས་སུ་ 
ཧྷུཾ་ཞུ་བ་ལས་དྲི་ཆུ་བསྐྱེད། དེ་ཡང་ཤ་དང་དྲི་ཆུ་གཉེས་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་སྒྲིབ་པ། 
མར་ཁུའི་ནང་དུ་ཤ་བཅུག་པའི་ཚུལ་དུ་བ སྐྱེདཔའི་སྟང་དུ་རྩུ་གྱེན་འགྲེང་གི ས་མཚན་པ་ 
བྱེད། ཤ་ལྔ་དང་། བདུད་རི་ལྔ་མཚན་པའི་ས་བོན་གཉེས་གཉིས་བསྒྲིགས་ནས་གྱེན་དུ་ 
འགྲེང་ཡོད་པ། ས་བོན་ང་རོ་ཅན་རྣམས་ནི་ ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་དགོས་པ་ 
ནི་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། ། ཤར་དུ་བྷྲཾ་ཞུ་བ་ལ ས་དྲི་ཆེ ན་སྟེངདུ་བྷྲ་གྱེན་འགྲེང་ 
གིས་མཚན་པ། གཞན་རྣམས་ལའང་འདྲ། བདུད་རྩི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་རྣམས་མི ་སྒྲིབ་ 
ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུ། བདུད་རི་ལྔ་ཕོ་དེ་དག་གི ་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ 
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གསང་འདུས། བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། 


ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག ་སྣ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔའི་སྟེང་དུ་འབེ བས་བཞིན་པ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཉི་གདན་དམར་ཁྱིལ་ལེ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རེ་ལྔ་ 
བའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཧྭུ ་ཡིག་དཀར་པོ་ཤེལ་འཕྲེང་ནང་གི ་ཐག་པ་ལྟར་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
མི་སྒྲིབ་པར་མཐོང་བར་བ སྐྱེད། ལྟེ་བའི་ཧཱུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེ ར་ཉེ ་འོད་ཀྱི་མདངས་ལྟ་བུ་ 
འོག་ཏུ་འཕྲོཿ ས་རླུང་དཀྱིལ་ལ་ཕོག་པས། རླུང་གཡོཿ ས་ནས་མེ་སྦར་མེས་ཐོད་པ་གདུངས་ 
པས་མར་ཟངས་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་མར་དུམ་བུ་སྤུངས་པ་ལོཿ མ་ལོཿ མ་ཁོལ་བ་བཞིན་དུ་ཤ་ 
ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ལོམ་ལོམ་ཁོལ་བའི་ནང་དུ་སྟེང་གི་རྡོ་རྡེ་ཉི་གདན་དང་བཅས་པ་ 
ལྷུང་ནས། གཡས་བསྐོར་དུ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དཀྲུགས་ནས་རྡོ་རྡེ་ཉི་གདན་དང་ 
བཅས་པ་ཡང་ཞུ་ནས་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་ནས་དེ་དག་གིས་ 
རྗ་ས་ཁ་དོག་ངན་པ་རྣམས་སྦྱངས་ནས་ཤེ ལ་ལྟར་དྭངས་ཤི ང་དཀར་པ། དྲི་མ་ངན་པ་ 
སྦྱངས་དྲི་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པ། རོ་ངན་པ་སྦྱངས་ནས་རོ་ཞིམ་པ་ཟག་མེ ད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་ 
པའི་ནུ་ས་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་དེ་དག་གི་གདན་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿདང་ 
བཅས་པ་ཡང་ཞུ་ནས། བདུད་རྩི་དཀར་པོ་དང་འདྲེས་པས་ ་བདུད་རྩི་དེ་ཡང་ཁ་དོག་ 
དམར་སེར་ཉི ་མ་འཆར་ཀའི་མདངས་ལྟར་གསལ ་ཞེ ང་དྭངས་པ་ཞིག་ཏུ་བསམ། སྟེང་ 
གི ་ཨོཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེ ར་ལྕག ས་ ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོག ས་བ ཅུར་འཕྲོས་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས ་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚ་ མས་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་ལྕགས་ 
རང་བཞི ན་བདུད་རྩིར་བཀུག་ནས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བབས་པས་བདུད་རྩི་དེ་མང་ཕོར་ 
གྱར་ནས་ཐོཿ ད་པའེ་ཁར་ལུད་ལུད་འཕྱུར་ཀྱང་ཕྱིར་མི ་འཕོ་བར་བསམ། ཡི་གེ་གསུམ་ 
ངག་ཏུ་ལན་བདུན་བརྗོད་པས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ལུས་ངག་གི ་ལས་བདུན་དྲངས་ནས་ 
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བསྐྱད་རིམ་ཟིན་བྲིས། གསང་འདུས། 


ནང་མཆོད་པ་ལ་བསྟེམ། ལན་བདུན་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན། སྔོན་འགྲོའི་ 
མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། སྔར་ལྟར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་ 
དུ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་མགོ་གཡས་སུ་བརྩམས་ནས་འཕྲེད་ལ་ཨ་བཅོ་ལྔ་དང་། དེའེ་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་སྣེ་ལ་ཕར་ནས་ཚུར་ལ་ཨ་བཅུ་བསྒྲིགས་ཡོད་པ་བཅོ་ལྔ། དེ་འོད་དུ་ 
ཞུ་བ་ལས་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་ཐོད་པ་བཅོ་ལྔ་དང་། ཞབས་བསིལ་སོགས་ལྷག་མའི་ 
སྣོད་ཐོད་པ་དགུ་ཚན་བཅོ་ལྔ། ཐོད་པ་དང་པོ་བཅོ་ལྔའེ་ནང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ 
ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ། ཐོད་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པའི་ 
རང་རང་གི་མིང་ཡིག་ཕཾ་ཨཾ་ཕྲཾུ་དཾ་ཨཾ་སྷཾ་རྣ་ཤཾསྟེ་ཐིག་ལེ་ན་ད་དང་བཅས་པ་དགུ་རེ་ 
བསྐྱེད། དེ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་བསྐྱེད། དེ་ཡང་མཆོད་ལོན་གྱི་ངོ་བོ་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་བསིལ་བ་སོགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པ། བྱེད་ལས་ཕྱག་བཀྲུ་བ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅན། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ་ཞལ་བསིལ་བསང་གཏོར་གསུམ་ནི་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། རྣམ་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ། བྱེད་ལས་རིམ་བཞིན། ཞབས་ 
འཁྲུད་ནུས་པ་དང་། ཞལ་དུ་ཆབ་ལྟར་བཞེས་པས་ཞལ་གྱི་དྲི་མ་དག་ནུས་པ་དང་། སྐུ་ 
ལ་གཏོར་པས་བསིལ་བར་བྱེད་ནུས་པ་དང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་ 
ནྭསྦཕྲ་དང་། མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་དབུ་ལ། བདུག་སྤོས་ཤངས་ལ། སྣང་གསལ་མདུན་ 
ནམ་སྤྱན་ལ། དྲི་ཐུགས་ཀར། ཞལ་ཟས་ཞལ་ལམ་ཕྱག་ཏུ། རོལ་མོ་སྙན་དུ་འབུལ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་ནུས་པར་བྱས། སྔོན་འགྲོའི་ 
གཏོར་མ་ནི་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 

གཏོར་མཐོན་སྤྱན་འདེན་པ་ནི། རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 


གཧང་འབུས བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། 


ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཉིས། སྟེང་དུ་གསུམ། འོག་ཏུ་གཉིས། བྱང་དུ་གཉིས། གཞན་རྣམས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཙོ་བོ་བཅོ་ལྔ་བཀུག་ནས་དེའི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔེ ར་ན་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་དྲངས་ན་འཁོཿ རྭ་རྣམས་རང་དབང་ 
མེད་པར་འོངས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་སྒྲབ་པ་བོའི་ཕྱོགས་མཚམས་བ རྒྱད་དུ་གཏོར་ཆོག་ 
ལྟར་བཀོད། འོད་ཟེ ར་མགྲོན་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྤྲོས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ནའང་ཆོག་ 
གསུངས། སྒྲུབ་ཁྲཁོའི་བློགས་མཚཝཨ་བཛྱུད་ཛུ་འགོད་ཚུལ་ནི། མཐུན་ནམ་ཤན་ནུ་ 
དབང་པོ། དེའེ་གཡས་སུ་ཉེ་དབང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚངས་པ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་རྣམས་ 
གཡས་སུ་རིམ་བཞིན་འགོད། མེར་མེ་ལྷ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུབ་ 
ཏུ་ཆུ་ལྷ། དེའེ་གཡ ས་སུ་ སའི་ལྷ་མོ་དང་ཐག་བཟང་རིས། ནུ་བ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ། བྱང་དུ་ 
གནོད་སྦྱིན། དེའི་གཡས་སུ་ཚོགས་བདག བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
འཁོར་དུ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་དུས་ག སུམ་གྱི་སེམ ས་ཅན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
ནས ་བཞུགས་ཡོཿ ད་པ ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག འོད་གསལ་གྱི་ 
ངང་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ 
མཆོཿ ད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོཿ ས་པའམ། དེ་ཙ༔ མ་མ་ ནུས་ན་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ཕྱག་ 
ན་མཆོཿ ད་རྗས་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ནས། གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི། གཙོ་འཁོཿ ར་ཐམས་ཅད་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ 
མོས་པ་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཡི ན་པས་དེ་ལྟར་ཡང་རུང་། མཆོད་ཡོན་ཕྱག་ 
གམ་ཞལ་དུ། ཞབས་བསིལ་ཞབས་ལ། ཞལ་བསིལ་ལྗགས་ཆབ་ལྟར་ཞལ་དུ། བསང་ 
གཏོར་སྐུ་ལ་གཏོར་བས་སྐུའི་དྲེ་མ་དག་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་ 


ཝ 


བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། གསང་འདུས། 


པར་ཅན་སྐྱེས། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱ་དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །ཞེས་ 
པ་ནས། ཀུན་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཞེས་པའི་ཨོཾ་ཨཱཿནི་ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱི་དང་པོ་གཉིས་ཡིན་ལ། ལྷག་མའི་དོན། དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ 
གྱི་བ: ཀོད་པ་རབ་འབྱམ་ ས་ཀྱི་ཤེ ན་ ཏུ་ ཕྲ་བའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེའི་སྟེ ང་དུ་འཇིག་ཏེན་ གྱི་ 
ཁམ ས་དེ་སྟེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ རྡུལ་ཡཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་རེ་རེའི་ནང་དུའང་དེ་སྟེད་ 
སྐབ ས་ན ས་ག སུངས་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ ་བུ་དང་། དེའི་ བརྟེན་པ་ལྷ་ བམས་ ཅད་འདུས་པའི་ལྷ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྐྱེད། དེ་དག་གི ས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་སྐྱོངས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་དག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་བརྒྱ་བྱིན། རྡོ་ 
ྡེ་སྒྱུ་མ་ཉེ་དབང་། རྡོ་རྗེམ་མེ་ལྷ། རྡོརྗེ་དུས་གཤིན་རྗེ། རྡོརྗེ་གཏུན་ཤིང་སྲིན་པོ། རྡོ་རྗེ 
ཀླུ་ཆ་ལྷདང་། རྡ་ྗ་རླུང་རླུང་ལྷ།རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གནོད་སྦྱིན། རྡོ་རྗེ་སྣ་རེང་ཚོགས་ 
བདགརྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་དབང་ལྡན། རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་བ་ཉི་མ། རྡོ་རྗེ་འོད་ཟླ་བ། མི་སྨྲ་རྡོརྗེ་ཚངས་ 
པ། ཐག་བཟང་རིས། སའི་ལྷ་མོ་སྟེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཡིན་པས། དེ་ 
དག་ལ་སྔར་ ཆུ་བཞི་ ་ཕུལ་བར་མ་ཟད། མེ་ཏོག་སོག ས་ཉེར་ སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བ ཅས་ 
པ་དང་། བདུད་རྩི་གཏོར་མ་ སོ་སོར་ ་ཕུལ་བ་ལྟར་བཞེ ས་ན ས་ཁྱེད་རྣམ ས་ཀྱིས་ སྒྲུ་ 
པ་ཕོ་བདག་གི་ནོར་བུ། དབྱིག་གསེར་ནོར་འབྲུ། གཟུགས་ཀྱི་ལང་ཚོ། ཚེ། ནད་མེད་ 
པ་དང་། གནས་སྐབ ས་དང་། མཐར་ ཐུག་གི ་བདེ་བ་རྣམ ས་བར་ཆད་དྲག་པོས་འཕྲོག་ 
པའི་བགེགས་དང་། འཇམ་པོས་རིམ་གྱིས་སེ མས་དྲངས་ནས་འཕྲོག་བའི་ལོག་འདྲེན་ 


(1) རྡུལ་ཕན་ཚུན། 
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གསང་འདུས བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། 


སྡེ་བཅས་ཀུན་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ལ་སྡང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྡང་བའི་མི་དང་མི ་མ་ 
ཡིན་པ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་རྨོངས་པ་དང་། ལུས་རེངས་པ་དང་། ངག་བཅིངས་པ་ 
དང་། ཚེ་ ་སྲོག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་མཛོད། ཅེས་བར་ཆད་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་བཅོལ། 
སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དབྱིག་གསེར་ནོར་འབྲུ། ལང་ཚོ། ཚེ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ། ནད་མེད་པ་དང་། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་དམ་པ་ 
དང་། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ ་ཡིན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེ ལ་བའི་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མུར་བ་རྣམ ས་དུས་ད་ནས་བ ཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཐོཿ བ་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་གནང་ 
བར་མཛད་ཅིང་དུས་རྟག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བ སྒྲུབ་པའི་མ ཐུན་རྐྱེན་བྱེད་ 
པའི་སྡོངས་གྲོགས་དང་། བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཧཱུ་ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱི་ཐ་མ་སྟེ་གཏོར་སྔགས་ཡི ་གེ་གསུམ་སྦྲེལ་བའོ། །གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཚེ་ 
རང་གི་སྟིང་ག་ནས་མཆོ༔ ད་པའི་ལྷ་མོ་མགྲོན་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྤྲོས། ཕྱག་གི་ཐོད་ 
བས་བདུད་རྩི་བཅུས་ནས་མགྲོན་རྣམས་ལ་འབུལ་བའམ་དེ་མ་ ་ནུས་ན་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔས་ 
ཕུལ་བ་ལས། མགྲོན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྗགས་ཀྱི་སྦྲ་གུས་གསོལ་བར་བསམ། དེ་ནས་ 
མགྲོན་རྣམས་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་རིགས་བདག་རང་ཚས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཐུགས་ཀར་ཡིག་བརྒྱ་བཀོད་ནས་བཟླས་པས་ནོངས་པ་དག་པར་བྱས། བདག་ 
གིས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་རྙེད་པ། མ་ཤེས་པ། ནུས་པ་མེད་པ། མ་འབྱོར་བ། རྨོངས་ 
པའི་དབང་གིས་ནོངས་པ་དེ་རྣམས་མགྲོན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་བཞེས་རིགས་ 
སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་མུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི་སྔོན་འགྲོའོ། ། 


བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། གསང་འདུས། 


༈ ཚོགས་ཞིང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞིན་བྱ། འདིར་ཆུ་གཉེས་ཉེར་ 
སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོཿ ན་ལྔ་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས། དེ་ནས་རང་མི ་བསྐྱོད་ 
པའི་ཐུགས་ཀར། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བ རྒྱད་མཚོན་པའི་སྣ་ཚོ་ གས་པདྨ་དང་། སྙིང་ 
གའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མཚོན་པའི་ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཤིན་ཏུ་ཝྲ་བའི་རླུང་ 
སེམ ས་མཚོན་པའི་དེ་ལ་གནས་པའི་ཧྭུཾ་ཡི ག་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀླུའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་རྒྱངས་ཏེ ་སྤྲོས་པ་དང་མཉམ་དུ་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་འདུས་པའི་ཁྱད་ཆོཊ ས་ཡིན་པས། རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ལོཿ ངས་སྐུ་ལས་སྤྲལ་སྐུར་སྤྱན་འདྲེན་པའམ། ཆོ ས་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུའེ་རྣམ་ 
པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་གང་རུང་ བྱས་ནས། དེ་འདྲའེ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚུ་ ར་ཕེབས་པ་རང་དང་ཉེ་བ་ན་མི ་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་ 
བྱས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཕར་འཕྲོས་པའི་འོད་ 
ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུས་ལ། དེ་ཡང་བླ་མའང་ཡིན་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དེ་མཆོད་ཡུལ་དུ་དམིགས་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ 
བསྒྲུབས་པ་ཡི ན། 

ཚོགས་བསགས་ཚུལ་བདུན་ལས། མཆོད་པ་ནི་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་ 
བྱང་བའི་ལྷ་མོ་སོ་གཉེས་རེས་མཆོཿ ད་སྔགས་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ ་ཕར་སྤྲོས་ནས་ 
མཆོད་; རྡ ས་དག་གི ས་མཆོད་ན་ ས་ཧཱུཾ་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ལྷ་མོ་རྣམ་ སཾ ཚུར་རང་གི ་སྙིང་ 
གའེ་ཧྲུཾ ་ལ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ། །མཆོད་ཚུལ་ནི་མཆོཿ ད་པའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་བཅི ངས་བྱས་ཤིང་རྐེད་སྐབས་ཕྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་སྒེག་པའེ་ཉམས་ཚགས་པ། 
བཞིན་རས་ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས་ལ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་བའི་བཞད་ཉམས་ཀྱིས་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་ 
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གསང་འདུས། བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། 


ཞིང་ ་ཟུར་མི ག་གཡོ་བ་དག་གི ས་མཆོད་ཡོན་ ཕྱག་གམ་ ཞལ་ལ། རོལ་མོ་སྙན་ལ་འབུལ་ 
བའི་ ་བ ར་སྔོན་དང་འདྲ་ལ། ཕྱིའེ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ནང་གི ་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་རྣམ ས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བཟང་པ། ངག་གི ་སྒྲ་སྙན་པ། ཁའི་དྲི་ཞིམ་པ ལྕེ་དང་མཆུའེ་རོ་མངར་བ། 
ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་གྱི་རེག་བྱ་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་མཆོད་ཡུལ་གྱི་ 
ཐུགས་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་བར་བསམ་ལ། མཆོད་ 
ཡུལ་མཆོད་མཁན་མཆོ༔ ད་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། མཆོཿ ད་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེ་སྟོང་གི ་རྣམ་ 
རོལ་ ་ཏུ་བལྟ། ཕྱག་འཚལ་བ ་ནི། གཡས་ཀྱི་སོཿ ར་མོ་ལྔས་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་། གཡོན་ 
གྱི་ སོར་མོ་ལྔ ས་ཡན་ལག་གི ལི རླུང་ལྔ་དང་། དེ་བ ཅུ་སྙི ང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ བས་ རླུང་བ ཅུ་ 
སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུས་པ་མཚོན་པ་དང་ ཡང་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔས་ 
དབང་པོ་ལྔ་དང་། གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ལྔས ་ཡུལ་ལྔ་དང་། རྡོ་རྗེ ་ཐལ་མོས་ཡུལ་དབང་ 
རྣམ་ཤེས་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་འདུས་པ་མཚོན་པ། ཡང་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔས་སྒྱུ་ 
ལུས་དང་། གཡོཿ ན་གྱི་སོར་མོ་ལྔས་འོད་གསལ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོས་སྒྱུ་ལུས་འོད་ 
གསལ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་མཚོ: ན་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱས ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ 
ལ་བདེ་སྟོང་གི་རྩིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་གང་ཞིག་གཟུགས་ཕུང་ 
རྣམ་དག་རྣམ་སྣང་། ཚོར་ཕུང་རྣམ་དག་རིན་འབྱུང་། འདུ་ཤེས་རྣམ་དག་འོད་དཔག་མེད། 
འདུ་བྱེད་རྣམ་དག་དོན་གྲུབ། རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་མི་བསྐྱོད་པ། ཕྱིའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམ་དག་གཟུགས་རྡོ་རྡེ་མ་ནས། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དག་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། 
ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དག་ཀུན་བཟང་དང་། མིག་དབང་རྣམ་དག་ས་སྙིང་ནས། ལུས་ 
དབང་རྣམ་དག་སྒྲིབ་སེལ། ཡིད་དབང་རྣམ་དག་བྱམས་པ་དང་། ས་ཁམས་རྣམ་དག་ 
སྤྱན་མ་ནས། རླུང་ཁམས་རྣམ་དག་སྒྲོལ་མ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 


ཀླ 


བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། གསང་འདུས། 


གཤེད། ཉེས་པ་ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། འདོད་ 
ཆགས་རྣམ་དག་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་རྟ་མགྲིན། རྡོརྗེ་སྟེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ 
བགེགས་མཐར་བྱེད། སྡུད་པ་འདོད་རྒྱལ། དགའ་བ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། རྣམ་པ་སྟོབས་ 
པོ་ཆེ། མི་འགྱུར་བ་མི་གཡོ་བ། རྒྱུ་རྣམ་དག་གནོད་མཛེ་ས། འབྲས་བུ་རྣམ་དག་གཙུག་ 
གཏོར་འཁོར་བསྒྱུར་དང་། རྨོངས་པ་རྣམ་དག་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གཉེས་དང་། 
ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་མི ་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་དང་། འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་དང་། སྒྲིབ་པ་སེར་སྣ་རྣམ་དག་རིན་འབྱུང་ 
གི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གཉེས། རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཏེ་ལྷ་སོ་གཉེས་ 
པོ་གང་ཞིག རིག་པ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལམ། མཐར་ཐུག་གི་ཡེ ཤཤེས་ལྔ་བསྐྱེད་ 
པས་ན་ཤེས་རབ་མ་ལ་རིག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། རིག་པ་ཤེ ས་རབ་མ་དང་ལྷན་ཅི ག་ 
སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་འབྲེལ་བར་ 
གྱུར་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོ། གས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་སྟོང་གི ་དགའ་བས་མྱོས་བའེ་ 
དངོས་པོར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
འདྲ་ཡང་ཟག་མེ ད་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཕྲ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེ ན་པོའི་ངོ་བོར་སོང་བ་ 
གཅིག་ལས་རྒྱ་ཆེ ་བ་ལྷ་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བཤགས་པ་ནི། དུས་གང་ཞིག་ཐོག་མ་ངོས་འཛིན་དུ་མེད་པ་ནས། གནས་སྲིད་ 
པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ། རྒྱ་དུག་གསུམ་མ་ལུས་པའི་ཀུན་རྟོག་གིས་བསགས་ཤེིང་ངོ་བོ་བཅས་ 
རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་རྙོག་པ 'རྣམས་ནོངས་པའི་སྒོ་ནས ་ཡུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པའེ་ བླ་མ་དང་མི ཱྨཾ བསྐྱོད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོག ས་ཀྱི་ སྤྱན་ སྔར། ཉེ ས་པ་དེ་ 
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གསང་འདུས། བསྐྱད་རིམ་ཟིན་བྲིས། 


དག་ཐམས་ཅད་དུག་ལྟར་བལྟས་ནས། ཚུལ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་ 
གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་ཞིང་བཤགས་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་ 
པར་བཤགས་པར་བགྱིའོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་དང་། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་གཉིས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ 
སོ་སྐྱེས་ཀྱིས་བྱས་པའི་དགེ་བ་ཚུན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་ནས་ཡང་དག་པར་དགའ་ 
བས་ཡི ་རངས་པར་བགྱིའོ། །དེས་མཚོན་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་རྣམས་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོའོ། །སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐའ་དག་ལ་ 
རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་རོལ་བའི་སྒོ་ནས་བདེན་སྣང་གི་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་བསྒྲབས་པའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དང་། སྙིང་རྡེ་ 
དམ་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཐབས་མཐའ་ཡས་པས་གྲུབ་པའི་རང་གི་ཡིད་ལ་སྟེ། 
ཐུགས་རྒྱད་ལ་འཆད་པར་གྱུར་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་ 
སྟོན་པ་ཕོར་ཁས་བླངས་བའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་རང་དུས་ 
སུ་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཕགས་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦང་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ལམ་བདེན་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མིང་གིས་ཕར་གཏགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པ་གནས་ཡུགས་སུ་རོ་གཅིག་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
འགོག་བདེན་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་འགོག་ལམ་གཉིས་དུས་རྟག་ཏུ་མངོན་དུ་བྱ་འདོད་ཀྱིས་ 
སྐྱབས་དངོས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། ས་རང་ 
རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་འཆིང་བ་ཀུན་ལས་ཡང་དག་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
སྙིང་རྗེ་མཆོག་གིས་ཡང་ཡང་བསྐྲུན་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཔལ་ 
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བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། གསང་འདུས། 


དང་ལྡན་པ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོགས ་པ། ནས། ཆོས་ ་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་ 
བར་གྱི་ས་ལ་རབ་ ཏུ་ཞུགས་པའི་བ རྟུལ་ཞུགས་དབང་པོ་ཐེག་པ་མཆོག་གི ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་འཛིན་པའི་བྱང་འཕགས་རྣམས་ལ་ལམ་བསྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་ཁས་ལེ ན་པ་ 
ནི། དགེ ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡི ན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་པནི། ཚོ་གས་ 
སྦྱོར་གནས་སྐབས་ཀྱི་མོས་པ་སྦྱོད་པའི་སེ མས་བསྐྱེད་དང་། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེ མས་བསྐྱེད་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་སྒྲིབ་པ་ 
སྦངས་པའི་སེ མས་བསྐྱེད་བཞིེ ་པོ་དེ་ལ་ལྷག་པར་དད་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པའི་སེ མས་ནི་ 
རིམ་གྱི་གོང་འཕེལ་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དམ་ 
པ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ ནི་སེམས་བ སྐྱེད་པའོ། །ལམ་ལ་བརྟེན་པར་དམ་བཅའ་བནི། དུས་གསུམ་ 
གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བགྲོད་པའི་ལམ་གཅིག་པུ་སྦྱིན་སོགས་ 
ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་། དཀར་པོའི་ལས་ལམ་བཅུའི་ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་ཚུ་ ལ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དག་གི ངོ་བོར་མོས་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ 
བློས་སྦྱིན་སོགས་ཡང་དག་པ་ཉིད་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །སྡོམ་བཟུང་ནི། རིགས་ 
ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཆེ་ ག་དང་སྡོམ་པ ་རྣམས་སྔར་བཟུང་བ་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་ 
བརྟན་པོར་འཛིན་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། ངག་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཀུན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་རིག་པ་འཛིན་ 
པ་ཆེ་གེ་ཞེ ས་བགྱི་བས་དུས་སྡོཿ མ་པ་བཟུང་བའེ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བླ་ན་མེ ད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྟེ། དཔེར་ན་དུས་གསུམ་གྱི་ 
མགོཿ ན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་ངེས་པར་བསྐྱེད་ 
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གསང་འདུས། བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། 


ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །དེ་ནས་བློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ་པོ་སོ་སོར་བརྟན་པོར་དུས་དྲུག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། རང་གི་ཐོབ་བྱའེ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་མངོན་དུ་བྱ་འདོད་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། 
རང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་ 
རྒྱའེ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དེ་དག་ལ་དུས་དྲུག་ཏུ་སློབ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་ 
རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོའི་ངོས་སྐལ་གྱི་དམ་སྡོམ་ལས་འདའ་བར་མེ་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ 
དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བསྲུངས་པའི་སྡོམ་པའང་དུས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་བདག་གིས་གཟུང་བར་བགྱིའོ། །དེ་ནས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་རྡོ་རྡེ་རེགས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའེ་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོའི་ངོས་སྐལ་གྱི་དམ་སྡོམ་རང་ལུས་ 
ྷརབསྐྱེདཔ་དང། སེམས་བདེ་སྟངདབྱེརམད་ཀིརྡོ་ར་དང་།ངག་བདེསྟོངདབྱེར 
མེད་པའི་དམ་ཆིག་སྒྲོགས་པའི་དྲིལ་བུ་དང་། སློབ་དཔོན་ཞིང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་ 
དུས་དྲུག་ཏུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །དེ་ནས་ློ་ཀ་གཅིག་གིས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཆོག་ 
རིན་འབྱུང་གི ་རིག ས་ཀྱི་ སྒྲུབ་པ་པོའི་ངོས་སྐལ་ གྱི་དམ་སྡོམ་ རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི ་དམ་ 
ཆིག་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ་བསྔོ་བགྲངས་བྱེད་པ་དང་། ཟང་ཟིང་། ཆོས། མི་ 
འཇིགས་པ་དང་། བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞེ་དུས་དྲུག་ཏུ་རྒྱུན་དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་དམ་སྡོམ་ཕྱི་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་གཉིས་དང་། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
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བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། གསང་འདུ་ས། 


པོ་གསུམ་གྱིས ་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས་གཟུང་བར་བ གྱིའོ། །དེ་ནས་ཤློ་ཀ་གཅི ག་གིས་ 
སྡོམ་པ་ན་སྤར་ནས ་འཛིན་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ལས་ 
ནི་ཅི ་ནུས་སུ་བྱའོ། །དེ་ནས་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེ མས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་ཕྱིར། 
སྔར་བཤད་པའི་སྡོཿ མ་པ་མ་ལུས་པ་བདག་གིས་བཟུང་ནས་དགོ་ ས ་པ་སེམས་ཅན་ཉོན་ 
མོཿ ངས་པ་ལས་མ་བསྒྲལ་བའེ་ཚངས་པ་སོགས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ལས་དགྲོལ་བ་དང་། 
ཤེས་སྒྲི བ་ལས་མ་བསྒྲལ་བའི་ཉན་རང་རྣམས་ཤེ ས་སྒྲིབ་ལས་སྒྲོལ་བ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་གདུངས་ནས་དབུགས་མ་ཕྱིན་པའི་ངན་འགྲོ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་བདེ་ 
འགྲོར་དབུགས་ཕྱུང་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་པའི་མི་གནས་ 
པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། ཚོགས་ཞིང་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པ་ནི། བསོད་ནམས་གྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །མན་ངག་གཞན་ཡང་ཡོད། 
སྲུང་འཁོར་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱ་འབྲས་གསུམ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་བསལ། སྟོཿ ང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ཞུ་བ་ལས་པདྨ་དམར་པོའམ་སྣ་ཚོགས་པ དྒའེ་ལྟེ་ 
བར་ཨ་དམར་པོ་ཞུ་བ་ལས་ཉི་དཀྱིལ་དམར་ཁྱིལ་ལེ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོལ་གྱིས་བྷྱུ་སེར་ 
པོ་ཀེ ་རེ་ལངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞུ་བ་ལས་ཤིན་ ཏུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྲང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ། ཁ་དོག་སེར་པོ། དབྱིབས་སྟེང་འོག་གི ་རྩིབས་མདུང་སོ་ 
གཉེས་པའི་མཇུག་སྦུབས་སྤྲད་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་འོག་གི ་རྩིབས་གཉེས་སྤྲད་མཚམས་ནས། 
ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་བཞིའི་རྩིབས་བཞི་སྟེ། རྩིབས་བརྒྱད་པོ་དེ་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་རིང་ཐུང་ལྟེ་བའི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཕྱེད་ཙམ་ཡོད་པ། གཡས་བསྐོར་དུ་ 
མགྱོགས་པར་འཁོར་བས་གཡོ་བ་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། རྡོ་རྗེ་ཆེ་ཆུང་གི ་ཚོགས་འབར་བ་ 
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གསང་འདུས། བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། 


གླགས་མི ་རྙེད་པར་མ་ཟད་ལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མི ་བཟོད་པ། དེའི་ལྟེ་བའེ་ནང་གི ་དབུས་སུ་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚཿ མས་བཞིའེ་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ 
ལ་ཐག་ཉེ་བར་རྩི་བས་བརྒྱད་ལ་མ་རེག་ཙམ་དུ་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ 
མའི་གདན་དང་། ལྟེ་བའི་སྦྲུབས་ནང་གི ་སྟེང་གཙོ་བོའི་གདན་ལས ་ཅུང་ཟད་མདུན་ངོས་ 
སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའེ་གདན། གཙོ་བོའི་གདན་གྱི་འོག་གཙོ་བོའི་གདན་ལས་ 
ཅུང་ཟད་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། ཁྲོ་བོ་གཞན་དང་གཙོ་ 
བོའི་བར་ཐག་ལས་གཙོ་བོ་དང་སྟེང་འོག་གི ་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཐག་རིང་བར་བྱ། དེ་ 
ན ས་གདན་ད བུ ས་མའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ སྐད་ཅི ག་གི ས་རྡོ་རྡེ ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀ ར་པོ། 
རྩ་ཞལ་དཀར། གཡས་ཞལ་ནག གཡོན་ཞལ་དམར་བ། ཕྱག་དྲུག་པ་ཕྱག་མཚན་དང་ 
རྒྱན་ན་བཟའ་བཞུགས་ཚུལ་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལ། རང་དང་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མས་འཁྱུད་པ། སེ མས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གནས་ 
གསུམ་དུ་ཡི་གེ ་གསུམ་བཀོད། རང་གི་སྙིང་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཧྷུཾ་ཡིག་ 
གི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
དྲངས། ཉེ་བར་སླེབས་པ་ན། ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་མི ་བསྐྱོད་པ་དབུས་དང་། སྟེང་ 
འོག་ཕྱོགས་མཚམས་བཅུ་ན་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡོད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་རང་གི་ཁའམ་སྤྱི་ 
བོ་ནས་ཞུགས་འོད་དུ་ཞུ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་བ རྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་ 
ཏུ་གྱུར། ཐིག་ལེ་བཅུ་གཅིག་ཧྲུཾ་རིང་བོ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཧཱུཾ་དེ་རྣམས་ཞུ་བ་ཡོངས་ 
སུ་གྱར་བ་ལས་སྔར་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་སྔར་ 
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བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། གསང་འདུ་ས། 
བཤད་པ་ལྟ་བུ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གསང་གནས་སུ་ཕབས། གསང་གནས་ནས་ 
རང་གི ་གསང་གནས་བརྒྱུད་དེ་ཐུགས ་ཀར་དྲངས་ཏེ། བཛྲ་ 'ཌྷཾཀ་ཅེ མ་ཐས་ཚུགས་ག་ 
ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ཏེ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྤྱིའེ་མཛད་པ་དང་། 
སྒོས་མཛད་སེ མས་ཅན་ཞེ ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ 
དབང་བསྐུར་ཏེ ། ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་མི་བསྐྱོད་པར་ལམ་གྱིས་གྱུར། ཨེ ཤེ ས་པ་རེ་རེ་ 
གཉིས་གཉེས་ཙཿ མ་མ་ཡིན་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་རང་རང་གི ་ཡེ་ཤེས་པ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ 
རྣམས་དང་ཕན་ ཚུན་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེ ས་ན ས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་ བའི་ནང་དུ་རང་ལ་ཉེ་བར་ 
སླེབས་པ་དང་། སྤྱལ་བ་རྣམས་གཅི ག་ ཏུ་འདུས་ཏེ ། རང་རྡོ་རྗེ ་འཆང་དཀར་པོ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ ཞུག ས་པས།་ སྔར་གྱི་ད བུ ས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ ཟླ་གདན་ཡང་ཉི་ ་གདན་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་ན་ 
རང་མི་བསྐྱོད་པ་དྲག་པོ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པ། བཞད་པ་ 
དང་འདྲེས་པའི་ཉམས་ལ་མཚེ ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་ནས་སྤྱན་ཡང་ཅུང་ཟད་ཧུར་རེ་བ་ 
ལྟ་བུའི་རྩ་ཞལ་ནག་པོ་དྲག་པོ། གཡས་ཞལ་དཀར། གཡོན་ཞལ་དམར། ཕྱག་དྲུག་གི་ 
གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་འཛིན་པ་སྟེ། ལྷག་མའི་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ན་ 
བཟའ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་ཙཿ མ་མ་ཡི ན་པར་འོད་དམར་པོ་ 
གཟི་བརྗིད་ཤེན་ཏུ་འབར་ཞིང་། དེ་ཡང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁྲུག་ཅིང་འཁྱིལ་ 
བའེ་དབུས་ན་ཡུམ་སྔར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་ཡང་རེག་བྱ་རྡོ་ 
རེ་མ་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་། སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ སེམས་དཔའ་གསུམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསམ་ལ། དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཚིག་རིས་ལྟར་ 
གྱི་ཞལ་ཕྱག་ཕྱག་མཚན་ཅན་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གསང་ 
གནས་སུ་ཕབས། དེ་ནས་རང་གི་གསང་གནས ་བརྒྱད་དེ ་སྙིང་གར་དྲངས། འབྱིན་ 
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གསང་འདུས། བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། 


སྔགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ། ཤར་སོགས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩི་བས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི ་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་ཞལ་ནང་ལ་བསྟན་ནས་ 
རམ་པ་བཞིནབཀོད་ལ།སྙང་གིཁ་བོ་་གི་ཅིབསཀྱིནངགི་རང་གི་གདན་གཙོ་བོ་ 
ལས་ཅུང་ཟད་མདུན་དུ་ཡོཿ ལ་བ་དེ་ལ་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་ཞལ་གཙོ་བོའི་རྒྱབ་ལ་ 
གཟི བསས་ཧང། གནོད་མཛེས་ནི་ ་འོག་གི ་རྩིབས་ཀྱི་ནང་གི ་རང་གི ་གདན་གཙོ་བོའི་ 
གདན་ལས་ཅུང་ཟད་རྒྱབ་ལ་ཕྱོགས་པར་གནས་པ། དེ་ལ་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་གཙོ་ 
བོ་དང་ཞལ་ལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་པར་བཀོད་ལ། ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་རྒྱན་སོགས་ལྷག་མ་ 
ཚིག་རི ས་ལྟར་གོ་སླ་ལ། ྦྲལ་གྱི་ རྒྱན་ནི འཇིགས་ བྱེད་ཡི ན་ན་ལྷ་ཡང་ཤི ན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ 
ཉམས་ཆེ་བ་བཞེན་རྒྱན་གྱི་སྦྲལ་ཡང་ཁྲོས་ནས་ཕུད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་། ཞལ་ 
གདངས་ནས་མཆེ ་བ་གཅི་ གས་པ་ལ་ལྕེ་གཉེ ས་གཡོ་བ་ཅན་ བྱེད། འདིར་འདུས་པའི་ལྷ་ 
རྣམས ་ནི ་ཞེ ་བའི་ཉམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སྦྲལ་ཡང་ཁྲོས་པ ་མ་ཡི ན་པར་ཞི་བ་ལ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་སོ་སོའི་མཐའ་བསྐོར་ནས་ཡོད་པ་སྟེ། མགུལ་རྒྱན་གྱི་ཕྱི་མཐའ་ནས་སྦྲལ་ 
རྒྱན་གྱིས་འཁྱུད་ཡོད་ལ་དཔུང་རྒྱན་གྱི་ལྟག་ནས ་དཀྲིས་པ་དང་། འོག་པགས་དང་ 
ཞབས་གདུབ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གོཿ ང་ནས་དཀྲིེས་ཡོཿ ད། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ པི ས་ཀྱི་མེ་ 
རབ་ཏུ་འབར་བའེ་དབུས ་ན་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུ་ ལ་གྱིས་བཞུག ས་པར་ 
ཁ་སྐམ དེ་ནས་རང་ཉིད་ཞེ ་སྡང་རྡོ་རྗེས་འོག་གི ་གནོད་མཛེས ལ་སྤྱན་ཧུར་ རེ་བ་ལྟས་ 
བས་འོག་གི་གནོད་མཛེས་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཡུད་ཀྱིས་འོངས་ནས་རང་ཞེ་ 
སྡང་རྡོརྡེའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བདག་གི ས་ཅི་ཞིག་བ གྱི་ཞེ ས་བཀའ་ནོད་པ་ལ། རང་ 
ཉིད་ཞེ སྡང་རྡོ་རྗེ ནྭྭ སལ་བ་དེས་སྔགས་ཀྱི་དོན་ལྟར་བསམ་ལ་བརྗོད་དེ། ཀྱི་གནོད་ 
མཛེས་ཞེས་བོས་ནས་བགེགས་རྣམས་ཟུངས་ལ་ཁུག་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས། 
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བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། གསང་འདུས། 


གནོད་མཛེ་ས་དེའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དེ་རྡོ་རྗེ ལྕགས་ཀྱུར་གྱུར་ 
ནས་ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པའི་གནོན་ 
མཛེས་བཅུར་གྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུར་སོང་ནས་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནག་ཕྱོགས་ལ་ 
དགའ་བའི་བ རྒྱ་བྱིན་སོཿ གས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག 
མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅི ངས་ནས་གཙོ་བོ་དག་ཁྲིད་འོངས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་བྱོན་ 
ན་འཁོར་འོངས་པ་བཞིན། འཁོཿ ར་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་འོངས་ 
པ་དང་མཉམ་དུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡང་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་གཏད་པས་སྲུང་འཁོར་ 
གྱི་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ཧུཾ ་རིང་ཕོ་ལས་གྲུབ་བའི་འབྲུབ་ཁུང་གཏེང་ཡངས་ཤིང་ཟབ་ལ། ཁ་དོག་ 
པའི་ནང་དུ་གཙོ་བོ་དག་ཁ་ཕྱིར་བ སྟན་ན་ ས་བ ཅུག་པ་དང་། འཁོར་རྣམ སཿ ཀྱང་དེར་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཚུད་པར་བསམ་ལ། དེ་ཡང་ཕུར་ཁུང་དང་འབྲུབ་ཁུང་གཉིས་ལས། འབྲུབ་ 
ཁུང་ནི་ཁ་དོག་ལ་གཏེ ང་ཟབ་པ་ནང་དུ་མུན་པ་གཏེ བས་པ་དང་། ཕུར་ཁུང་ནི་ཁ་ཡངས་ 
ཤིང་གཏིང་ཕྲ་བ་ནང་གི་དབྱིབས་ཟུར་གསུམ་དུ་ཡོད་གསུངས། དེ་ལྟར་བཅུག་པ་ན། 
དེ་ནས་བྱང་གི ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བས་སྤྲལ་པའེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་གཉིས་པ་དེ་ཡོཿ ངས་ 
སུ་གྱུར་བ་ལས། སྟོད་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་རྣམ་པ་ལ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་མདུང་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཕུར་བུ་མེ ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་བཅུར་གྱུར་ཏེ ་གཞན་ 
གྱིས་འཇུག་མི་དགོཊ ས་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བགེ གས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཅུའེ་མགོར་ཟུག་ 
པར་གྱུར་པ་ན། རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་གནོད་མཛེས་བཅུ་ཕོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་གནོད་ 
མཛེས ་ལ་ཕུར་བུ་བསྐུལ་བའེ་བཀའ་བསྒོ༔ ས་པས། གནོད་མཛེས་གཅིག་པོ་དེའི་ཕྱག་ 
གཡས་ཀྱི་དང་པོའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བར་གྱུར་བ་དེས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་མགོཿ རཾ་ 
བ རྡུངས་པ་མ་ཡི ན་པར་བ རྡུངས་པའི་སྟངས་ཀ་རིམ་རིམ་བྱས་པ་ན། ཕུར་བུ་ཡང་ནུར་ 
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གསང་འདུས། བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། 


ནུར་བགེགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་དུ་ཕུག་པར་བསམ། བ རྡུངས་པའི་རིམ་ 
པ་ལྟར་ཕུར་བུ་ཁ་ཕྱི་ལ་བསྟན་པའི་མདུན་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱིས་གྷ་གྷའི་སྔགས་ 
བརྗོད་དེ། ཐོག་མར་ཤར་གྱི་ཕུར་བུ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་དང་། ཤར་ 
ལྷོ། ལྷོ་ནུབ། ནུབ་བྱང་། བྱང་ཤར་གྱི་བར་དང་ཤར་གྱི་ཤར་དུ་སྟེ ང་གི་བགེགས་ཀྱི་ 
མགོར་ཕུར་བུ་བཏབ་པ་དང་། ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་འོག་གི ་བགེགས་བཀུག་ནས་ཕུར་བུ་ 
བཏབ་པས། བགེ གས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་བར་དུ་ཕུག ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བྱས་ནས། ཕུར་བུ་བཅུ་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལས་རྡོ་རྡེ་མའི་ 
འོད་ཟེར་རབ ་ཏུ་འབར་བ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། འཁོར་གྱི་བགེགས་ 
འབྲོས་མ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཆིག་སྟེ་ཐལ་བར་བྱས། ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྒྱངས་ 
རིང་དུ་བྲོས་བར་བསམ་ལ། དེ་ནས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་བརྗོད་ནས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྕགས ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ ་ཁ དོག་སྔོན་པོ་ཆེ ་བའི་ཁོང་གསེ ང་ཆུང་ངུ་དག་ 
གིས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པ་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་བལྟ་བ་ཙ། མ་ཡང་མི་ ནུས་ 
པ། དེ་ནས་ཡང་སྔགས་བརྗོད་པས་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའེ་ར་བ་ཁྲོ་ཆུའི་ 
གཟེ གས་མ་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར་བར་བྱེད་བཞིན་པ་གདུག་པ་ཅན་དེར་འོངས་པ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་པ་ལྟ་བ་ཅ་མ་ཡང་མི་ཞུས་པ། དེ་ནས་ཡང་སྔགས་བརྗོད་པས། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་འབར་བ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁྱིལ་བའི་མེའི་ར་བ་ 
གདུག་པ་ཅན་གྱིས་བལྟ་ཡང་མི་ ་ནུས་པ། དེ་ནས་ཡང་སྔགས་བརྗོད་པས། དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་དྲག་ཅི ང་རྩྭབ་ལ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྡེའི་ཚུབ་མ་དྲག་པོ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁྱིལ་བའི་ 
རླུང་ནག་གི ་ར་བ་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་བལྟ་བར་དཀའ་བ། ཧཱུཾ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ར་ 
བའ་ྙེངདརྡརའི་གུར་དང།དེའིའག་ར་བའི་སེ་དུ་རོ་རྗེའི་བབེ་དང།འོགགཞིརྡ 
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བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། གསང་འདུས། 
རྡེའི་ས་གཞི་དང་། ཕྱིའི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གློག་འཁྱུགས་པ་ལྟར་སྣོལ་ 
མར་ རྒྱུགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ལྔ་པའི་མདེའུ་ཅན་གྱི་ཡེ ཤེས ་ཀྱི་མེ ་འབར་བ་བསྒོཿ མས་ 
ནས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ ་གསུམ་བསྒོམས་པ་ངག་ཏུ་བརྗོད་ནས་ 
རང་གི ་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་མོཿ ས་པ་གོ་ཆ་བགོཿ ས་པ་ཡི ན་ལ། 
ཁྲོ་བོ་ཞལ་བལྟ་བའི་ཚུ་ ལ་དང་འཁོཿ ར་ལོ་འཁོར་ཚུ་ ལ་གྱི་གནད་དྲིལ་ན། བསྲུང་བ་ཙམ་ 
གྱི་སྐབས་སྔར་ལྟར་འཁོཿ ར་ལོ་གཡས་དང་། ཁྲོ་བོ་ཞལ་ནང་བལྟར་བསྒོཿ མ་པ་ཡིན། མི་ 
ལྟས་དང་། བགེགས་ཀྱི་འཚུབ ས་ཆེ ་བའི་སྐབ ས་སུ་སྔར་ལྟར་གནོད་མཛེ་ ས་སྤྲོས་པ་ 
དེས་རྨི་ལམ་ངན་པའམ་བགེགས་སོགས་གང་ཡི ན་པ་ཀུག་ནས་ཁྱེར་འོངས་པ་དང་། ཁྲོ་ 
བོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པ་དང་མཉམ་དུ་འཁོཿ ར་ལོ་ཡང་གཡོན་དུ་འཁོར་ལ། གནོད་ 
མཛེས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་བགེགས་གཏད་ནས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱི་རྐང་པ་ནས་བཟུང་ནས་རྩིབས་ལ་བ སྐྱོན་པས་རྩིབས ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཉལ་ཉལ་ག ཏུབས ་ནས་ཕྱེ་མ་རྣམས ཉེ ་དཀྱིལ་དང་སྲུང་འཁོཿ ར་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
མེ ས་བསྲེགས་ནས་ཐལ་བར་བྱས་པར་བསྒོམས་ལ། བགེགས་མཐའ་བྱེད་ལྟ་བུའི་ 
སྔགས་བགྲངས་པ་ཡིན། བསྒྲབ་བྱ་སྦ་བའེ་གནད། རང་གི ་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་ཤེ ས་ 
བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ མས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡི ག་ཏུ་བསྒོམ། དེའེ་མཐར་གང་བསྲུང་བར་འདོད་པའིེ་ 
བསྒྲབ་བྱའི་མི ང་ཡི ག་དང་པོ་བསམ། དེ་ཡང་སྟེང་དུ་བླ་མ། གཡས་སུ་ཕ་སྤུན་ཟླ། མདུན་ 
དུ་དགྲ་གཉེན། གཡོན་དུ་མ་བུ་དང་ཆུང་མ། རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་གཡོག འོག་ཏུ་ནོར་རྫས་ 
བསམ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ མས ་དཔའ་ལས་རྡོ་རྗེ ་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྲོས། བསྒྲུབ་བྱའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་གྱི་ལུས་ཀྱི་བ་སྦུའི་བུ་ག་རྣམས་ 
བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་གྱོན་པར་བསམ་ལ། དེ་ཡང་ཞེ ་བ་ 
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གསང་འདུས། བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། 


ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ མས་དཔའ་ལས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་མང་ཕོས་ཁྲུས་གསོ° ལ་ 
བས་བར་ཆད་ཞེ ་བ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ལྷ་མོ་སེ ར་མོ་བུམ་པ་སེ ར་བོ་ཐོགས་པས་ཁུས་ 
གསོལ་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་ཕབས་པས་ཆེ་བསོཿ ད་ནམས་ཤེས་རབ་སོགས་རྒྱས་ 
པ་དང་། དཔང་ལ་ལྷ་མོ་དམར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པས་བཀུག་ནས་ 
དབང་དུ་བསྡུས་པར་བསམ་ལ། དྲག་པོ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གང་གི་སྒོ་ནས་ལས་བྱེད་པར་ 
འདོད་པའི་ཁྲོ་བོ་དེ་ མཐོན་པོ་འགུགས་པ་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཙོ་བོར་བྱེད། དེ་ཡང་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་མི་ཐུབ་པ། དུག་ 
ལ་རྟ་མགྲིན། གསང་བ་ལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། ཆར་དབབས་པ་ལ་སྟོབས་ལོ་ཆེ། རྒྱལ་པོ་འགུགས་པ་ལ་འདོད་རྒྱལ། ལྷ་ཆེན་པོ་འགུགས་ 
པ་ལ་མི་གཡོ་བ། བུ་མོ་དང་བགེགས་ལ་གནོད་མཛེ་ས། བྱད་ཕུར་ལ་འཁོར་སྐྱར།སྐྲད་པ་ལ་བདུད་ཅི་འཁྱེལ་བ། གཙོ་བོར་བྱས་ 
རང་གནས་སུ་རང་འདྲ་གཉེས་པ་བཞག་ནས། རང་རང་གི ་འཕྲེང་སྔགས་བཟླས་ནས་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡི ན་གསུངས་སོ། ། 
འདིར་མངོན་རྟོགས་དངོས་གཞིའེ་དམིགས་རེམ་ནི། བདག་གིས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ལ་ལྷག་མོས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲུལ་ 
བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འཕེ ན་པ་བཏང་ནས། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། ཅེས་སོ༔ གས་ 
བརྗོད་ནས ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཕར་མི ང་རྐྱང་བཏགས་ཡོཿ ད་ཙཿ མ་མ་གཏོགས་ཡུལ་ 
སྟེང་ནས་ ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐག་བཅད་ནས། རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེར་གསལ་ 
བའེ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་དང་། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། འེར་ 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ཤེས་བའི་ཆེད་དུ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
རླུང་སེམས་ཙམ་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་མ་ 
འཕྲོད་ན་མི་འོངས་པས་ཤུགས་ལ་སྦྱང་གཞི་དང་། སྦྱོང་བྱེད་དུ་ངོ་འཕྲོད་པའི་སྟེང་ནས་དངོས་སུ་འདི་དག་སྒོམ་དགོས་སོ་གསུངས། 


སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དཔེར་ན་མཚོའམ་ལྟེང་ཀ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ན་ཞུ་འགྲོ་བ་བཞིན་ 
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བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། གསང་འདུས། 


དུ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་རླུང་གི་ར་བ་ལ་ཐིམ། དེ་མེའི་ར་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ཆུའི་ར་བ་ 
ལ་ཐིམ། དེ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་གུར་ལ་ཐི མ། དེ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཁྲོ་ 
བོ་བཅུ་ལ་ཐིམ། དེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐི མ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐི མ། 
ཡབ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ། དེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ཡང་མེ ་ལོང་ལ་ཧ་བཏབ་པ་བཞིན་རིམ་གྱིས་མི ་དམིགས་པའེ་འོད་གསལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བསྡུ། སྔར་འཕེན་པ་བཏང་པ ་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས ་ཞིག་ནས་འགྲོ་ 
ཡང་འཕེན་པའི་བག་ཆགས་སེ མས་ལ་ཡོད་པ ས་འཕེན་པ་དེ་དྲན་པར་བྱས ་ནས་འོད་ 
གསལ་སྟོང་བ་དེའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་གུར་བླ་བྲེ་མེ ་རི་ 
རྣམས་སྐྱེད། དེ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི་ནི་རྔམས་སུ་ཚ་ཕྲན་གཉིས་པ། རྒྱར་ཤར་མཐའ་ནས་ 
ནུབ་མཐའི་བར་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་ཡོད། རྡོ་རྗེ་ཆེ་བ་རྨང་གཞིའི་རྩིག་རྡོ་ལྟ་བུའི་ 
བར་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཆུང་ངུ་དག་གིས་བར་མཚམས་མེ ད་པར་གཏམས་པ། རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱང་རྡོ་རྡེ ་ལས་གྲུབ་པའི་མཐེལ་ཞལ་བ་བྱས ་པ་ལྟ་བུ། རྡོ་རྗེའེ་ར་བ་ནི ་དབྱིབས་ 
ཟླུམ་པོ་སྲབ་འཐུག་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པ་སོག་གུར་གྱི་སྨད་ལྟ་བུ་རྡོ་རྡེ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་ 
གསེ ང་ལ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པས་ཞལ་བ་ལྟ་བུ། རྡོ་ 
རྗེའེ་གུར་ནི རཿ བ་དེའི་སྟེང་དུ་དབྱིབ ས་སོག་ ་གུར་ གྱི་སྟོད་ལྟ་ ་བུ་ལ་ སྲ བ་འཐུག་ ཆ་; ཕྲན་ 
གཉིས་པ། རྡོ་རྗེ ་ཆེ་ཆུང་གིས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པ་ནི། རྩིག་ཞལ་བྱས་ 
པ་ལྟ་བ། རྡོ་རྗེ་བླ་བྲ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ཆུང་གིས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པ། སྲབ་ 
འཐུག་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པ་དབྱིབས་བླ་བྲེ་ལྟ་བུ། ར་བའི་སྟེང་གུར་གྱི་ཕོག་སྣེ ་ལ་བླ་བྲེ་ལྟར་ 
བྲེས། རྡོ་རྗེ་ར་བ་གུར་ཟླ་བྲེ་དེ་ལྟ་ བུའིཕྱི་རོལ་གྱི་སྟེང་འོག་ཕྱོག ས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ 
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གསང་འདུས། བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། 


ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཅིག་ཚར་གྲུབ་པ་རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ་ལ། གྲུ་བཞི་ 
པ་སྒོ་བཞི་པ་རྩིག་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བ་སྟེ། རིམ་པ་ 
རེ་རེའི་སྲབ་འཐུག་ཚ་ཕྲན་རེའི་ལྔ་ཆ་ཡོད་པ། རྩིག་པ་ལྔ་ཀ་བསྡོམས་པའི་ཞེང་ལ་ཆ་ 
ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པ། རྩིག་པའི་ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའི་བར་ཆ་ཕྲན་སོ་གཉིས་སམ་ 
སྒོ་ཚད་བརྒྱད། རྩིག་པའི་འོག་ནས་སྟེང་གི་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་རྩིག་པ་ 
ལྔའི་རྒྱུན་ཤར་གྱི་སྒོ་ལོགས་གཡས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་གི་སྒོ་ལོགས་གཡོན་པའེ་ 
བར་དུ་འགྲོ་ལ། སྒོ་ལོགས་གཡས་གཡོན་གྱི་བར་དུ་རྩིག་རྒྱུན་མེད་པའི་ཧར་སྒོ་ཡིན་ 
པས་རྩིག་པ་དུམ་བུ་བཞི་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པ་ལྔ་ཀ་དང་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ཁ་ཆད་དུ་ཡོད་པ། རྩིག་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ 
པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་པ་དང་། གྲུ་བཞི་པ་ཟླུམ་པོ་ཟླ་གམ་ལ་སོགས་པས་སྤྲས་པ། དེའི་སྟེང་ 
ཕྲན་ཕྱེད་ཙ་མ་དོར་ནས་རྡོའི་ཀ་ཆུང་ལྷག་མ་རྣམས་འབྲེད་ལ་བསྒྲིགས་པའི་སྟེང་དུ་ 
གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ཁྱོན་(བསྡོཿ མས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་རེ་ཡོད་པ། ཚུལ་དེ་ 


(1) བསྡོམས་ 
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བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། གསུངྱ་འདུག 
ལྟ་བའི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞི་ཀ་གཅིག་སྟེང་དུ་གཅིག་བརྩེག་ཡོད་པ། གསེར་གྱི་ 
སྐ་རགས་བཞི་ཀ་༩ཿབསྡོམས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། རྔམས་ཞེང་རྩིག་པའི་ 
ཞེང་དང་མཉམ་པ་བྱས་ལ། ཟུར་རྣམས་སུ་ཕྱི་ནང་དུ་རྡོའི་ཀ་བ། མུ་ཏིག་དམར་པོའི་བྲེ། 
སྟེང་དུ་བིཌུརྱའེ་གཞུ་བསྣོལ་མ། གཞུ་བསྣོལ་དེའེ་མཆོག་མ་བཞེ་རུ་ཤེལ་གྱི་ཀ་བ་ ལཿ 
རེ། དེའི་སྟེང་དུ་སྦུག་གི་བྲེ་རེ་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་དངུལ་གྱི་གཞུ་རེ་རེ་བྱ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
གསེར་གྱི་སྐ་རགས་གྲུ་བཞི་ཅན་བྱ། གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞེའེ་སྟེང་དུ་ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་མ་ 
བཀལ། ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་ནི་ཚངས་ཐིག་རྩ་ཐི ག་འཕྲད་མཚམས་ནས་ནང་དུ་སྒོ་ཚད་ 
གཅིག་འོངས་པའི་མཚམས་ནས་གཡས་གཡོཿ ན་དུ་ཆ་ཕན་ལྔ་ལྔ་དོར་མཚམས་སུ་ཤར་ 
དུ་འཁོར་ལོཿ ས་མཚན་པའི་ཀ་བ་དཀར་པོ་གཉེས། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་ཀ་བ་ 
སེར་ཕོ་གཉེས། ནུབ་ཏུ་པདྨས ་མཚན་པའི་ཀ་བ་དམར་པོ་གཉེ ས། བྱང་དུ་རལ་གྲིས་ 
མཚན་པའི་ཀ་བ་ལྗང་ཁུ་གཉེས། ཀ་བ་གདུང་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད་དེ། ཀ་ བ་དེ་དག་གི ་སྟེང་གདུང་རིང་ཕྱོག ས་བཞི ར་ཐལ་མར་ ་བཏང་པའི་སྣེ་མོ་ 
གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ལ་བཀལ། གདུང་རེ་རེ་ལ་ཚ་ཕྲན་སོ་བཞི་རེ་ཡོད། འོག་༧ངོག་ 
རི་མོས་མཚན་པ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ ས་ཀ་བ་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་དེ་དག་གིས་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། ཤར་དུ་ལྕམ་དཀར་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་དང་ཞུབ་ 
དང་ བྱང་དུ་ཡང་ཕྱོག ས་མདོག་ཅན་གྱི་ལྕམ་ཉི་ ་ཤུ་ རྩབ རྒྱད་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་དྲལ་མ་རྩིག་ 
འདབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་མདོག རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚུན་ཆད་འཁོར་ལོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
པདྨ་དང་རལ་གྲིས་མཚན་པ་ཅན་གྱི་ཕྱི་ཁྱམས་གྲུ་བཞི་འབུབས་ལུགས་སོ། །སྒོ་ཁྱུད་ 


(1) བསྔེམས་ 
(2) འོག་ངོས་ 
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གསང་འདུས། བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། 


དང་སྒོ་འགྲམ་གྱི་མཚམས་སུ་སྒོའི་རུ་བཞི་སྒོ་གླེགས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་གླེགས་ནང་ 
སྡོམ་ཕྱེ་ཚེ་ཕྱིར་གྱེས་འགྲོ་བ། སྒོའི་ཡ་ཐེ མ་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ་དཀྱུས་སུ་ 
གསུམ་བསྒྲིགས་པ་ཚར་གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་བརྩེགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་སྲིད་དུ་ཆ་ 
ཕྲན་དྲུག་པ་རྔམས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ། སྣེ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྒོ་ཁྱད་ཀྱི་རྩིག་པ་ལ་ 
བཀལ་བ། དེ་དག་གིས་སྒོ་ ཕུབ་པའི་ལྷོ་སྒོའི་ཐེམ་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་ 
བསྒྲིགས། ནུབ་ཏུ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་གཉེས་བསྒྲིགས། བྱང་དུ་སྣ་ཚོ་གས་རྡོ་རྗེའེ་ཕྲེང་བ་ 
གཉིས་བསྒྲིགས། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ནང་གཉིས་སུ་ཀ་བ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་པ་འགས་ཅིསགཉེས་ 
བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཞིབ་ཆ་དགོས་གདུང་སྲིད་དུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་པ་བཏང་། གདུང་དེའེ་ 
སྙེང་ནས་ལྕམ་སྣེ་ནང་དུ་བཏང་བའི་སྣེ་འགྲམ་སྟེང་གི་གདུང་དང་འགྲམ་པ་ལ་བཀལ། སྒོ་ 
ཁུད་གཡས་གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་ལྕམ་འཕྲེད་ལ་བཏང་ནས་སྒོ་དང་སྒོ་ཁང་འབུབས་ 
སོ། །ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་མ་ལ་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རའེ་ཁ་བྱས་པ་ནས་ཐོན་པའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ 
ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཡོད་པ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ཀྱི་ངོས་སུ་འཕྱང་བ། ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རའི་ཁའི་ 
གཡས་གཡོན་དུ་དྲ་བ་གཉེས་སྦྲེལ་རེ་རེ་ཐོན་པ་ཁུག་པ་བྱས་པའི་དབུས་སུ་ནོར་བུ་ 
སྦོམ་ཕོ་གཡས་གཡོན་གཟེར་གྱིས་བསྡམས་པ། དེའེ་ནང་གི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་རིན་ 
ཐོན་པ་ཁུག་པ་མ་ཡིན་པར་དྲང་པོར་ཐུར་ལ་འཕྱང་པ་ལ་གཟེར་གྱིས་བསྡམས་པའི་ནོར་ 
བུ་སྦོམ་པོ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱིས་རྔ་ཡབ་དྲིལ་བུ་གསུམ་སྤེལ་བ་དེ་དག་གི་ 
གློར་གོཿ ས་སྣ་ཚོགས་པའི་དྲ་ཕྱེད་དང་། དེའི་གློ་གཉིས་སུ་ཡིད་དུ་འོངས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ 
འཕྲེང་བའིདྲ་ཕྱེད་ལྔ་བསྒྲིགས་སུ་བྱས་པ། དེའི་སྟེང་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་ 
སུ་ཤེ ང་ཚག་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པའི་བྱ་འདབ་བྱ། ཤི ང་ཚག་གི ་རྩེ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པའི་ 
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བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། གསང་འདུས། 


ཤར་བུ་དབྱིབས་མཆུ་མེད་པའི་ སྤྱི བླུག་མགོ་ ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་ལྟ་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆ་ཕྲན་ 
གཅིག་པའི་མདའ་ཡབ་དབྱིབས་པ དྨའེ་འདབ་མ་ལྟ་བུ། འཐུག་རྔམས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ 
པ་དང་། དཔངས་ཡང་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེ་ཡང་སྟེང་གི 'ཕྱོགས་རེ་རེ་ལའང་གསེར་གྱི་བུམ་ 
པ་ནས་ཐོན་པའི་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་རྩེ་མོ་འཁྱོག་ཡོད་པའི་རྩེ་ལ་ཟླ་ཕྱེད་རིན་པོ་ 
ཆེ ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ཁེབས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ཡོད་པ་ལ་ནང་དུ་དར་ལྕེ ་གསུམ་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའེ་གསུམ་ 
འཁྱོག་ལ་སྲོག་ ཆག ས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡོད་མེ ད་ཀྱི ས'་, རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བྱེད་པ་ཡི ན་ 
ལ། དེ་ཡང་ རྒྱལ་མཚན་ལ་ཉ་སྤུ་རྒྱས་པ་དང་། ཆུ་ སྲིན་མ་ཀ་ར་དང་། སེང་གེ་རྐང་བ་ 
བརྒྱད་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་མ་ཡོད་པ། ཉ་སྤུ་རྒྱས་པ་ནི་ཉ་དང་སྲམ་འཚོགས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡི ན་པས་ལུས་དབྱིབས་ཉ་ལྟ་བུ་ལ་སྲམ་གྱི་སྤུ་ཡོད་པ། མགོ་བོ་ཉའི་མགོ་ལ་ 
སྲམ་གྱི་ཁ་སྤུ་དང་མཆེ་བ་ཡོད་པ་མཇུག་མའི་དབྱིབས་ཉ་ལྟ་བུ་ལ་སྲམ་གྱི་མཇུག་མ་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་པ། ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར་ནི་དུང་དང་ཆུ་སྲིན་འཚོགས་པའེ་བུ་ཡི ན་པས་ལུས་ 
པོ་དུང་གི ་རང་བཞིན་མཁེགས་པ་ལ། དབྱིབས་ཆུ་སྲིན་གྱི་མཇུག་མ་ཅུང་ཟད་ཡོཿ ད་པ། 
སྤྱིར་ཆུ་སྲིན་གྱི་ལུས་མི་མཁེགས་ཀྱང་འདིའི་ལུས་མཁེགས་པ་ཡིན། སེང་གེ་རྐང་པ་ 
བརྒྱད་པ་ནི་ཁྱུང་དང་སེང་གེ་འཚོགས་པའི་བུ་ཡི ན་པས། ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་སེ ང་གེ ་ལ་ 
མགོ་ཡང་ཕལ་ཆེར་སེ ང་གེའི་གདོང་ལ་མཆུ་ཁྱུང་གི ་མཆུ་ཅན། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རྐང་ 
ལག་བཞི་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཁྱུང་གི ་སྦར་མོ་གཉིས་དང་། མཚན་ན་གཤོག་ 
པ་གཉིས་ཏེ། དེ་བཞི་ལ་རྐང་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པས་རྐང་པ་བརྒྱད་པར་གྲག ས་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་མཚན་མ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། མེད་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་རེ་རེ་ལ་གཉེས་ 
གཉིས་ཏེ། ཁྱོན་བསྡོམས་ན་བ་དན་བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ 
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གསང་འདུས། བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། 
བ། སྟེང་གི་ཟུར་བཞི་ལ་སྦྲེའུ་ཁ་ནང་དུ་བསྟེན་པ་བཞིས་གདུགས་ཤམ་དང་གདུགས་ 
ཡུ་དཀར་པོ། རྩེ་མོ་ཟླ་ཕྱེད་དང་རིན་པོ་ཆེ ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཡུ་བ་ཤམ་བུ་ 
དང་བཅས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་ཡོད་པ་བཟུང་བ་བྱ། འདོད་སྣམ་རྩིག་པའི་ 
ཕྱི་འགྲམ་ནས་རྔམས་དང་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཡོད་པ། ཁ་དོག་དམར་པོ་དབྱིབས་འགྲམ་ 
སྟེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལོགས་ཟུར་རེ་རེའི་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་རྩིག་མཐའ་ནས་ 
སྒོ་ཁྱུད་གཞན་གྱི་རྩིག་མཐའི་བར་འགྲོ་ཞེང་། སྒོ་བཞིའེ་ཐད་ཀར་ཆད་ནས་མེད་པ། 
འདོད་སྣམ་སྟེང་ནས་མཆོད་ལྷ་ཞལ་ནང་ལ་ཕྱོགས་པ། བཞུགས་སྟབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་པ། ཕྱག་ན་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ། ཕྱོགས་རེ་རེ་ལ་བཞི རེ་སྟེ 
བསྡོཿ མས་ན་བཅུ་དྲུག 'གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་བསྐོཿ ར་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་ 
པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་སུ་ཟླ་ཕྱེད། སྙེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ ་དམར་པོ་རྡོ་རྡེ་སེར་ 
པོ་རེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པའམ་ཚང་བས་བརྒྱན་པ་ཕྱོག ས་རེ་རེ་ལ་བཞི་རེ་དང་། ཟུར་བཞིར་ 
རྩིག་པའི་ཕྱི་ནང་གཉི སཿ ་ཀར་དེ་ལྟ་ བུ་རེ་རེ་སྟེ་སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་མ ཚ་མ་ ས་ཀྱི་བ ཅུ་དྲུག་ 
དངཆུརགྱིཕྱི་ནང་གིབརྒྱདདཉི་ཤ་རབཞི་ཡདཔ།སྒ་བིསོསོའི་མདུན་དུ་སྟེགས 
བུ་གྲུ་བཞི ་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་བའི་ཀ་བ་བཞི ་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་ 
འབུབས་ལུགས་ནེ། སྨི་ཏི་དང་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལུགས་ཡི ན། སྒོ་ལོཿཾ གས་ཀྱི་རྩིག་ 
པ་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ཁ་ད་ཆད་དུ་གནས་པའི་མཚམས་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དོར་བར་ 
སྟེག ས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་འཐུག་རྔམས་ཆ་ཕྲན་གཉི ས་དང་ཞེང་ལ་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཡོད་པའི་ 
སྙེང་གི་ཟུར་བཞི་ལ་བུམ་པ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་རེ་ཡོད་པ་ཕྱོག ས་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་རྡ་ཇ་ཡུ་ 
ལྟ་བུ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་རེ་ཡོད་པ། བུམ་པ་ཀ་བ་དང་བཅ ས་པའི་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ཡོད་ 
པ་རེ་རེ་བཙུགས་པའི་རྟ་བབས་རེ་རེའི་འོག་ལ་ཡང་། གཡས་སུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་ 
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བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། གསང་འདུས། 
སྙེང་དུ་ཀ་ ཆུང་བཞི་དང་། གཡོན་དུ་སྟེག དབ་བ བུ་གྲུ་བཞི་བའི་སྟེང་དུ་ཀ་ ཆུང་བཞི་འོངས་ 
པ་བསྡོམས་པ་ན་ཀ་བ་བརྒྱད་རེ་འོང་། ཀ་བའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་ལ་ཆ་ཆུང་ 
བཅུ་དྲུག ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའི་བར་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་བཞིར་ཀ་བ་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱགོ། ཡོད་ 
པ་བྱ། ཀ་བ་བརྒྱད་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་གི ་མུན་སྣམ་གཉེས་མ་གཏོགས་ 
གཞན་རྣམ ས་ཀྱི་རྔམ ས་ལ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་ཡོད་པ་ཞེང་ལ་མདུན་མཐའ་ནས་ རྒྱབ་མཐའི་ 
བར་ལ་ཆ་ཕྲན་བཞིའམ་གསུམ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་ཞིང་། སྲིད་དང་། ཁ་དོག་མི་ 
འདྲ་བའོ། །གསེར་གྱི་པ་ཊ་རིས་སྣམ་བུ་ཀུན་ལ་ཕྲ་མོ་བྱ། དེ་ལ་གསེར་སྣམ་ནི་རྒྱུ་ 
གསེར་ལས་གྲུབ་པ། དབྱིབས་བྲེ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྲིད་ལ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་གསུམ་དང་། གཡས་ 
གཡོན་གྱི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཡོད། ཤར་བུ་ནི་གཞི་རིན་ 
པོ་ཆེ ་སྔོན་པོ་ལ་དབྱིབས་དཀར་པོ་དོད་པའམ་བྲེ་ལ་ཤར་བུ་འཕྱང་བ་གང་རུང་བྱ། རིན་ 
བོ་ཆེ་ནི་ཕ་གུ་ལྟ་བུ། སྣམ་བུ་འདི་གཉི ས་ཀྱི་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། རྟ་རྨིག་ནི་གཞི་ལྡང་ 
ཁུ་ལ་རྟའི་རྨི་ ག་རི་ ས་ཡོད་པ་སྲིད་དུ་ཆ་ ཆུང་ལྔ། སྣམ་བུ་འདི་ག སུམ་གྱི་ཕྱི་མ བཾ འ་མཉམ། 
ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའེ་བར་ལ་ཆ་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད། མུན་སྣམ་ཀྱི་འོག་ནས་སྟེང་གི་བར་ 
ལ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉེས། སྲིད་དུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡོད་པ། འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཀ་ 
ཆུང་གཉིས་ཕྱི་ནང་དུ་ཡོད་པ། ཀ་ཆུང་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་དྲི་ཟའི་བུ་མོ་སོགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག ཀ་བའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་ 
མཐའི་བར་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་བཞི། ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའི་བར་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉེས། 
ཝ་རྙར་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་དར་ལྕེ་ཟུར་གསུམ་པར་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་རི་མོ་ཅན་ 
སྲིད་དུ་ཆ་ཆུང་ལྔ། ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའེ་བར་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག མུན་སྣམ་སོགས་ 
ནི་དབྱིབས་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུ། ཀ་བའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའེ་བར་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་ 
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གསང་འདུས། བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། 


གཉིས། དེའི་སྟེང་གི་ཤར་བུའི་སྣམ་བུ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུ། རྨིག་པའི་སྣམ་བུ་གསུམ་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་འདི་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའེ་བར་ 
ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་བཞི། དེའི་སྟེང་དུ་སྲིད་དུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་པའི་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྣམ་བུ་ཕྱི་དང་ 
ནང་དུ་འདབ་མ་བཅུ་རེ་དང་། སྣེ་གཉིས་ཀྱི་འདབ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འདབ་མ་གསུམ་ 
རེ་ཡོད་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་འདབ་མའི་བར་སྟོང་ཆ་ཕྲན་ག སུམ་པའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དང་ 
རི་དྭགས་ཀྱི་གཡས་གཡོཿ ན་དུ་ཕྱོགས་གྱི་མདའ་ཡབ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ བྱ།ཿམཧཱནཾཐཾབ 
ཀྱི་སྣམ་བུ་དང་མདའ་ཡབ་མི་གཅིག་གསུངས། མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྣམ་བུའེ་དབུས་སུ་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་ 
འཁོར་ལོ་སེ ར་པོ་རྩིབས་བཅུ་གཉེས་པའམ། རྩིབས་བ རྒྱད་པ་གང་རུང་ལངས་པའི་ལྟེ་ 
བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཡོད་པ། དེའེ་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་ 
མོ་གཉིས་ཀྱི་མིག་གིས་ཆོཿ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བལྟས་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མ ཇུག་མའེ་ 
ཕྱོགས་སུ་མདའ་ཡབ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། མདའ་ཡབ་ཕྱི་མའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ 
ན ས་ཐོན་པའི་ རྒྱལ་མ ཚན་དང་ བ་དན་རེ་རེ། མདའ་ཡ བ་ནང་མའི་ ་ཟུར་ དུ་དར་ལྕེ པཿ མ་ 
བུ་དང་བཅས་པའི་གདུགས་སྤྲེའུས་བཟུང་བ་གཉེས། སྣམ་བུ་བཞེ ་པའི་མཆོག་མ་ 
ཕྱོག ས་གཉེ་ ས་ ་སུ་བ་དན་དང་ རྒྱལ་མ ཚན་རེ་རེ་སྟེ་བསྡོམ ས་ན་རྟ་བ བ ས་རེ་རེའི་སྟེང་ན་ 
བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་བཅུ་གཉིས་ཏེ ་བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་བསྡོམས་ན་ཞེ་ 
བརྒྱད་དང་། གདུགས་བརྒྱད་འོང་། རྟ་བབས་འོག་གི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་དབུས་མའེ་ 
གཡས་གཡོཿ ན་གཉིས་སུ་ཐེམ་སྐས་བཞི ་པ་དང་། དབྱིབས་མཆོཿ ད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་ལྟ་ 


ཉྷ 


བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། གསང་འདུས། 
པོ། བྱང་དུ་ཐེམ་སྐས་ལྗང་ཁུ་གཉེས་གཉེས་ཏེ ་ཟེ མ་སྐས་བརྒྱད་དང་། ཐེམ་སྐས་རྣམས་ 
ཀྱི་བང་རིམ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་བང་རིམ་ལྔ་ལྔ་དོད་པ། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་སུ་གསེར་རམ། རིན་པོ་ཆེ་གང་རུང་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་ལྟོ་ལྡིར་དང་དཔངས་ 
ལ་སྒོ་ཚད་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཐོན་པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་ཡལ་ག་བདུན་པ། ཡལ་ 
ག་དབུས་མ་ལ་ཁྱིམ་བདག་དང་། དེ་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་ཡལ་ག་རེ་རེ་ལ་འཁོར་ལོ་ 
སོགས་ལྷག་མ་དྲུག་བཀོད། དེ་དག་ལ་མ་རེག་ཙམ་གྱི་སྟེང་གི ་བར་བར་དུ་གྲུབ་ཆེན་ 
ཕྱོགས་རེ་རེ་ལ་གཉེས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད། ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་རྣམ་སྣང་ལྟ་བུ། ལྷོ་ 
ཕྱོགས་པ་རྣམས་རིན་འབྱུང་ལྟ་བུ། ནུ་བ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་ལྟ་བུ། བྱང་ 
ཕྱོགས་པ་རྣམས་དོན་གྲུབ་ལྟ་བུ། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་གསེབ་ནས་ལྷའི་ 
བུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་མེ་ཏོག་གི ་ཕྲེང་བ་བཟུང་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྩིག་པའི་ 
ནང་ན་ ས་སྒོ་ཚད་གཉེ ས་ཕྱིན་པའིེ་ ་སར་ཕོ་བྲང་ནང་མ་གར་ ་བུ་ ཟླུམ་པོའི་ རྒྱར་ཆ་ ཕྲན་བ ཅུ་ 
དྲུག་ཡོད་པ། འོག་གཞིའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ 
དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་བཞི་འམ་དྲུག་ཡོཿ ད་པའི་བར་བར་དུ་ཀ་ཆུང་བརྒྱད་ཚངས་ཐིག་ 
གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉེས་གཉིས་དོར་བའེ་སར་བཙུགས་པ། ཀ་གདུང་བྲེ་གཞུ་ 
འཁྱོག་གདུང་འཁོཿ ར་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་དྲུག དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་རྡོ་ 
རྗེས་མཚན་པའེ་གདུང་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་བཀལ་ནས་ཐོཿ ག་འཕུབ། 
དེ་ལྟ་བུའི་གར་བུ་ ཟླུམ་པོའི་སྟེང་གི་མ ཐའ་བསྐོར་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ཆ་ ཆུང་གཅིག་པའི་ 
ཞེང་དང་དཔངས་ཡོཿ ད་པའི་བར་བར་དུ་འཁོར་ལོ་སོཿ གས་ཀྱིས་མཚན་པའི་ཀ་བ་བྲེ་གཞུ་ 
འཁྱོག་གདུང་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོཿ ད་པ་བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་ཀ་ཆུང་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་གི ་ཐད་ཀར་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་འཁོར་བཏང་བ་ལ། 
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གསང་འདུས། བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། 


གདུང་བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་བཏང་པའི་ལྷོ་བྱང་གི་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་ 
བསེག་ཁ་ཆ་ཕྲན་དྲུག་པ་གཉེས་གཉིས་བཙུགས་ཏེ་མགོ་བོ་དབུས་སུ་བཏུད་པའི་བར་ 
དུ་བཙུགས་པའེ་གདུང་རྔམས་དང་ཞེ ང་ལ་སྒོ་ཚད་གཅི ག་ཡོད་པ། སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་ 
དྲུག་གམ་ཆ་ཆེན་བཞི་ཡོད་པ། ལྷོ་བྱང་དུ་ཐལ་མར་བཏང་། ཕྱི་ཁྱམས་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་ 
དུ་ཀ་བ་བྲེ་གཞུ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་གྲུ་བཞིར་བཏང་། དེའི་སྟེང་ནས་ཤར་ནུབ་ 
ཀྱི་ལྕམ་རིང་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཉེས་ཡོཿ ད་པའི་མར་སྣ་ཕྱི་ཁྱམས་སྟེང་གི ་གདུང་མཚམས་ལ་ 
གཏང་པའི་ཡར་རྩེ་ལྷོ་བྱང་དུ་ རྒྱུག་པའེ་གདུང་ལ་བཀལ། ལྷོ བྱང་དུ་རྒྱག་པའེ་གདུང་ 
ལེ བ་འདེགས་པའི་ཀ་བ་བསེག་ཁ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྐེད་པར་གདུང་འཕྲེད་ལ་བཏང་བ་ལ་ 
ཡར་སྣེ ་བཀལ་བའི་ལྕམ་ཇི་ལྟར་མཚམས་པ་སྔར་ལྟར་བཀལ་ལ་ཟུར་ཟུར་དུ་ལྕམ་ 
གདུང་འགེ ལ་ཚུལ་ཡང་རིགས་འགྲེས ་དཔྱད། ལྷོ་བྱང་དུ་ རྒྱུག་པའེ་གདུང་དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཕྱེད་དོར་ནས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ 
གཉིེས། ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་ཆ་ཕྲན་གསུམ་དབྱིབས ་གྲུ་བཞི་པ། འདིའེ་ནང་དུ་ 
འདུས་བའི་རྩ་རྒྱུད་ཡོད་གསུངས། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་བ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ། 
མཐེལ་ནས་སྟེང་གི ་ཏོག་གི ་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་སོ་གཉེས་ཡོད་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཤར་ 
ནུབ་ཀྱི་ནང་མཐའེ་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་སོ་གཉེས་ཡོཿ ད་པར་མཉམ་པ་ནི་རྒྱ་མཉམ་དཔངས་ 
མཚུངས་ཚུལ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱི་མཐའེ་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད་པ། ཕྱི་ཁྱམས་གྲུ་བཞེ་པའེ་དཔངས་ལ ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་མཉམ་པ་ 
ནི། རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་མཉམ་གྱི་ཚུལ་ཡིན། ལྷོ་བྱང་དུ་རྒྱག་པའི་གདུང་གི་སྟེང་གི་མཆོག་ 
མ་གཉིས་སུ་ཁྱུང་གི་མགོ་ཁ་ཕྱི་རུ་བསྟན་པ། མཆུ་དང་གདུང་གི ་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ 
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བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། གསང་འདུས། 


ཡོད་པ། དེའེ་ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ་བྱས་པའམ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། དེ་ 
ལ་རྒྱ་ཕིབས་ཁྱུང་མགོ་ཅན་ཟེར་ཞིང་། རྒྱ་ཕིབས་སྔོན་པོ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་བའེ་མཐར་ 
མདའ་ཡ བ་པད་འདབ་ལྟ་ ་བུ་ གྱེན་དུ་ལངས་པའི་ བྱ་འདབ་ ཅུང་ཟད་ཐད་ལ་འཕྱང་བ་དང་། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི ་རྩིག་པའི་ནང་ནས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དོར་ནས་ལྷ་སྣམ་ཅུང་ཟད་འབུར་ 
བ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གསུམ་པ་ཕྱོགས་བཞེར་འཁོར་བ་སྒོ་སོ་སོའི་ནང་དུ་ཁྲོ་བོའི་གནས་ 
སུའང་ཞེ ང་ཚད་དེ་ལྟ་ ་བུ་ སོང་བ། ནང་གི ་གར་ ་བུ་ ཟླུམ་པོའི་མ ཐར་འོད་ཕྲེང་བྲི °, བྱ་ལ་ ཆ་ 
པས་ཚད་གཟུང་མི་དགོས། གར་བུ་ཟླུམ་པོའི་རྩ་བའི་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་མ་བཞེའི་གནས་ 
སུ་ལྷ་སྣམ་ ཟུར་ག སུམ་པ་བཞི་དེ་དག་གི་གཡ ས་གཡོན་གཉེ་ ས་སུ་ ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་ཕོས་གང་བའི་བུམ་པ་གཉེས་གཉིས་ཏེ ། བུམ་པ་བརྒྱད་ཕྱོགས་ 
མདོག་གམ་སེར་པོ་གང་རུང་བྱ། རེ་མིག་དགུ་པའི་གནས་སུ་ཡང་ལྷ་སྣམ་ཅུང་ཟད་ 
དཔག་པ་གྲུ་བཞི་པ་ལྔ་དང་། ལྷ་མོའི་གནས་སུ་ཟླ་གམ་ལྟ་བུ། གཞལ་ཡང་ཁང་གི་སྟེང་ 
དང་འོག་གི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། དབུས་ 
ཀྱི་རེ་མི ག་དབུ་ ས་མ་སྔོན་པོ། ཕྱི་ བལྟ ས་ནང་ག རལ་ བ་ནང་བལྟ་ ར'་ ཕྱི་ག སལ་བའི་ནང་ 
དུ་ཐུན་མོང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་གདན་སོ་གཅིག ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདན་གཙོ་བོ་ 
དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ཉི་གདན། ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་གདན། མཱ་མ་ཀི་ལ་རྡོ་རྗེའི་ 
གདན། ལྷོ་བྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་པདྨ་དམར་ 
པོའི་གདན། བྱང་ཕྱོགས་བ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན། རྡོ་རྗེའི་གདན་སོགས་ 
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གསང་འདུས། བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། 
གཅི ག་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་ ཆུ་ལ རཾ ཆུ་བུར་གྱི་, ཚུལ་དུ་སྐད་ཅེ ག་གི ས་ལྷ་ སོ་གཉེ ས་ཅི ག་ཆར་ 
ལ་ཐོལ་གྱིས་བཞེངས་པ་ལྟ་བུར་མོས་པ་ཙཿ: མ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས། རིམ་གྱིས་ཆོ་གའི་ 
ཚིག་རིས་ལྟར་གསལ་འདེབས་པས། རེ་མིག་དགུ་བའི་སྟེང་གི ་དབུས་ཀྱི་ཉི་གདན་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ། དེའི་མདུན་དུ་རྣམ་སྣང་། ལྷོ འམ་གཡས་སུ་རིན་འབྱུང་། རྒྱབ་ 
ཏུ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ། ཤར་ལྷོར་སྦྱན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀ | ,ནུབྲ་ 
བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ། བྱང་ཤར་དུ་དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མ། གར་བུའི་རྩ་བར་ཤར་ལྷོར་ 
མ། ཁ་ནང་ལྟའེ་ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་བྱམས་པ། གཡོན་དུ་ས་སྙིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་སྒོའི་ 
གཡས་གཡོན་དུ་ཕྱག་རྡོར་དང་ནམ་སྙིང་། ནུབ་སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་དང་འཇུམ་དཱ8སྐཝ། བྱང་སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྒྲིབ་སེལ་དང་ཀུན་བཟ ང་སྟེ། ལྷ་ 
ཉེར་གཉེས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞི་བའེ་ཉམས་ཅན། སྐུ་སྟོད་ལྷ་ 
རྫ་ས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་ག་ཤལ་དང་། སྐུ་སྨད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ཕོ་རྣམས་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་། མོ་དགུ་རལ་པ་ཕྱེད་ 
བཅིངས་སུ་ བྱས་ཤེ ང་བཞིན་རས་འཛུ་ མ་བག་དང་ཟུར་མིག་གིས་བལྟ་བ། ཤར་དང་ 
ཤར་ལྷོ་བ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་ལྟ་བུ། མཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ། དེ་མ་གཏོགས་ 
པའི་ལྷོ་དང་ལྷོ་ ནུ་བ་པ་རྣམས་སེ ར་པོ་རིན་འབྱུང་ལྟ་བུ། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་པ་རྣམས་ 
དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལྟ་བུ། བྱང་དང་བྱང་ཤར་བ་རྣམས་ལྡང་གུ་དོན་གྲུབ་ལྟ་བུ། 
སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པ། སྐུ་ལས་འོད་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཆེ ན་པོ་ཁོར་ཡུག་ 
ཏུ་འཕྲོ་བ། ཤར་གྱི་སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་གྱི་མཚམས་སུ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ། དེ་བཞིན་ 
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བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། གསང་འདུས 


བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པོ། ལྷ་སྣམ་ཕྱི་མའི་སྟེང་དུ་ཤར་ལྷོར་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ། ལྷོ་ 
ནུབ་ཏུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ། བྱང་ཤར་དུ་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ ་ནག་པོ། གཙོ་བོའི་སྟེང་གི ཤར་གྱི་གདུང་རེ་མིག་ཏུ་བཏང་བའི་སྟེང་དུ་ 
གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཞལ་ནུབ་ལ་ཕྱོགས་པ། དེ་ནས་མེ ཏོག་བསྐྱུར་ན་ 
གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་འོངས ་པའི་ཚོད་དུ་ཡོཿ ད་པ། གར་བུ་ཟླུམ་བོའི་འོག་ཏུ་གཙོ་བོ་དང་ 
ལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་པར་གནོད་མཛེ་ས་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ། ལྷ་སོ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་འདྲ། ལྷག་མ་ཕྱག་མཚན་སོགས་ནི་མངོན་ 
རྟོགས་ལྟར་བྱ་ཞིང་གོ་སླ། 

ལྷག་མོཿ ས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི། རང་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ ་བའེ་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧྷཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་དང་མཉམ་དུ་འཁོར་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ 
ཏུ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཕྱོགས་བཞི་ཀུན་ནས་ཐོཿ གས་པ་མེད་པར་ཞུགས་ནས ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གང་བ་ 
ལ། རང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེ ར་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྤྲོས ་པའི་སྣེ ་ལ་རྣམ་སྣང་ 
ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་སྦྲུལ་པ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྤྱི་ ་བོར་རེ་རེ་བཀོད་ནས་སྟོཿ མས་ 
འཇུག་བྱས་པས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་སྤྱི་གཙུ་ ག་ནས་རྐང་མཐེལ་ཡན་ 
ཆད་མེར་གྱིས་གང་ནས་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་བདེ་བ་མྱོང་། རྣམ་སྣང་གི་སྐུར་ལམ་གྱིས་ 
བསྒྱུར། དེ་བཞིན་དུ་འོད་དཔག་མེ ད་མབ་ཡུམ་སྨྲམ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཞེ ང་སྒྲིབ་ 
པ་དག་ན ས་འོད་དཔག་མེད་དུ་བ ྒྱར། དེ་བཞིན་དུ་མི་བ སྐྱོད་པ་ཡ བ་ཡུམ་སྤྲུལ་ནས་ 
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གསང་འདུས། བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། 


པ་རྣམས་ནི་ཚུར་རང་ལ་སྐབས་སྐབས་སུ་སྡུད། དེ་ནས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ 
བསྐྱོད་པར་གྱུར་བ་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས ་ནི ་རྣམ་སྣང་གི ཤཐུགས་ཀ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ 
བ་རྣམས་ནི་རིན་འབྱུང་གི ་ཐུགས་ཀ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ནེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ་པ་རང་རང་ 
གཤེགས་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་འགུགས་ 
པའི་སྐབས་སུ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་ལ་མ་ཐོན་ 
ཡང་། ལེ འུ་དང་པོའི་ལྷག་མོས་ཀྱི་བཤད་པར་ཐོན་པས་འདིར་དེ་ལྟར་བྱ་གསུངས། 
ལྷག་མོཊ ས་ལུས་ལ་སྡུད་པ་ནི། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུས་ཏེ ་འཆེ ་བ་འོད་གསལ་ 
ཆོ ས་སྐུ་མངོན་དུ་ བྱས་ནས། དང་པོའི་མགོཿ ན ་པོར་ལྡང་བར་ བྱའོ་སྙམ་དུ་འཕེ ན་པ་ 
ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏང་ལ། རང་རྡོ་རྡེ ་འཆང་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་དང་། གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་སྤྲོས། རྣམ་སྣང་ནས་གནོད་མཛེས་ 
ཀྱི་བར་བཀུག་སྟེ་རང་གི ་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་དུ་བཅུག རང་གི ་གཟུགས་ 
སོགས་ཡུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེར་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པར་མོཿ ས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མདུན་གྱི་ 
པར་བཀོད། དེ་བཞིན་དུ་འོད་དཔག་མེད་བཀུག་ནས་མགྲིན་པར་བཀོད་པ། ཐོར་ཅོག་ 
རྣམ་སྣང་གི ་འཕོངས་ལ་མ་རེག་ཙམ་པ། རིན་འབྱུང་ལྟེ་བར་འགོད་པ། ཟོར་ཅོག་སྙིང་ 
གའི་རྩ་འཁོར་ལ་མ་རེག་ཙམ་པ། གསང་གནས་སུ་སྦུ་དཀར་ནག་གི་ཐད་དུ་དོན་གྲུབ་ 
བཀོད་པ། ཐོར་ཅོག་རིན་འབྱུང་ལ་མ་རེག་ཅ་མ་པ། སྤྱན་མ་རིན་འབྱུང་གི་བང་ནས་ཞལ་ 
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བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། གསང་ཞདུ་ས། 


རིན་འབྱུང་ལ་ཕྱོགས་པ། སྙིང་གར་མཱ་མ་ཀི་ཞལ་རྒྱབ་ལ་ཕྱོགས་པ། མགྲིན་པར་གོས་ 
དཀར་མོ་ཞལ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱོགས་པ། སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་གི་བང་དུ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་ 
མ་ཞལ་རྣམ་སྣང་ལ་ཕྱོགས་པ། ས་སྙིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ཆ་གཉིས་སུ་སོང་ནས་རྩ་ཞལ་གྱི་ 
མིག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཞལ་ཕྱི་ལ་གཟིགས་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྡོར་ཡང་ཚ་གཉེས་ 
སུ་ སོང་བ། རྩ ་ཞལ་གྱི་རྣ་བའེ་ནང་ན (| ཞལ་ཕྱི་ལ་གཟིེ ག ས་པ། ནམ་སྙིང་སྣ་ ་བུག་གཉི ས་ 
ཀྱི་ནང་གི་འཛོམས་མདོ་ན་ཞལ་ཕྱི་ལ་བསྟན་པ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྕེའི་རྩ་བ་ལྕེ་ 
ཆུང་གི་ཐད་ནས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པ། སྙིང་གར་འཇམ་དཔལ་མི ་བསྐྱོད་པ་འགོད་ 
རྒྱའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱབ་ནས་ཞལ་མདུན་དུ་ཕྱོགས བ། གསང་གནས་སྨུ་དཀར་ 
ནག་མཚམས་སུ་སྒྲིབ་སེལ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པ། ཚིགས་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་སྙེད་འགོཿ ད་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ཚེ གས་རྣམས་བརྩི་བར་ཡང་དཀའ་ 
བས་མདོར་ན་ཚིགས་གང་ཡོཿ ད་ལ་ཀུན་བཟང་རེ་རེ་དང་། གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སྙིང་གའེ་ 
བྲང་གི་རུས་པའེ་ཚིགས་ལྷག་མ་གྲུ་བཞི་པ་ལ་འགོད་དེ། དེ་ལུས་རགས་པ་ཐོག་མར་ 
ཆགས་པས་གལ་ཆེ ་གསུངས། ཡང་བླ་མ་སྔ་མའི་ཁྲིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་ 
སེ མས་དཔའི་སྐུ་གཟུགས་གཅི ག་གི ་སྟེང་དུ། ལྷོ་པའི་སྙུག་ཚི་གས་གཅིག་གི ས་བཀབ་ 
ནས་དེའི་མིག་བུ་ག་རྣམས་ནས་བལྟས་པ་ན་ བུ་ག་རེ་རེའི་ནང་ན་རྡོ་རྗེ་སེམ ས་དཔའ་རེ་ 
རེ་འཆར་བ་ལྟར། སྙིང་གའི་ཀུན་བཟང་གཅི ག་ལས་ཀྱང་ཚི་ གས་ཆེ ན་དང་ཚི་ གས་སྦྲེལ་ 
གང་ཡོད་དུ་ཀུན་བཟང་རེ་འཆར་བར་བསམ་གསུངས་གི ན་ཡོད་པས་གང་བདེ་ཞིག་བྱ་ 
གསུངས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱམས་པ་རྣམ་སྣང་ལ་ཞལ་བལྟ་བ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་གཉེས་ 
ཀྱིས་མིག་གི་སྒོ་ནས་ས་སྙིང་གཉིས་ལ་འཁྱུད་པ། རྣ་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ ་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་རྡོར་གཉེས ་ལ་འཁྱུད་པ། སྣའི་སྒོར་དྲི ་རྡོ་རྗེ་མ་ནམ་སྙིང་ལ་འཁྲུད་པ། ལྕེའི་ 
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གསང་འདུས། བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། 


སྒོར་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་འཁྱུད་པ། རྡོ་རྡེའི་སྒོར་གཙོ་བོའི་ཡུམ་རེག་ 
བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་བཀུག་ནས་སྒྲིབ་སེལ་ལ་འཁྱུད་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཕྱིན་གཙོ་བོ་ལ་ 
ཡུམ་མེད། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་ལག་པའི་རྩ་བར་གཤེན་རྡེའི་གཤེད་བཤད་པ་ནི། ལག་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྩ་བ་སོག་འདབ་ལ་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། འཁྲིག་མ་ཕན་ཆད་འདི་ 
ལའང་ལག་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡོད་པས་དེའེ་རྩ་བའམ་མཐེལ་དུ་འགོད་པ་ཡིན་པས། 
ལག་པ་གཡ ས་པའི་མཐེ ལ་དུ་གཤེ ན་རྗེའེ་གཤེ ད་དབུ་མཐེ་བོང་ལ་བསྟན་པ། ཞལ་ ཕྱག་ 
གི་མཐེལ་ངོས་ལ་གཟིགས་པ། དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཡོན་པར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
པ། ཁའི་ནང་སོའི་བར་ལ་རྟ་མགྲིན་ཞལ་ཕྱིར་བལྟ་བ། རྡོ་རྗེ ་ནོར་བུའི་དབུས་སུ་བདུད་ 
རྩི་འཁྱིལ་བ་ཞལ་ཕྱིར་བལྟ་བ། དཔུང་པ་གཡས་པའི་རུས་པའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་མི་གཡོ་བ། 
དེ་བཞིན་དུ་དཔུང་པ་གཡོན་པར་འདོད་རྒྱལ། ཕུས་མོ་གཡས་གཡོན་གྱི་ལྷ་ང་གཉིས་ 
ལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་གི་སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ 
ལོ ས་བསྒྱུར་བ་ཞལ་ལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་པ། རྐང་པའི་ རྒྱུ་མོ་ཁུག་ ཏུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ 
དབུ་རྐང་པའི་ནང་གི་རྒྱ་ཚིགས་དང་། ཞབས་རྒྱབ་ཀྱི་ལོང་བུ་ངོས་ལ་གཏད་པ་རྗེ་ངར་ 
ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པ། གཙོ་བོ་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཚེ་ ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
ལ་བལྟ་བ་ལྟ་ ་བུར་བ སཾ མ་ལ། རང་གི ་སྙི ང་གའི་ ས་བོན་ གྱི་འོད་ཟེ ར་ལྕག རཾ ཀྱུ་ལྟ་ ་བུ་ལྷ་ 
བཤད་པ་ལྟར་རང་གི་གཟུགས ་ཕུང་གཞིའི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། ས་ཁམས་མིག་དབང་། 
གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་སྣང་། སྤྱན་མ། ས་སྙིང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ ་མ། བྱམས་ 
པ། གཤིན་རྡེའི་གཤེད། མི་གཡོ་པ་སྟེ། བདུན་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ 
པ་དང་མཉམ་དུ་འོད་གསལ་དུ་ཞུ་བ་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ་བཏང་སྟེ་ 


45 


བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། གསང་འདུས། 
ནཱ་ད་དང་ཉེ་བ་ན་ཉུང་དཀར་ཙམ་པ་དེ་དག་ཅིག་ཆར་སྙིང་གའི་ཧྭུ་གི་ནཱ་ད་ལ་རོ་མེད་ 
དུ་བསྟིམ་པ་དང་། འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ཞེས་པའི་ཆིག་བརྗོད་པ་དང་དུས་མཚུངས་པ་ 
ལྟར་བསྒོམས། དེའེ་ཚེ་རང་གི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དང་དེ། ལྷ་དེ་ 
དག་དང་ཕན་ཚུན་དབྱེར་མེད་པ་རྣམས་ཐིམ་པ་དང་སྨིག་ རྒྱ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་བར་ 
བསྒོམ་དགོས་ལ་ཚུལ་དེ་ནི་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་དགོས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ ་ལྟ་ཐོག་ 
ཏུའང་འཇོག་པ་གནད་ཟབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཚོར་ཕུང་གི་ངོ་བོ་རིན་འབྱུང་། ཆུ་ 
ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མྲ་མ་ཀི ། རྣ་དབང་གི་ངོ་བོ་ཕྱག་རྡོར། སྒྲའི་ངོ་བོ་སྨྲ་རྡོ་རྗེ་མ། གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་པ། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་དྲུག་པོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཇྡེ་ཆུང་ལ་སོང་བའི་ 
ཉུང་དཀར་ཙམ་པ་རྣམས་སྙིང་གར་བསྟེམ་པ་དང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་དུ་བ་ལྟ་བུའི་ 
སྣང་བ་འབྱུང་བར་མོས་ལ་ལྟ་བ་བསྐྱངས། དེ་ནས་རང་གི ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་ 
མེད། མེ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གོས་དཀར་མོ། སྣ་དབང་གི་ངོ་བོ་ནམ་སྙིང་། ལུས་ཀྱི་དྲིའེ་ངོ་ 
བ་ྲརྡོ་རྗེ་མ། རྟ་མགྲིན། དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྟེ་དྲུག་འོད་གསལ་དུ་སྔར་བཞིན་བསྟེམ་པ་ 
དང་། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱང་བར་མོས་ལ་ལྟ་བ་བསྐྱངས། དེ་ 
ནས་རང་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དོན་གྲུབ། རླུང་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲོལ་མ། ལྕེ་དབང་གི་ངོ་ 
བོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག རང་གི་ལུས་ཀྱི་རོའི་ངོ་བོ་རོ་རྡོ་རྡེ་མ། ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ 
སྒྲིབ་སེལ། ལུས་ཀྱི་རེག་བྱའེ་ངོ་བོ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། ཀུན་བཟང་། བགེགས་མཐར་བྱེད། 
སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བསྡུས་ཏེ་སྙིང་གར་འོད་གསལ་དུ་བསྟེམ་ལ། རླུང་སྣང་ 
བ་ལ་ཐིམ་པར་རྩོམ་པའི་རྟགས་མར་མེ་རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་མོས་ 
ལ་ལྟ་བ་བསྐྱངས། དེ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་རིམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པ་སྙིང་གར་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཐེམ་པ་དང་། རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པས་ 
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གསང་འདུས། བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། 


སྣང་བ་རང་དུས་ཀྱི་དཀར་ལམ་པར་འབྱུང་བར་མོས་ལ་ལྟ་བ་བསྐྱངས། དེ་ནས་རྐང་ 
མཐིལ་གྱི་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་པ་སྙིང་གར་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ 
དང་། མཆེད་པ་དམར་ལམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བསམ་ལ་ལྟ་བ་བསྐྱངས། དེ་ནས་ 
རང་གི་ཡིད་དབང་གི་ངོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་དང་། ཉེར་ 
ཐོབ་ནག་ལམ་པ་འབྱུང་བར་མོས་ལ་ལྟ་བ་བསྐྱངས། དེ་ནས་སླར་ཡང་སྔར་ལས་ཀྱང་ 
འཕེན་པ་དྲག་ཏུ་བཏང་ལ། རང་གཙོ་བོར་གསལ་བ་དེ་མེ་ལོཿ ང་ལ་ཧས་བཏབ་བ་ལྟར་ 
མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་སྙིང་གའི་བར་དུ་ཇྡེ་ཕྲ་རྔེ་ཕྲར་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ལ་ཤུ་ནྱ་ཏའི་ 
སྔགས་བརྗོད་ནས། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་དབྱེར་མེད་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་གཏན་ཟད་དུ་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོ༔ ས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ 
པའི་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའེ་ལམ་ཁྱེར་ཡིན་ནོ། ། 

པར་ཐོལ་གྱིས་ཤར་བ་ཞུ་བ་ལས་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ཁྱིལ་ལེ་བ་དེའི་དབུས་སུ་ 
ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔དམར་པོ་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞུ་བ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་ 
འདབ་མ་བ རྒྱད་པའི་སྟེང་ན་ཨོཾ་ཨཱ་ཧྷུ ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་བྱུང་བར་ 
བསམ་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ ཤེས་ཡིན་པ་ལྷ་ནམ་པ་དེ་དང་ 
དེར་ཤར་བ་བསྒོམ་དགོས། དེ་ནས་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཉི་ཟླ་པད་གསུམ་ཡི་གེ་དང་ 
བཅས་པ་འོད་དུ་མེ རྭ་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ དྲ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་ 
པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་ 
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བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། གསང་འདུས། 


འོད་ཟེ ར་འཕྲོ༢ ས་སྣོད་བཅུད་ལ་ཕོག་པས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་མེ རྭ་གྱིས་ཞུ་ 
བ་རིམ་གྱིས་བ སྡུས་ཏེ ངུ ཟླ་བ་ལ་བསྟིམ་ནས་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
རླུང་སེ མས་འདི་ཙམ་ཡིན་ལ། དྭེ་ཟླ་བའི་རྣམ་པར་ཤར་བའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ་དེ་བརྟན་ 
བྱེད་དུ་ཨོཾ་ངྷརྨཱ་ངྷ་ཏུའི་སྔགས་བརྗོད་ནས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རླུང་ 
སེམས་ཅ༔ མ་ཟླ་བར་སྣང་བ་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་སྔགས་དོན་དྲན་པས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་ 
གཡོན་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། གཡས་སུ་ཨཱཿ དམར་པོ། དབུས་སུ་ཧཱུ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་སྤྱན་དྲངས། ས་བོན་དེ་ལ་ཐི མ། ས་བོན་གསུམ་གྱི་གཡས་གཡོན་ 
གྱི་ཡི་གེ ་གཉེ ས་ཧཱུཾ་ལ་བསྡུ། ཧཱུཾ ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ ས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་ 
བ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ཡང་ངོ་བོ་འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ཡེ ་ཤེས་ 
གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཡེ་ཤེས་ལར་ཕྱེ་བ་དེ་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དེ་ 
ངའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། བཛྲ་ཨངྒ་ཀོཉྭ་ཧཾ་བརྗོད་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་པར་ཤར་བ་ 
ལ་ང་རྒྱལ་བཞག རང་རྡོ་རྗེའེ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ རླུང་ སྣེམ ས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རོ་གཅིག་ ཏུ་གྱྱར་བའི་རླུང་སེ མས་ཕྲ་བ་བཞིན་ལག་གི ་རྣམ་པར་ཤར་ 
བྲ ཤད་པ་ལྟ་བུ་གཅི ག་ཏུ་གྱུར་སོང་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཞག་པ་ནི། བ སྐྱེད་རིམ་པའི་བར་ 
དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་པའི་ལམ་ཁྱེར་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ག དུང་ཟླུམ་གྱི་ཐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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གསང་འདུས། བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། 


པ་ཡབ་ཡུམ་མི བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ 
ནས་འོད་ཟེ ར་དཔག་མེད་འཕྲོཿ ས་བའི་རྩེ་མོ་ལ་མི ་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་མེད་སྤོས། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི ་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བ་དང་ཕྱི་རོལ ་ཏུ་ཡང་དཔག་མེད་སྤོས་ནས་ 
སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ ་བོར་མི ་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་བཞག སྟོ མས་པར་ 
ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བྱུང་བས་སེ མས་ 
ཅན་དེ ་དག་ལ་དབང་བསྐུར་བས་སེ མས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི ་བ སྐྱོད་པར་གྱུར། 
དེ་ནས་རང་ཉིད་དང་པོའི་མགོན་པོར་གསལ་བ་བཞུགས་གདན་གྱི་མདུན་རྒྱབ་གཡས་ 
གཡོཿ ན་གང་དུའང་མ་ཡོ་བར་དྲང་བོར་སྟེང་དུ་འཕགས་པ་གདུང་འཁོཿ ར་ལ་མ་རེག་ཙམ་ 
དུ་གནས་པ་དེས། མི ་བསྐྱོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གཅི ག་ལ་གཅི ག་ཐིམ་ཞེ ང་འོང་ནས་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གོང་བུར་གྱུར་པའི་མི་ ་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅིག་ 
སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་དང་ཕྱག་མཚན་རྣམས་མི ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་ཡུམ་ 
མེད་པ་ཞིག་ཏུ་ལམ་གྱིས་བ སྒྱར་བའེ་ང་ རྒྱལ་བརྟན་པོ་བྱ་བ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐྱེ་ 
བ་སྦྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་གྱི་ཐོག་མ་ཡི ན་གསུངས། འདིར་དང་པོའི་མགོན་ 
པོ་མི ་བསྐྱོད་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་འཇུག་པ ་ནི། རྣམ་བཞག་རིམ་པར་བར་དོ་བ་སྤྱི ་བོ་ནས་ 
འཇུག་པར་བཤད་པའི་དགོཿ ངས་པ་ཡིན་གསུངས། 

སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེ མས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་སྔ་མའི་ནང་དུ་ལུ ས་དཀྱིལ་གྱི་ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་བྲེ་ནང་དུ་བྲེ་བ ཅུག་པ་ལྟར་བསྒོམ་ 
བའང་མིན། གཞལ་ཡས་ཁང་སྔ་མ་བསྡུས་ནས་ཕྱི་མ་བསྒོཿ མ་པའང་མིན། རང་གི་ལུས་ 
ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི ་ངོ་བོར་མོས་པ་ཅ་ མ་ཡང་མིན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ 
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བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། གསང་འདུས། 


བསྒོ: མ་ན། རང་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེ མས་སུ་བསྒོཿ མས་པའི་ལུས་ཀྱི་མདུན་ལས ་རང་འདྲ་ 
གཉིས་པ་ཆད་དེ། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ཤར་གྱི་ཟུར་ལ་ཐི མ་པས་ཡུས་ཀྱི་ཆ་དེས་དངོས་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་དང་། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ཟུར་གྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་གཉེས་ཚོགས་པ་ 
ལས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཤར་དུ་གྱུར་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་པས་ཡུས་ཀྱི་ཆ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ལས་ཀྱང་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མའེ་དངོས་ 
ཀྱི་ཉེར་ལེ ན་དང་། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ཆ་སྔ་མས་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས་དེ་གཉེས་ 
ཚོགས་པ་ལས་ཡལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་དེ་དང་དེར་གྱུར་པར་བསམ་ 
ལ་ཆོ་གའེ་ཚིག་རིས་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་ཡིན། 

ལུས་བརྟེན་པ ་ལྷར་བསྒོཿ མ་པ་ནི། ལུས ་ལ་ལྷ་བཀོཿ ད་པ་ཅམ་ཡང་ལུས ་དཀྱིལ་ 
བསྒོམ་པ་མིན། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་ལྷ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཙཿ: མ་ཡང་ 
ལུས་དཀྱིལ་བསྒོ༔ མ་པ་མིན། དེས་ན་རང་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ ར་སེམས་སུ་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཕུང་གིས་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་། གཟུགས་ཕུང་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བསྒོཿ མས་པའེ་ཨོཾ་ཡི ག་དང་ཕྱག་མཚན་གྱིས་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྤྱི་བོར་རྣམ་ 
སྣང་བསྒོཿ མས་ནས་དེའེ་ང་རྒྱལ ་དང་གསལ་སྣང་གཉེ ས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པར་རང་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེ མས་སུ་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ 
ཆ་དེ་དང་དེས་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་། ལུས་ཀྱི་ ཆ་དེ་དང་དེར་ངོ་བོ་དབེར་མེད་པར་ 
བསྒོམ་པའེ་ས་བོན་རྣམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 
གྱི་ལྷ་དེ་དང་དེར་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་པ་ཡིན་ཅིང་། ལུས་ 
ཡང་དངོས་གནས་པ་དགོཿ ས་པས་བསྒོམས་པའི་ཞལ་གསུམ་དང་ཕྱག་དྲུག་ཡོཿ དྲ་ཀྱང་། 
རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱན་སོགས་དང་རྩ་ཕྱག་གི་མཐེལ་སོགས་མིན་པ་ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་ 
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གསང་འདུས། བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། 


ལ་བསྒོམ་མི་དགོས་ལ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་འགོད་ལུགས་དང་ཞལ་ལྟ་ཕྱོགས་སོགས་ 
མན་ངག་བཞིན་བྱ། ཡེ་རྒྱ་སྒོམ་ཚེ་ཡུམ་གྱི་ལུས་ལ་ལྷ་བསྒོམས་ཀྱང་ལུས་དཀྱིལ་མིན། 
འདིའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལ་ལྷ་བསྒོམ་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། 
ལུས་བརྟེན་པ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། རང་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྱི་ 
བོར་རྣམ་སྣང་གི ་ཐུགས་ཀའམ་དེའི་གོ་སར་རྣམ་སྣང་དང་གཉིས་ཕོ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་ཞིག་བསམ་ 
ལ་སྤྲོས་ཏེ། སྙེང་གི་གདུང་ཟླུམ་གྱི་རེ་མིག་དགུ་པའི་དབུས་སུ་གསུམ་སྟེང་འོག་བར་ 
སླེབས་པ་དང་མཉམ་དུ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྣང་གི ་རྣམ་པས་ཤར་གྱི་རེ་མིག་གི་སྟེང་དང་། ལྷོའི་དེ་རྣམས་ 
རྣམ་སྣང་གི་རྣམ་པས་ལྷོའི་རེ་མིག་གི་སྟེང་དང་། ནུབ་ཀྱི་དེ་རྣམས་རྣམ་སྣང་གི་རྣམ་ 
གི་སྟེང་། ཤར་ལྷོའི་དེ་རྣམས་རྣམ་སྣང་གི་རྣམ་པས་ཤར་ལྷོའི་རེ་མིག་གི་སྟེང་། ལྷོ་ནུ་བ་ 
གི་རྣམ་པས་དབུས་ཀྱི་རེ་མིག་གི་སྟེང་། འོག་གི་དེ་རྣམས་རེ་མིག་དབུས་མའི་འོག་ཏུ། 
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བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། གསང་འདུས 


སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམ་སྣང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་གཙོ་བོའི་རྣམ་སྣང་དང་། གཞན་ 
ལྷག་མ་ཚན་པ་བཅུ་ནི་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ་ཡིན། ཕྱོགས་བཅུ་དབུས་ 
དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཚན་པ་བཅུ་གཅིག་སྤྱན་དྲངས་ནས་བྱོན་པ་ 
དང་། པར་སྤྲོས་པའི་སྤྱན་མ་རྣམས་གཙོ་བོ་དེ་དག་དང་ཞལ་སྦྱོར་དུ་གནས་པ་བསྐྱེད་ 
ནས་རང་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ། རེ་མིག་དབུས་མའེ་དབུས་སུ་བཞུགས་ 
པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱར་བའི་མདུན་ན་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ ་འཁོད་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས སྐུ་སོཿ གས་ཤློ་ཀ ་གཅིག་གིས་གཙོ་བོ་དང་། དེ་རྗེས་ཕྱོགས་ 
བཅུར་བཞུགས་པའི་སོཿ གས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གི ས་འཁོར་དབུས་མའི་སྟེང་འོག་དང་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ལྷག་མ་བརྒྱད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་པོ་བདག ་གི་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྱན་མ་དང་རྣམ་སྣང་གི ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ཟེ ར་དཀར་བོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་ག དུང་གི་འོག་ཙམ་ནས་གཅིག་ཏུ་འདུས། 
རང་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗ ་སེམས་དཔའེ་རལ་བའི་ཐོཿ ར་ཅོག་ཏུ་སླེབ་པ་ན་ཆ་སོ་གཉིས་སུ་སོཿ ང་བ་ 
རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པས་ཆ་ཆེ ་བ་རྣམ་སྣང་ལ་ཐི མ། ལྷག་མ་རྣམས་ 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་གང་། བདུད་ 
རྩི་ཕྱིར་ཐོན་དམ་ཚིག་སེ མས་དཔའེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ་སྐུའི་དབང་ ཕྱུག་ 
ཐོབ་སོང་སྙམ་དུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སོགས་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱས་ལ་སྔགས་བརྗོད་པ་ 
སྐུ་བྱིན་རླབས་ཡིན། རང་གི་ལྕེའེ་དབུས་སུ་བསྒོམ་ན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་ཕན་ 
ཚུན་མི་སྒྲིབ་པ། མགྲེ ན་པར་བསྒོཿ མ་ན་འོད་དཔག་མེད་དང་ཕན་ཚུ་ ན་མི་སྒྲིབ་པའམ། 
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གསང་འདུས། བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། 


དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་བསྐྱེད་པའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔དམར་པོ་འོད་ཟེར་ཁ་ 
དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལ་གོས་དཀར་མོ་སྤྲོས་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་འགོད་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བྱས་པའི་གཙོ་འཁོར་ལ་ 
ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲ་བ་ལ། འོད་ 
ཟེར་དམར་པོར་ཞུ་བ་རང་གི ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ ་ཏུ་སླེབས་ནས་ཆ་སོ་གཉིས་སུ་སོཿ ང་བ། 
རང་གི་མགྲིན་པར་ཞུགས་པས་ཆ་ཆེ་བ་འོད་དཔག་མེད་དང་། ལྷག་མ་ལྷ་གཞན་ལ་ཐི མ་ 
པས ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷའེ་ལུས་གང་ནས། དམ་ཆིག་སེ མས་དཔའེ་སྐུ་གང་། གསུང་གི་ 
དབང་ཕྱུག་ཐོཿ བ་པར་མོས་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་སྔགས་བརྗོད་ནས་ 
དོན་དྲན་པ་ནི་གསུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །རང་གི་སྙིང་གར་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཕན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྔར་ལྟར་བཀོད་ལ། བདག་ 
གི་ཡིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོར་ཞུ་བ་སྔར་ལྟར་འོངས་ནས་སྙིང་གར་ཞུགས་པས་ཆ་ཆེ་བ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་། ལྷག་མ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་གཞན་ལ་ཐིམ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུས་གང་སྐུའི་ཕྱི་ལ་ཐོན། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཐུགས་ཀྱི་ 
དབང་ ཕྱུག་ཐོཿ བ་པར་མོས་ན ས་སྨོན་ལ མ་དང་ང་ རྒྱལ་བ། རྟན་ཅི ང་སྔག ས་བརྗོད་ན ས་དོན་ 
དྲན་པ་ནི་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། དེ་ནས་རང་གི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རེག་བྱ་རྡོ་ 
བསྒྱུར་བ་གནོད་མཛེས་གསུམ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱན་མས་སྤྱན་མ་ 


ཤྱ 


བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། གསང་འདུས། 


སྤྲོས་པ་དང་། མཱ་མ་ཀི ས་མཱ་མ་ཀི ་སྤྲོས་པ་དང་། གོས 'དཀར་མོས་གོས་དཀར་མོ་སྤྲོས་ 
པ་དང་། སྒྲོལ་མས་སྒྲོལ་མ་སྤྲོས་པ་བཞེས་རིམ་པ་བཞིན་རྣམ་སྣང་ནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
བར་བཞིེ ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡབ་མི ་བསྐྱོད་པ་ནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བར་ལྔས་ 
རང་འདྲ་ལྔ་སྤྲོས་པས་རིམ་བཞིན་རེག་བྱ་རྡོ་རྡེ་མ་སོགས་ཡུམ་ལྔ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། 
ས་སྙིང་། ཕྱག་རྡོར། ནམ་སྙིང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བཞིས་རང་འདྲ་རེ་རེ་སྤྲོས་ནས་ 
རིམ་བཞིན་གཟུགས་རྡོ་རྡེ་མ་ནས་རོ་རྡོ་རྗེ་མའེ་བར་བཞི་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། གཟུགས་ 
རྡོ་རྗེ ་མ་ལས་རང་འདྲ་བཞི ་སྤྲོས་པས། བྱམས་པ། ས་སྙིང་། གཤིན་རྗེའེ་གཤེ ད། མི་ 
གཡོ་བ་སྟེ། ཤར་དང་ཤར་ལྷོའི་ཁྲོ་བོ་དང་བཅས་པ ་སྤྱན་འདྲེན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་རྡོ་ 
རྗེ་མ་ལས་རང་འདྲ་བཞིེ 'སྤྲོས་པས ་ལྷོའི་སེ མས་དཔའ་གཉིེ ས་དང་ཁྲོ་བོ་གཉེས། དྲི་རྡོ 
རྗེ ་མ་ལས་རང་འདྲ་བཞི་སྤྲོས་པས། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་གཉེས་དང་ཁྲོ་བོ་ 
གཉིས། རོ་རྡོ་རྗེ ་མ་ལས་རང་འདྲ་བཞི ་སྤྲོས ་པས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སེ མས་དཔའ་གཉེས་ 
དང་ཁྲོ་བོ་གཉེ ས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྤྲོཿ ས་པའེ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
རང་རང་གི་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། སྤྲོས་པའི་ཡབ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རང་རང་གི་ 
ཡུམ་རྣམས་ལ་འཁྱུད་པ་ཡིན་ལ། སྤྱན་འདྲེན་ལུགས་སྤྲོཿ ས་པའི་ཡུམ་ཉེར་གསུམ་ཡབ་ 
དགུ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ། སྟེང་གི ་གདུང་འཁོར་སྟེང་དུ་སླེབས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ལྷ་སོ་གཉེ ས་ཚང་བའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཅི ག་ཏུ་གྱུར་པ ་དེ་དག་རེ་མི ག་དབུས་མའི་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་དུ་སྟེང་འོག་ 
གི་ཁྲོ་བོ་གཉེས་དང་མི ་བསྐྱོད་པ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ ་མ། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་གྱི་རེ་མིག་གི ་སྟེང་ 
དུ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གཤེ གས་པ་དང་སེ མས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་བོ་དང་བཅས་པ། ཤར་ 
ལྷོའི་རེ་མིག་གི ་སྟེང་དུ་ཤར་ལྷོའི་གཤེ གས་མ་སེ མས་མ་ཁྲོ་བོ་དང་བཅས་པ་འགོད་ཚུལ་ 
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གསང་འདུས། བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། 


འདི་ནི་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ནས་དེ ་རྣམས་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་འོད་དུ་ཞུ་ 
བ་རང་གི ་སྙིང་གར་ཐེ མ་ན ས་ལྷ་སོ་གཉི ས་སོ་སོ་ལ་བསྟེ མ། དེ་དག་གི ་སྐུ་གང་ན་ ས་ཕྱིར་ 
སྤྲོས་དམ་ཚིག་ སེ མཿ ས་དཔའི་སྐུ་གང་། སྐུ་ག སུང་ ཐུག ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ག སུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པའི་རྡོ་རྡེ ་འཆང་ཆེ ན་པོ་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་སྔགས་བརྗོད་ནས་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་ནི། སྐུ་གསུང་ 

དེ་ནས་རང་དམ་ཚིག་སེ མས་དཔའ་རྡོ་རྡེ ་འཆང་སྔོན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས ་དཔའ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའེ་ཡུམ་ལ་འཁྲུད་ 
པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་ཧྩུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་སྣང་བའི་ཕུང་ཕོ་འབར་བ་ལྟ་བུ་མི ཤཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་ 
བ། དམ་ཆཚིག་སེ མས་དཔའི་སྤྱི་ ་བོའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ 
འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི ་བོར་ཕོག་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་སྤྱན་དྲངས། སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས་འོད་དུ་ཞུ་བ་དམ་ཚིག་སེ མས་དཔའི་སྤྱི ་བོ་ནས་ཞུགས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
སེ མས་དཔའི་སྤྱི་བོར་ཞུགས་པས་སྐུ་གང་། ཕྱིར་ཐོན་ནས་དམ་ཚིག་སེ མས་དཔའེ་ 
རྐང་མཐེལ་ནས་སྤྱི་གཙུག་བར་གང་། ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དམ་ཚིག་སེ མས་ 
དཔའེ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག 'ལ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉེས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའེ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ 
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བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། གསང་འདུས། 
ལས་ལས་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་སྔར་ལྟར་ 
དམ་ཆི་ ག་སེ མས་དཔའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས ་པའི་སྣེ ་ལ་ཨཱཿ དམར་ 
བོ་སྤྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཕོག་པས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ 
པ་སྤྱན་དྲངས། སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ ་དམ་ཚི་ ག་སེ མས་དཔའི་སྤྱི་ ་བོ་ 
ནས་ཞུགས་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྤྱི་བོ་ནས་བབས། སྐུ་གང་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའི་ལུས་གང་། ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ལས་རིགས་བདག་གི་ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་གདན་གྱི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ་ནི། ངག་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ངག་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ལས་རིགས་བདག་གི ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་ཡང་སྔར་ལྟར་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཧྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་ 
སྣེ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་སྤྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། 
ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མི ་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། སོམས་པར་ཞུགས་ཏེ ་འོད་དུ་ཞུ་བ་དམ་ཆེ་ ག་སེམས་དཔའི་སྤྱི་ ་བོ་ནས་ཞུགས་ 
བ་ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའི་སྤྱི་བོ་ནས་བབས། སྐུ་གང་ནས་ཕྱིར་ལུད་པས་དམ་ཚི་ ག་ 
སེམས་དཔའེ་སྐུ་གང་། ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ལས་རིགས་བདག་གི ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྩུ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཡིད་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཡིད་ 
རྒྱས་པར་ ད་པའི་བྱེད་ལས་ལས་རིགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་འོང་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་སྔར་ལྟར་དམ་ཚིག་སེ མས་དཔའེ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཧཱུཾ་ཡི ག་དཔག་ 
མེད་འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་ལ་སྤྲོས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་ཕོག་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་ 
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གསང་འདུས། བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། 


སྤྱན་དྲངས། དམ་ཚི་ ག་སེམས་དཔའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའི་སྤྱི་ 
བོ་ནས་བབས། སྐུའེ་ནང་ཐམས ་ཅད་གང་། དེ་ནས་ཕྱིར་ལུད་པས་དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའི་སྐུའི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ 'ཡོངས་ 'སུ་གྱུར་པ་ལས་རིགས་ 
གི་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་ཐུན་མོང་དུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
བརྒྱ་པ་བཟླ་འདོད་ནའང་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་འཛིན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་བཟླས་ན་ཡི ག། 
བརྒྱ་བཟླ་ཚུལ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཟབ་ཁྱད་ཡོད་གསུངས། 
རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་ནི། འོད་གསལ་དང་པོ་འཆར་བའི་གནས ་སྙེང་ག 'ཡིན་པས་ 
ཤེས་རབ་མ་སྙིང་ག་ནས་སྦྲུལ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེར་རང་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ 
སྙིང་ག་ནས་རང་རིགས་ཀྱི་རིག་མ་ཕྱུང་ལ། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བས་སྟོང་པར་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས ་ས་བོན་ཁཾ་ལས་ཕྱག '་མཚན་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་ 
ས་བོན་ཙཿ མ་ལས་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་རྡོ་རྗེ ་མ་ལྔ་བསྐྱེད་པ་ལ། བྱམས་པ། འཇམ་ 
དཔལ། ཀུན་བཟང་མ་གཏོགས་པའི་སེ མས་དཔའ་ལྷག་མ་ལྔས་འཁྱུད་པ། མི་འདྲ་བའི་ 
ཁྱད་པར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ཞལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་ལ་ས་སྙིང་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ནང་ 
ལ་ཕྱོགས་ནས་འཁྱུད་པ། ཡན་ལག་ལ་ཧྲུཾ་ལས་ཁྲོ་མོ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལྟ་བུ་སྟེ་ལྷ་ཉེར་དགུ་ 
བཀོད། དེ་ནས་རང་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་གསང་གནས་ཀྱི་ལིདྒ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྟོང་ 
པར་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས ཧུཾ ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབྱིབས་ལི དྒ་དཀྱུས་མ་ 
ལས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་གསལ་ཞེང་དྭངས་པའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཤེལ་ཕྲེང་ 
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བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། གསང་འདུས། 


ནང་གི ་ཐག་པ་ལྟར་ག སལ་བར་མཐོང་བ་རྭ་དབུ ས་མ་སྦུ་གུ་ཁོང་ག སེང་ཅན་གྱི་མར་ 
སྣ་ཕཊ་ཡིག་ཐུར་སེ ལ་མཚོན་པའི་ཁ་དོག་སེར་པོ། མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེ ང་ 
དུ་ཨོཾ་ཡིག་ཉལ་སྟབས་པ་མགོ་བོ་གྱེན་བསྟན་གྱིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ 
ཀྱང་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཨཱཿ དམར་པོ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ། ལྟ་བ་སྦུ་གུ་ཅན་གྱི་ བུ་ག་ནས་ཕཊ་ཡིག་སེ ར་པོ་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པས་ 
བཀག་པར་བསྒོམ་སྟེ། འདིར་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐབས་རྩ་འཁོར་དང་དབུ་མ་གསལ་མི་ 
འདེབས་ཀྱང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་གསང་གནས་གཉིས་ཀྱི་མར་སྣ་གཉེས་རག་དུང་ 
གི་ཁ་ལྟར་གདངས་ཤི ང་ཅུང་ཟད་ཕྱི་ལ་གཡེ ལ་བ་གཉེས་སྤྲད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ ་ཤིག་ 
པ་ལྟ་བུར་དམིགས་ནས་སྔོན་བྱུང་གི་རྣམ་ཐར་བཞེན་རིན་འབྱུང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཕན་ 
ཚུན་འཁྱུད་པ་དང་། འོ་བྱེད་པ་དང་། འཛིབས་པའམ། སོ་འདེབས་པ་དང་། སེན་མོ་ 
འདེབས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྐྱོད་པ་དང་། སིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་། སྐྱེས་པའི་ 
བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། སྟེང་ན་འདུག་པ་དང་། བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ན ས་རྗེས་ཆགས་བྱས་ནས་ 
སྔགས་བརྗོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡེས་སུ་ཆགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་ང་རྒྱལ་བྱ། དེ་ནས་རིམ་འབྱུང་གི་ང་རྒྱལ་ལས་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་པ དྨའེ་ནང་འོད་ཟེ ར་རྣམ་པ་ལྔས་གང་བར་བསམས་ལ། ལུས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་བདེ་བ་ལྷའེ་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ངག་ནས་སྔགས་ཧྲུཾ ་གླུར་བླངས་པས་ 
སྙོམས་འཇུག་གི ་ལས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བསྐྱོད་པའི་ལས་ལ་གནས་པར་ 
བྱས་ནས་བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་རྩེར་དབ བ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་བ སྐྱེད། དེ་ནས་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལས་ཞུ་བའི་ 
ཐིག་ལེ ་རེ་བྱུང་བ་ལས་ལྷ་རིལ་བོ་ཞུ་བ་མ་ཡིན་པར་ལྷ་ལས་རྔུལ་ཆུ་ཐོན་པ་ལྟར་བྱུང་ 
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གམང་འདུ་ག། བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། 


དགའ་བ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོཿ ད་པར་བསམས་ལ། པུ་ཛཱ་ 
བཛྲ་གྱི་སྔགས་བརྗོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའེ་བདག་ཉིད་ངའོ་ 
སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། འདིར་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས ་བསྡུས་གང་བསྒོམས་ 
ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྟོམས་འཇུག་བྱེད་ལ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རིལ་པོ་ 
མི ་ཞུ། མངོན་རྟོགས་ཙཿ མ་བསྒོམས་ན། གསང་བ་སྟོམས་འཇུག་གི་མཆོཿ ད་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཞུ་བར་བྱེད་ལ། དེའེ་ཚེ་ ་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་བཞི་བསྐྱེད་ཙ་ མ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ཚང་བར་བསྒོམས་ 
པ་ཡིན་ན། མི ་བསྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱེད། བདག་མདུན་ཙམ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་བདག་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་མི་ཞུ་བར། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་ཞུ་ 
བར་བྱེད་ལ། བདག་འཇུག་དང་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ན་མཆོད་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་ཞུ་བ་མི ་རུང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་ནང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉིས་ཀ་སྟོན་དགོས་པས། གསང་དབང་གི ་སྐབས་སུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡི ན་ཞིང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སོཿ གས་སུ་ཐོག་མར་སྤྲོ་རྒྱའི་ཐེག་ལེ ་ནི། ལུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་ལྷ་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མེས་གདུངས་པ་ལས། ལྷ་དེ་དག་རིལ་པོ་ཞུ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ རྔུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་རེ་ བྱུང་བར་མོཿ ས་པ་ཡིན་པས། མཆོད་པའི་སྐབས་སོགས་ 
ལ་ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས་གསུངས། དེ་ཡན་ཆད་ནི་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་རང་གི ་དོན་ ་ཕུན་ཚོག ས་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ གྱི་ རྒྱལ་བོ་མ ཆོག་ག མ་དང་པོའི་ སྦྱོར་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྙེས་ནས། གཞན་ 
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བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། གསང་ཞདུ་གྲ། 


དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱལ་མཆོཿ ག་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པས། དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ 
རྒྱལ་མཆོག་དེ་ནི་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཕཊ་ཡི ག་དང་པོ་བརྗོད་ཚེ་ ་ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ལས་ བྱུང་བའི་ཐིག་ལེ ་བྱང་བ་ནོར་བུའི་བར་དུ་ཕབ་ནས་ཕཊ་ཡིག་གཉིས་ 
པ་ བརྡོད་པ་ན་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་ག སང་གན་ ས་ཀྱི་ཕཊ་ཡི ག་གཉེ ས་ཀྱི་ ཟུར་ཡོད་ཙམ་ཕྱེ་བ་ 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་ཐིག་ལེ ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱུང་བ་ཡུམ་གྱི་པ དྨར་ཕབ་པ། ཡུམ་ 
གྱི་སྙེང་གར་དྲངས་སྟེ་ཆ་གཉིས་སུ་སོང་བ་ཆ་གཅིག་བྤྲི་དུ་གྱུར། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི ་སྒོ་བཞི ་སཾཿ གས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཤར་སྒོ་ཚུ་ ར་ 
རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་གདན་སོ་གཅིག་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཐིག་ལེ་ཚ་གཅིག་ 
གདན་དེ་རྣམས ་ཀྱ་སྟེ ངདུ་ཚ ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས ་ཡོངས སུ་གྱར་པ་ལས། 
ས་བོན་ཧཱུཾ་ཁཾ་ཨོཾ་ སོག ¡ སོ་གཉེ ས་ཡི ་གེ ་ག སུམ་གྱི་བར་དུ་བ ཅུག་པ་རེ་རེར་གྱུར་པ་ 
དང་། ཡི་གེ་གསུམ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལྷ་རང་རང་གི་མདོག་ཏུ་བྱ། དེ་ཡང་དབུས་ 
ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ་ཁ་ཚུར་བལྟ་བའི་གཡས་སུ་ཨོ། དེའི་གཡོན་དུ་ཨཱཿ དེའི་གཡོན་དུ་ 
ས་བོན་གྱི་ཧཱུཾ་དང་། དེའི་གཡོན་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཧཱུཾ་རྣམས་བསྒྲིགས་ནས་གྱེན་ལ་ 
འགྲེང་པ། དེའེ་མདུན་དུ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་ས་བོན་ཡི ་གེ ་གསུམ་དེ་ལྟ་བུར་བྱས་ནས་ཁ་ 
ཡ བ་ཀྱི་སྐྱེད་སྔག ས་ལ་བ སྟན་པ་ན ས། གར་ ་བུ་ ཟླུམ་པོའི་འོག་ ཏུ་གནོད་མཛེ་ ས་ཀྱི་ སྐྱེད་ 
སྔག ས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཧཱུཾ་རྣམ་ ས་བསྒྲིག ས་ནས་གྱེན་ལ་འགྲེང་བ་ཁ་ཚུར་ལ་བསྟན་པའི་བར་ 
སྐྱེད། དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྷ་སོ་གཉེས་ཀྱི་ཕྱག ་མཚན་སོ་ 
གཉེ ས་ སུ་གྱར། ཕྱག་མ ཚན་དེ་དག་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལ ས་རིམ་གྱི, ས་ལྷ་ སོ་གཉེ ས་ ་སུ་ 
ུ་སྦྲལ་པ་དེ་རྗ ས་འཇུག་གི་ཉམ ས་ལེན་དང་མ ཐུན་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་འདིའི་ལྷ་ སོ་ 


6༠0༠ 


གསང དུག བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། 


གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི 'ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་གྲུབ་པར་མོཿ ས་དགོཿ ས་པའི་ཆ་ 
ནས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཅེས་གཙོ་འཁོར་ ཀུན་ལ་སྦྱོར་ཙམ་ཡིན་གསུངས། ཡི ་གེ་ག སུམ་དང་ 
མཚན་སྔགས་སྦེ ལ་བ་ལས་ལྷ་རྣམས་བ སྐྱེད་པ་ཡང་རུང་ལ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཨོཾ་ཨཱཿ 
བཛྲ་དྷྲིཀ་ཧུཾ་ཱཾལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་འདི་སྒྲོན་གསལ་དུ་བཤད། ཞལ་ 
ཕྱག་སོག ས་ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་ ཐུགས་ཀ་ནས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ཤར་སྒོ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་ལྷ་སོ་གཉིས་བཀོཿ ད་པའི་གཙོ་བོའི་མ དུན་རང་ལ་ 
བསྟན་པ་སོགས་བྱེད་པ་ཡི ན་ལ། འདིར་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་བསྐྱེད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་ཀྱི་མཆན་ཁུང་ནས་བལྟམས་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། ཡུམ་ 
གྱི་མངལ ་དུ་བ སྐྱེད་པའི་དོན་ཡ ང་སྐུའི་ཁོག་པའི་ནང་ལ་དགོཿ ངས་པ་ཡི ན་གསུངས། 
འདི་ཡང་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་སྤྲོས་ནས་དོན་བྱེད་ཚུལ་རྟེན་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀ་ 
སྤྲོས་ནས་བྱེད་པས། དམིགས་པ་གསལ་བ་དབང་པོ་རྣོན་པོས་དེ་ལྟར་བྱ། དེ་མི་ནུས་ 
ན་ལྷ་རྐྱང་པ་སྤྲོས་ནས་བྱས་ལ། དེ་ཡང་རྟེན་བརྟེན་པ་སྤྲོས་ན་ ས་དོན་བྱེད་ཚུ་ལ། ཡུམ་ 
གྱི་ཐུགས་ཀའི་མི ་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་གསང་གནས་སུ་ཕབ། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའེ་ལམ་དུ་དྲངས་པ་རང་གི ་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་ ཧྷཱིཀ་ཅེ ས་པས་ཐུགས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། བརྟེན་པ་ལྷ་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་ནས། 
སྤྱི་མཛད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི ས་འདུལ་དགོས་པ་ལ་དེ་དག་མཛད་ 
ནས་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྒོས་མཛད་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་ བྱ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ ཅུག དབང་བསྐུར་ན ས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་བ ཤད། 
དེ་དག་གི ས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི ་བསྐྱོད་པར་ལམ་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ 
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བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། གསང་འདུ་ས། 


དང་། དེ་ནས་ལྷ་གཞན་ལའང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་པ་མི་གསལ་ན། སྒོས་མཛད་ 
མི ་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་སྤྲོས་ནས། སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ནས་མི་བསྐྱོད་པར་གྱུར་པ་ནི། སྒོས་མཛད་ཞེ་སྡང་སྦྱང་ 
ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ནས ་སྤྲལ་པ་རྣམས་འདུས་ནས་རང་གི ་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་རང་ 
ཆས་སུ་ཡོད་པ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པ་གཅི ག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
དེ་ལ་རང་གི ་ཡེ ཤེ ས་པ་རེ་རེ་ཙམ་མ་ཡི ན་པར་ནམ་མཁའི་ཁ མ ས་གང་བ་རྣམ ས་བྱོན་ 
ནས་ཐེ མ་པས་ཡེ་ཤེ ས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་མི ་བསྐྱོད་པ་དེ་རང་གི ་མདུན་དུ་འཇུག་པ་ 
དེ་རང་གི་སྙིང་གར་ཞུག ས་ནས་འདྲེས་པ སརྡོརྗེ་འཆང་ཞི་བ་དེ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗ་སྐུ་མདོག་ 
སོག རཿ ་སྔར་ སྲང་འཁོར་སྐབ ས་ཀྱི་དེ་ལྟ་ ་བུ། སྔར་མངོན་ བྱང་ལྔ་བ སྐྱེད་ཀྱི་ ཟླ་གདན་ གྱི་ 
རྒྱུན་ཟླ་བ་དེའི་འོག་གི་ཉི་གདན་ལ་ཐིམ་པའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པར་བསམ། དེས་ན་རེག་ 
བྱ་རྡ་རྗེ་མ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གསང་གནས་བརྒྱུད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། 
སྦརྣ་བཛྲ་གྱིས་ཕྱིར་ཕྱུང་། སྤྲོ་ཚེ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་གཙོ་བོ་བྱས་མི ་བ སྐྱོད་པས་འཁྲུད་ 
པ་ལ་འཁོར་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
བ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས། སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་དབང་བསྐུར་ 
ནས་རེག་ བྱ་རྡོརྗེ་མར་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམ ས་ལ་རེག་བྱའི་མཆོད་པ་ཕུལ། 
སྦྲལ་པ་རྣམས་གཅི ག་ཏུ་བསྡུས། ཕྱོགས་བཅུའེ་རང་གི ་ཡེ་ཤེས་པ 'རྣམས་བྱོན་ནས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྤྱི་བོར་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དེ་རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའེ་པང་གི ་སྔར་གྱི་རེག་བྱ་རྡོ་རྡེ་ 
མ་མངལ་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་ཡོཿ ད་པ་དེ་ལ་བསྟེམ། འདེར་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོའི་གནས་ 
ཚོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པར་མི ་བསྒོཿ མ་པ་ནི། བྱང་ 
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གསང་འདུས། བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། 


ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཡོད་པས། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉེས་མཛད་མི་ཐུབ་བོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་མི་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་གཤེགས་པ་ལྔ་ཁོ་ནས་སྟོན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་སྣང་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ 
ཀནས་གསང་གནས་བརྒྱུད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཛིན་ཛིཀ་ཅེས་པས་ཕྱིར་ 
ཕྱུང་། སྤྲོས་པའི་རྣམ་སྣང་གཙོ་བོ་བྱས་པ་ལ་སྦྱན་མས་འཁྲུད་པ། རྣམ་སྣང་གི་གནས་ 
སུ་མི ་བ་ སྐྱོད་པ་དང་། སྤྱན་མའེ་གན 2 ་སུ་རེག་ བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་བཀོད་པའི་འདུས་པའི་ལྷ་སོ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར། རྣམ་སྣང་དུ་གྱུར། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། རང་ 
གི་ཡེ་ཤེ ས་པ་རྣམ ས་དང་དབྱེར་མེ ད་དུ་འདྲེ ས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་རང་ 
ཆས་སུ་ཡོད་པ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར། སླར་བྱོན་པ་གཙོ་བོའི་མདུན་ 
དུ་གར་བུ་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་གི་ཤར་གྱི་རེ་མིག་ཏུ་བཀོད། དེས་གཤེགས་པ་གཞན་ལའང་ 
འདྲ། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱན་མ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕབ། གསང་གྲན་ས་ཁྲ་གྱུད། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀར་དྲངས་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱིར་ཕྱུང་། སྤྱན་མས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ལྷ་སོ་གཉེས་ 
ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར། 
སྤྱན་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། རང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་བྱོན་ 
པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར། རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་བྱོན་ནས་རེ་ 
མིག་དགུ་པའི་ཤར་ལྷོར་བཀོད། དེས་གཤེགས་མ་གཞན་ལ་འདྲ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ 
ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕབས། གསང་གནས་བརྒྱུད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། 
སྔགས་ཀྱིས་ཕྱིར་ཕྱུང་། སྤྲོས་པའི་ཚེ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མས་གཙོ་བྱས་པ་ལ་ས་སྙིང་ 
གིས་འཁྱུད་པ། རྣམ་སྣང་དང་སྤྱན་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རིགས་བདག་བྱས་པ། རྣམ་སྣང་ 
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བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། གསང་འདུས། 
གི་གནས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། གཟུག ས་རྡོ་རྗེ་མའི་གནས་ སུ་རེག་ བྱ་རྡོ་རྗེམ། ས་སྙིང་ 
གི ་གན ས'་ སུ་རང་འདྲ་གཉེ ས་པ་རེ་བ་ (ཞག་པའི་རྟེན་ བརྟེ ན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་ན་ ས་ 
མཛད་པ་མཛད། སྦྲལ་པ་རྣམས་འདུས། ཡེ་ཤེས་པ་བྱོན་པས་རང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བྱས། རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་བྱོན་ནས་རིམ་པ་གཉེས་པའི་ 
ཤར་ལྷོར་འཁོཿ ད། དེས་སེ མས་དཔའ་བརྒྱད་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་རིགས་འདྲ་བས། ས་ 
སྙིང་གིས་གཙོ་བོ་ བྱས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ ་མས་འཁྱུད་པ་ལ། རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ 
བདག་བྱས་པའེ། རྣམ་སྣང་གི ་གནས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ས་སྙིང་གི་གནས་སུ་རང་ 
འདྲ་གཉེས་པ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའེ་གནས་སུ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་འོངས་ལ། གཤེན་རྗེའི་ 
གཤེད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་པ་ལ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ 
གནས་སུ་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་གནས་སུ་རེག་བྱ་རྡོ་རྡེ་མ། རྣམ་ 
སྣང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཤུལ་དུ་སྔར་དང་འདྲ། བྱམས་པ་སླར་བྱོན་ནས་ 
ཤར་སྒོའི་ཁ་ནང་བལྟའི་གཡས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་སྙིང་སླར་བྱོན་ནས་ཁ་ནང་བལྟའི་ 
ཤར་སྒོའི་གཡོན་དུ་འཁོད། གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱུར་བྱོན་ནས་རེ་མིག་དགུ་པའི་ཤར་ 
གྱི་གདུང་སྟེང་ནས་ཞལ་ནུབ་ལ་གཟིགས་ནས་འཁོད། གནོད་མཛེས་བྱོན་ནས་གར་ 
བུ་ཟླུམ་པོའི་འོག་ཏུ་ཞལ་ཤར་ལ་ཕྱོགས་ནས་འཁོད་པའི་བར་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་འགོད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ཡང་རྟེན་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམིགས་པ་མི་གསལ་ན། 
ལྷ་དེ་དང་དེ་དཔག་མེ དྭ་སྤྲོས་ནས་རང་གི་མཛད་པ་སོགས་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
འཁོད་ཀྱང་རུང་གསུངས། དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕབ། གསང་ 
གནས་བ རྒྱུད་དེ་རང་གི ་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱོགས་ 
བཅུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོཿ ས། སྣོད་ཀྱི་མ་དག་པ་སྦྱངས ་ནས་འདུས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ 
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གསང་འདུས། བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། 


གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ལྟར་དེ་དག་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ཐོན་ 
པའི་དམིགས་པ་རིམ་བཞེན་བྱེད་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་དམིགས་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་ཚུལ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་སློབ་པ་ལ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གྱི་གཉེན་པོར་ 
རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པའི་འོག་ཏུ་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། 
བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད། རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ག རལ་ ་བཏ བ་ཚེ་ལྷའི་སྤྱན་གྱི་རྫི་མ་ 
ཚུན་ཆད་ལ་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་དང་། ལག་པས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་རེག་མཐོང་ 
གི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྟེད་ནས་རྩོལ་མེད་རྒོམ་བྱུང་གི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན། བསྐྱེད་རིམ་ 
རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན། རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རེག་མཐོང་གི་མཚན་ 
མ་རྙེད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་ཆད་མི་ནུས་པར་ཐུན་སྐྱོང་ཐུབ་པ་ 
བྱང་ན་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། འདི་དག་བསྒོམ་པའི་ཚེ། ། བྱིང་ 
རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཚུལ་ལམ་རིམ་ནས་བ ཤད་པ་བཞིན་དང་། ཡང་ན་བྱིང་བའི་ཚེ་ 
བསྒོམ། བྱིང་བ་སངས་པ་དང་སྙིང་གར་བསྡུའོ། །བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ལ་རིམ་གྱིས་ 
སློབ་པ་ཡིན་ན། མཚམས་དེ་ནས་ཕྲ་ཐིག་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རང་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བའེ་ 
སྣའི་ཐོར་ཏོ་ལ་ཉི་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤག་ཙམ་དམར་འཁྱིལ་ལེ་རེ་གསལ་བཏབ་ 
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བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། གསང་ཞཇུག། 


མོ་ཡུངས་འབྲུ་སྦོམ་ཤོས་ཙམ་དང་། མི་གསལ་ན་ཐོག་མར་རྡོ་རྡེ་ཕྲ་མོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་ 
ཞིག་སྤྲོས་པ་དེ། རྗོགས་རིམ་ཡིན་ན་དབུ་མའི་ནང་ནས་འོངས་བར་བྱེད་ཀྱང་། བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པ་བརྒྱུད་དེ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱུང་ 
སྙེ་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀེ་རེ་ལངས་པ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་ངོ་བོར་ 
བསམ། ཏིང་འཛིན་བསྒྲབ་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་འདྲ་ལ། དེ་ཡང་དམིགས་རྟེན་རྡོ་ 
རྗེ་དེ་ཀ་བ་ལྟ་བུར་བྱས། དེ་ལ་སེམས་གཏོད་པའི་དྲན་པ་ནི། ཐག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། 
སེམས་གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དེ་དམིགས་པས་བཏགས་པ་བཞིན་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲན་པ་ཐུ་རེ་ 
བསྐྱངས་ནས་ཤེས་བཞིན་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཤེས་བཞིན་གྱིས་སེམས་དམིགས་ 
པ་ལས་འཕྲོས་མ་འཕྲོས་བརྟག་ནས། སེམས་དམིགས་པ་ལས་འཕྲོས་འདུག་ན་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་གཡེང་བ་ལས་བལྡོག་ནས། སླར་སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོོག་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུདལྟར་ན་ཕྲ་མོདེ་རྡོརྡེ་སེ མས་དཔའི་ངོ་བོར་བལྟ་བ་ 
ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། འདེར་ཞིབ་པར་བྱས་ན་དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་རྩེ་ལྔ་བའི་རྣམ་པར་ཤར་ནས་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། 
དམིགས་རྟེན་ཕྲ་མོ་དེ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་གང་དུ་སྤྲོ་མི་རུང་གསུངས། བརྟན་ 
པ་ཐོབ་ན་རྩ་བའི་དམིགས་རྟེན་དེ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཕྲ་མོ་གཉེས་པ ་ཞིག་སྤྲོས་ནས་བསྒོམ། དེ་ 
ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན་དེ་ལས་གསུམ་སྤྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲུག་བདུན་བརྒྱད་དང་། 
དེ་ནས་གདོང་ཁྱབ་པ་ཙམ་དང་། དེ་ནས་མདུན་གང་བ་ཙམ་དང་། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བ་ལ་སློབ་པ་ཡིན། ཕར་སྤྲོ་བའི་ཚེ་ན་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར། སྔ་ 
མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྤྲོ་བ་དང་། སྡུད་པའི་ཚེ་ནའང་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར། ཕྱི་མ་ 
ཕྱི་མ་ནང་མ་ནང་མ་ལ་བསྡུས་ཏེ། རྩ་བའེ་དམིགས་རྟེན་གྱི་བར་རིམ་བཞིན་བསྡུས། དེ་ 
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གསྲང་ཞདུས། བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། 


ནས་ཡང་རྩ་བའེ་དམིགས་རྟེན་ལས་ཕར་སྤྲོ་བ་དང་། ཚུ ར་སྡུད་པ་ཡིན་ལ། མཐར་འཇོག་ 
བསྟེམ། དེ་ལྟར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་ལ་ལོབས་ན། དེ་ཉིད་ལྷར་བསྒྱུར་ནས་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་སྔར་ 
ལྟར་སློབ། 

ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའེ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་ 
མོ་སྙིང་ག་ནས་ཕབས་ལ་རྫོགས་རིམ་ལྟར་ན་དྷཱ་ཏིའི་མར་སྣ་ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་ 
འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར། 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པ དྨའེ་བུ་ག་འཕྲད་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ ་ཕ་མོ་ཡུངས་ 
འབྲུའམ། ནས་འབྲུ་ཙ་མ་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ། དེ་ལ་བརྟན་པ་ 
རུ་མ་སོང་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ལྷ་ ཆུང་དུ་མ་ སོང་ ་བར་ཐེ ག་ལེ་ ་ ཕྲ་མོ་དེའེ་ནང་དུ་རྟེ ན་བརྟེ ན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་གྱིས་བསྒོམས་ནས་བརྟན་པར་བྱ་བ་ལ་སློབ་པ་ནི་བུའི་ཚུལ་དུ་ 
སྤྲོ་བ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན། ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་དེའི་ནང་གི་གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ཡུམ་གྱི་པ དྨར་ཕྱུང་བའི་ནང་དུ་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་གྱིས ་བསྒོཿ མས་ནས་བརྟན་པར་བྱ་བ་ལ་སློབ་པ་ནི། 
ཚ་བོའི་ཚུལ་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལའང་རང་རང་ 
གི་ཕྱག་མཚན་ལ་དམིགས་པས་ཕྲ་མོ་དང་། འོག་སྒོར་ཐི ག་ལེའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་པ་བུ་དང་ཚ་བོའི་བར་དུ་སྤྲོ་ཚུལ་འདྲ་ལ། དེ་ཡང་འདིར་ཕྲ་ཐིག་ལ་དམིགས་ནས་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་མི་སྤྲོ་བའི་ལུས་ཀྱི་འཚེར་སྣང་ལུས་ཀྱི་ 
གནས་ངན་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱི་འཚེ་ རྭ་སྣང་སེ མས་ཅན་གྱི་གནས་ངན་ལེན་གཉིས་པོ་ 
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བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། གསང་འདུས། 
དེ་ཞི་ནས་ལུས་སེམས་དགའ་བདེས་ཁྱབ་ཅིང་། དགེ ་བ་ལ་འཇུག་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་ 
དུ་བཀོལ་དུ་རུང་བའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ནམ་ཐོབ་པ་ན་ཞི་གནས་འགྲུབ་པ་དང་། ཕྲ་ 
ཐིག་གི ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་རིམ་ 
བཞིན་མཐར་ཕྱིན་པར་མི་བསྒོམ་ན། རགས་པ་ལ་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་འཚམ་པ་རེ་ 
བསྒོཿ མས་རྗེས། ཕྲ་ཐིག་ལའང་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡི ན་གསུངས། རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས་ཕྲ་བ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ན། 

སྐབས་འདིར་ཕྲ་ཐི ག་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་རེ་རེ་ 
ལའང་བརྟན་པ་དང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་སྔར་བཤད་པས་ཤེས་ནུས་སོ། །དེ་ནས་ 
བཟླས་པ་བྱེད་ཚུལ་ལ། རྩ་རྒྱད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སློང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་མཚོན་པའེ་ལོཿ ངས་སྦྱོཿ ད་ལ་ཚགས་པའི་རྩོལ་སྒྲུབ་བཏང་སྟེ། 
ལུས་གནས་པ་ཙ' མ་གྱིས་ཆོག་ཤེ ས་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་བྱེད་ཅི ང་ 
ཡིད་བླཟས་དང་། ངག་བླཟས་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ལ། དེ་ཡང་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་ 
པོ་དང་ལྡན་པས་ལྕེ་དང་མཆུ་མི་འགུལ་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་ཡེ ་གེ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་གཙོ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷང་ལྷང་སྒྲོྫ གས་པར་མོས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པའེ་རྡོར་བ ཟླས་སམ་ 
ཡིད་བཟླས་སོ། ། 

ངག་བཟླས་ལ་ལྔ་ལས། དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་རྗོགས་པར་བསྒོཿ མས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་རང་ 
ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་མི་བསྐྱོད་པ། དེའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། དེའི་ལྟེ་བའེ་ནང་ 
དུ་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེ མས་དཔའ་ཧྩུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཀེ ་རེ་ལངས་པ། དེའེ་ 
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གསང་འདུག། བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། 


མཐའ་བསྐོར་དུ་ནང་འཁོར་ལ་ཉེ་སྙིང་བཛྲ་ ཤཱཾཀ་གཉིས་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་སྙིང་ཕོ་ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་བྡྲཾཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་གི ས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ རྩ་སྔག ས་བ ཟླ་ན། 
ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནིའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཡུམ་གྱི་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཉེ་སྙིང་། སྙིང་པོ། རྩ་སྔགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀེ་རེ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། འོད་ཟེར་འབར་བ་ཅན་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ན་ཉེ་སྙིང་ལྟ་བུ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཉེ་སྙིང་ལ་ 
ཅིག་ཆར་དུ་དམིགས་ནས་བཟླ་བ་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ན་རེས་མོས་བྱས་ 
ནས་བཟླས་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། བཟླས་པའི་ཚེ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་སྐབས་ལྟར་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་གསལ་བའེ་དབང་རྣོན་གྱིས་སྒོམ་ཚུལ་དང་། 
དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་སོགས་ལྷ་རྐྱང་པ་སྤྲོས་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་ལྟར་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་བཟླས་པའི་ཚེ་གཙོ་བོའི་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་དང་། 
ཡབ་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། ཡུམ་གྱི་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་རེག་བྱ་རྡོ་རྡེ་མ་ 
གསུམ་ཚར་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཁཾ ་གི ་མཐར་ཉེ་སྙིང་དང་སྙིང་ 
པོས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླ་དགོས། དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་སྔགས་ 
བཟླ་བ་ཆད་པ་ལ་ཆོ་ག་ཆད་པའེ་ཉེས་པ་ཡོད་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྣང་གི་སྐབས་ 
སུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་རྣམ་སྣང་གཉེས་དང་། ཤར་གྱི་རེ་མིག་སྟེང་གི་རྣམ་ 
སྣང་ག སུམ་ཆར་ གྱི་ ཐུག ས་ཀར་ ་ས་བོན་ཨོཾ་ཡི ག་གི ་མ ཐར་ཉེ་སྙིང་དང་སྙིང་ཕོས་བསྐོར་ 
བ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླ་དགོས། དེས་གཤེགས་པ་གཞན་དང་གཤེགས་མ་གཞན་ 
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བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། གསང་འདུས། 


ལའང་འདྲའོ། །གཟུག ས་རྡོ་རྗེ་མའི་སྐབ ས་སུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་ཞལ་གྱི་ སྤྱན་ལ་བཀོད་ 
པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་། དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ཤར་ལྷོའི་གཟུགས་རྡོ་རྡེ ་མ་ ་དང་ལྔའི་ཐུགས་ 
ཀར་སྔགས་བཀོད་ནས་བཟླ་དགོས་ལ། དེ་ནས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ལའང་མཚུངས་སོ། རྡོ་རྗེ 
མ་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལ་བཀོད་པའི་གཉེས་དང་། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་རེ་ 
རེ་སྟེ་ག སུམ་རེ་ལ་དམིགས་ནས་བྱ་ལ། ས་སྙིང་དང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐབ ས་སུ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་སྐུ་ལ ་བཀོད་པ ་བཞེ ལེ ་བཞི་དང་། ཕྱི་དཀྱིལ་ གྱི་ ར། ་སྙིང་དང་ ཕྱག་རྡོར་རེ་རེ་སྟེ ་ལྔ་རེ་ 
ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་བྱེད། ནམ་སྙིང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྒྲིབ་སེལ་གསུམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་ལྷ་གསུམ་རེ་ལ་དམིགས་ནས་བ ཟླས་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་བྱམས་པ་ 
ཀུན་བཟང་གསུམ་ཡུམ་གྱི་ལུས་ལ་མ་བཀོད་པས། བྱམས་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ལྷ་གཉིས་རེ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཀུན་བཟང་སྐབས་སུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཀུན་ 
བཟང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ཀུན་བཟང་ལ་དམིགས་ནས་བྱེད་ལ། ཁྲོ་ 
བོའི་སྐབ སཿ སུ་ཡ བ་ཡུམ་ གྱི་ ལུ ས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དང་། ཁྲོ་མོའི་ ཐུག ས་ཀ་དང་། ཕྱི་དཀྱིལ་ གྱི་ 
ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཉེ་སྙིང་སྙིང་ཕོ་འཕྲེང་སྔགས་རྣམས་བཀོད་ནས་བ ཟླས་ 
པ་བྱ་ལ། གཞན་འདྲ། གནོད་མཛེ་ས་སྐབས་ཡབ་ཀྱི་གཉེས་ཡུམ་གྱི་ཁྲོ་མོ་ས་འཛིན་ལྷ་ 
མོ་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་གནོད་མཛེས་ཏེ་ལྔ་ལ 'དམིགས་སོ། །འདིར་ཁྲོ་བོ་ 
དང་ཁྲོ་མོའི་སྔགས་གཅིག་བྱས་ཆོཿ ག་གསུངས། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་བ ཟླས་པ་ནི། བསྐྱེད་ 
རིམ་པས་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་བཟླས་པ་ཡི ན་པས་ན། དེ་ཉིད་ལ་དམ་ཚེ་ ག་གི་བཟླས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་གི ་བཟླས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་ན ས་སྔག ས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་ཕྱུང་བ་ཐོག་མར་ 
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གསང་འདུས། བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། 


སྟེ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་བྱུང་བ་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་འཁོར་ཞིང་ཡི་གེ་ལྟོད་ལ་ཞི་ 
བའི་རྣམ་པར་དམིགས་ནས་བ, ཟླ་བ་ནི། ཞི་བའི་ཕྲེང་སྔགས་སམ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ 
པའོ། ། 

ཁྲོས་པའི་བཟླས་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྔགས་ཕྲེང་ 
བྱུང་བ། ཐོག་མར་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་པདྨ་ནས་ཕྱུང་། རང་གི རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ 
འོང་བ་རང་གི་ཞལ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་འཁོར་བ་གདུག་ཅིང་རྩུ་བ་པའི་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་ 
ཅན་འཁོཤ ར་བ་ལ་དམིགས་ནས་བ ཟླས་པ་བྱ་སྟེ། འདི་ཡང་ཕྲེ ང་སྔགས་ཀྱི་བ ཟླས་པའོ། ། 

ཁྲོ་བོའི་བ ཟླས་པ་ནི། ཉེ་སྙིང་སྙིང་བོ་རྩ་སྔགས་རྣམས་རང་གཞན་གྱིས་ཐོཿ ས་པར་ 
བ ཟླ་བ་སྟེ། སྔགས་གསུམ་ཀའི་བ, ཟླས་པའོ། ། 

གོཿ ང་བུའི་བཟླས་པ་ནི། ས་བོན་ལ་སྔགས་རྣམས་མགོ་བོ་གྱེན་བསྟན་གྱིས་ 
གཡས་བསྐོར་དུ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་འབར་བར་བསམ་ནས། 
སེ མས་ཀྱིས་བྲིས་པ་བཞིན་བ ཟླས་པའོ། །སྔགས་བ ཟླ་བའི་དུས་སུ་ལྷའེ་རྣམ་པ་གསལ་ 
ལ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཡོད་ནས་འདོན་པ་དང་། གཙོ་འཁོར་ 
རྒྱུད་གཅི ག་པ་དང་། ལྷ་ཐམ ས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བལྟ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ 
བལྟས་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ ཤེ ས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་ 
མཐེ ་བོང་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུ' ལ་དུ་བྱས། ཕྲེང་རྡོག་རྣམས ་ལྷར་བྱས་པ་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ 
ཟི མ་ནས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་དང་པོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཙམ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་ 
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བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། གསང་འདུས། 


གྱི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དམིགས་ཚུལ་སྤྲོ་བསྡུའེ་ཚུལ་རྣམས་ནི་འདྲ་གསུངས། དེ་ནས་འཕེན་ 
པ་བཏང་ནས་འོད་གས ལ་དུ་སྡུད་པ་ཡི ན་པས། རང་ཉིད་ཀྱིས ་འོད་གསལ་ཆོཿ ས་སྐུར་ 
ཞུགས་ཏེ ། ཕུང་སོགས་མི ་སྣང་བར་བྱས་ནས་སླར་སེ མས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱའོ་སྟམ་དུ་འཕེན་པ་དྲག་ཏུ་བཏང་ནས་ 
རང་ཡབ་ཡུམ་སྭོ༔ མས་པར་ཞུགས་ཏེ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས་པས། 
བདེ་བ་དེའེ་རྐྱེན་ཀྱིས་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡབ་ལ་ཐི མ། ཡབ་དམ་ཆེ། ག་སེ མས་དཔའ་ 
ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་འོག་ནས་ཡར་ 
ལ་རིམ་བཞིན་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་ལ་ཐི མ། ཧ་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེ་ ས་ལ། ཟླ་ཚེས་ 
ཐིག་ལེ ་ལ། ཐིག་ལེ ་ནཱ་ད་ལ། ནཱ་ད་ཕྲ་བ་དེ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ལ་མི་དམིགས་ 
པར་མཉམ་པར་བཞག དེ་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ལྷ་མོ་སྤྱན་མའི་རྣམ་ 
པར་ཤར་བ་དེས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པའི་ཕྱིར་དུ་གདུངས་ 
པའི་ཡིད་དྲུག་ལྡན་ལ་སོཿ གས་པ་སྒེག་ཅི ང་གླུ་དབྱངས་སྙན་པོས། སེམས་ཅན་ཁམས་ན་ 
ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གི ས་ཤར་ལྷོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་རང་ 
ྒྱདཀིསྙང་རྗེ་ཚད་མེད་ལྷ་མོ་སཱ་མ་ཀིའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དེ ས། ོ་རྗེསྐུཁྱད་ བཀའ་ཡི་ 
འཁོར་ལོ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅི ག་གིས་ལྷོ་ ་ནུབ་ནས་གསོ° ལ་བ་བཏབ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་དགའ་བ་ཚད་མེད་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དེས། ཁྱོད་ནི་རྡོ་ 
རྗེའེ་གསུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་ ་ནུ་བ་བྱང་ནས་གསོ° ལ་བ་བཏབ་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མའེ་རྣམ་པར་ཤར་བ་དེས། 
ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་འདོད་པ། ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་བྱང་ཤར་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
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གསང་འདུས། བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། 


པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ལྷ་མོ་བཞི ་པོ་རེ་རེས་གསོཿ ལ་བ་འདེབས་པའི་དུས་ནའང་། ལྷ་མོའི་ 
ཚེ: གས་ནམ་མཁའ་གང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྲག་ཆ་བཞིན་དབྱངས་ཀྱིས་ཅིག་ཆར་གསོ° ལ་ 
བ་འདེབས་པར་བསམ་དགོཿ ས་གསུངས། དེ་ལྟར་གསོ° ལ་བ་བཏབ་པ་ན་སྔོན་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་གྱིས ་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་ནས། སེ མས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་སྐུར་བཞེངས་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་། འགྲོ་བ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བསྐྱོད་ནས། འོད་གསལ་དེ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་སེམས་དབའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་སྐུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུར་བཞེངས་པ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བར་བསམ། དེ་ནས་རང་ལ་འཁོཌ ར་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་རིགས་ལྔའི་ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པར་བསམ་ལ། མི ་བསྐྱོད་ 
ོ་རེཞས་སོགསབྱ་བ་ནིབསྟོད་པའོ། ། 

མཆོད་པ་ནི། འབུལ་ཚུལ་གཞན་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་དང་འདྲ་ལ། འདིར་ནི་མཆོད་ 
པ་འབུལ་མཁན་གྱི་ལྷ་མོ་ཕར་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པས། ཚུར་ 
རང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་རང་གཙོ་བོ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ 
ཤར་སྒོར་ཐོན་ནས། དེས་མཆོད་པ་སོགས་མི་བྱེད་གསུངས། 

ནང་མ ཆོད་འབུལ་ བ་ནི། ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་གི ་རེ་མི ག་དགུ་པའེ་ག དུང་འཁོར་ གྱི་ 
ཕྱི་པ་ཟྲེ་ཏའི་རྣམ་པ་ལ། ནང་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས „་ཀྱིས་གང་བའམ། རྒྱད་སྡེ་ 
བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ། དེའེ་གཡས་ནས་གདུང་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དབང་བ རྒྱད་ 
ཀྱི བླ་མ་རྣམ ས་རིམ་པ་བཞིན་གྲལ་ ་བྱས་པ་ ནུ་བ་ཀྱི་ག དུང་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི ་བར་དུ་དང་། 
དེའི་གཡོན་ནས་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གདུང་འཁོར་སྟེང་ནས་གྲལ་བྱས་པ་ 


[ 


བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། གསང འདུག 


ནུ་བ་གྱི་གདུང་འཁོར་བར་དུ་བསྒྲིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། བདེ་མཆོག་རྩ་ རྒྱད་ལས། 
སྦོམ་པོ་མཐའ་ལྟག་རྩེ་སྦྱར་བའི། །རྣལ་འབྱོར་རིགས་པས་རྟག་ཏུ་སྤྱད། །ཞི་བའི་བཏུང་ 
བ་བཞིན་མྱང་ན། །དངོས་གྲུབ་རྟག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྔོན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རི་ 
རབ་ལ་བསྲུབས་ཤིང་བྱས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ 'བསྲུབས་པའི་དབུས་ནས་བདུད་རྩི་བྱུང་བ་དང་ 
མཐུན་པར། རྡོ་རྗེ ་དང་པ དྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་བསྲུབས་པའི་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་ 
བྱུང་བ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ བླངས་ཏེ། དང་པོར་བླ་མ་རྣམས་ལ་འབུལ། རྒྱུ 
མཚན་དེས་ན་ནང་མཆོད་ཟེར་བའང་དེ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་འདི་བའི་ཕྱག་ལེ ན་ 
ལ་རང་གི ་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་འབུལ། དེ་ནས་དྲཔལ་བ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
གཡོན་དུ་བསྐོར་བས་དབང་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང་། གཡས་སུ་བསྐོར་བས་བཤད་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འབུལ། དམིགས་ཚུལ་ནི་རང་གི་མཐེབ་སྲིན་བར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དེ་ལ་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡག ས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ ཟུག་པ་དེ་དག་གིས་ 
ཧྲིལ་གྱིས་དྲངས་ཏེ 'ལྔགས་སྟེང་དུ་སླེབ་མ་ཐག་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ། དངོས་སུ་ནང་མཆོད་འཐོར་བ་དེའིེ་ཚེ་ལྡགས་འོད་ 
ཀྱི་སྦྲ་གུས་དྲངས ་པར་དམིགས་གསུངས། དེ་ནས་རང་གི ་སྙེང་གའི་ཐད་ནས་བསྒོཿ མ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབུལ་གྱི་ནང་མཆོད་འབུལ་ཡུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་པ་སྤྱན་ 
མི་འདྲེན་གསུངས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་ལ་འདི་བའི་ཕྱག་ 
ལེ ན་ལ་རང་གི ་སྤྱི་བོར་ནང་མཆོཿྫ ད་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། བླ་མའི་ བླ་མས་བསྟེན་པའི་ 
རྒྱུད་སྡེ ཆེ ན་པོ་བཞིའི་ལྷ་ཚོག ས་དང་། མགྲིན་པར་ཟིག་ལེ་བྱས་ལ་རྩ་བའི་བླ་མས་ 
བསྟེན་པའི་ རྒྱད སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོག ས་དང་། སྙིང་གར་ཐི ག་ལེ་བྱས་ལ་རང་གི ས་བསྟེན་ 
པའི་ རྒྱུད་སྡེ ་བཞིའི་ལྷ་ཚོ་ གས་ལ་འབུལ་གིན་ཡོད་གསུངས། དེ་ནས་ཆོ༔ ས་སྐྱོང་དང་། 
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གསང་འདུས། བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། 


ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ནི་ཡུལ་སོ་སོ་ན་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡོ་ར་མེ་རིའི་ 
རྒྱབའམ། དེའི་ནང་གི ་ས་སྟོང་རྣམས་སུ་དམིགས་ནས་འབུལ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་འབུལ། འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཅིག ་ཅར་ཁྱབ་པ་བཞིན་དེ ་ཐམས་ཅད་ལའང་མཆོད་པ་ཅི ག་ཅར་དུ་ཁྱབ་པར་ 
བསམ་པ་འཆར་བདེ་བ་ཡོང་གིན་ཡོཿ ད་གསུང་། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ལྭ་བ་པའི་གཞུང་ 
དྲངས་པ་ལས། མཁས་པས་བསྲུབས་པའེ་བདུད་རི་མྱངས། །དང་པོར་བླ་མར་ཕུལ་ 
ནས་ནི། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡང་དག་མྱངས། །སྦྱོར་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཡིས། །བདུད་ 
རྩི་རྣམ་པར་ལྔར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་མཉམ་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསང་མཆོད་ནི ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སོཿ གས་སྔར་དང་འདྲ་ལ། མངོན་རྟོགས་ཙམ་ལས་མི་བསྒོཿ མ་ 
ན། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཞུ་བ་པ དྨར་ཕབ་པས་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ཕྱོགས་ 
བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་འདུས ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཐུགས་ཐུན་མོཿ ང་དུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ བྱས་ལ་ཆོ་གའེ་ 
སྐབས་བཞིན་ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ ་མ་མ་གཏོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ 
ལ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་ལ་བཀོད། 
དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཡུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོར་སྡུད་པ་ 
ནི། ལུས་ཀྱི་ཆ་གང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་གང་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་བསྡུ་བ་མིན་ཏེ ། 
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བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིག། གསང་འདུས། 
གཅིག་ལ་མཚོན་ན། ཀ་བ་བརྒྱད་རྐང་བརྒྱད་ལ་བསྡུ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རང་ཡབ་ 
ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཧྷུཾ་ཡིག་ཏུ་བྱས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒྱུར། སྣོད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒྱུར་ལ། དག་པའི་སྣང་ཞེན་ཐུན་མཚམས་སུ་ 
ཡང་སྐྱོང་གསུངས། ལུས་རྟས་པར་ ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རང་གི་སྤྱི་བོར་མཐོ་གང་ 
ཙམ་གྱི་གྱེན་ལ་དཔག་པར་བཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བདུད་རྩིའེ་རང་བཞིན་ཅན་ཉ་གང་བ། དེའི་འོག་གི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ 
མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། ཨོཾ་ཡིག་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་ 
བོ་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བབས་པ་ཚངས་བུག་སོགས་ནས་ཞུགས་པས་སྤྱི་ 
བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་མེར་གྱིས་གང་བར་བསམ་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ལུས་ 
ཉམས་སྙོབས་དང་གཟི ་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཉིན་རེ་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིད་ལ་ 
བསྒོམས་ན་ཚེ་རིང་ཞིང་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དང་ལྕེ་ཆུང་ 
གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་སྦྲེལ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་བཅུད་ལེན་དུ་ཡང་འགྱུར་གསུངས། 

ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བསང་སྦྱང་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱས་ 
ལ། རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བའི་མགྲིན་པའེ་ནང་ཟངས་དུང་དམར་པོའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་ཧྲིཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ་ 
ལས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རེ་ལྔ་པའི་རྭ་དབུས་མ་སུ་གུ་ཅན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ 
ཟས་ལ་འཕྲོ་བ་ཞིག་བསམ་ལ་མགྲིན་པ་སྦྱངས། སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ 
ཧྷུཾ་སྔོན་པོ་ལས་མེ་ལྕེ་གསུམ་པ་ཅན་འབར་བར་བསམ་ལ། ཧཱུ་གི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་སྟེང་ 
དུ་བླ་མ་བ རྒྱུད་པ་དང་། རྒྱད་སྡེ་བཞི་རིམ་ཅན་དུ་བསམ་པའམ། ཡང་ན་དེའི་ནང་དྲུ་བ་ 
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གསང་འདུས། བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། 


མ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོ་ གས་ལ་རྒྱད་སྡེ ་བཞིའི་ལྷ་ཚོ་ གས་ཚང་བར་མོཿ ས་པའམ། ཡང་ན་ཧཱུཾ་ 
ཡི ག་འདི་ལྷ་དང་བླ་མ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་སྙམ་དུ་བ སམ་གསུངས་སོ།། འདི་ 
ནི་སྙིང་ག་སྦྱངས་པའོ། །དེ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་གནས་སུ། ཡཾ་ལས་རླུང་ 
དཀྱིལ་སྔོན་པོ་ཟླ་གམ་ལ་ཡཾ་གྱིས་མཚན་པ། ལྟེ་བར་རྩ་འཁོར་གྱི་གནས་སུ་རཾ་ལས་ 
མེ ་དཀྱིལ་དམར་བོ་གྲུ་གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། སྙིང་གར་ལཾ་ ་ལས་ས་དཀྱིལ་སེར་ 
པོ་གྲུ་བཞི ་པ་ལཾ ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ ་ཡིག་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སེ མས་དཔའ་ 
འགོཿ ད་གསུངས། མགྲི ན་པར་བ ་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བཾ 'གྱིས ་མཚན་པ་ 
རྣམས་བསམས་ལ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་དགང་བླུགས་སུ་མོས་ནས། ཨོཾ་གྱི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་ཟས་རྣམས་དྲངས་ཏེ། ལྕེའི་སྦུ་གུ་ནས་ཞུགས་ཏེ། སྙིང་གར་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་འབུལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཟ་བ་ནི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གོ།།དེའི་ཚེ་ 
ཟས་མིད་པ་ན་གསང་གནས་གྱི་རླུང་གཡོཿ ས། ལྟེ་བའི་མེ ་སྦར། སྙིང་གའི་ས་བསྲེགས། 
མགྲིན་པའི་ཆུ་ཁོཿ ལ་ཏེ། ཟས་རྣམས་མགྲིན་པ་ནས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་ནས། དྭངས་མས་ 
ལྷ་རྣམས་ཚིམ། སྙིགས་མ་རྣམས ་སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་ ་བར་སླེབས་པ་ན་མེས་བསྲེགས་ཏེ། 
ཐལ་བར་བྱས་ནས་གསང་གནས་སུ་སླེབས་པ་རླུང་གི ས་འོག་སྒོ་ནས་ཐོན་པར་བསམ། 
ཟས་ཅུང་ཟད་ཞུ་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱར་བྱས་ལ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ནད་དུག་དུས་ 
མིན་འཆི་བ་སོགས་མི་འགྱུར་བ་ནང་གི ་སྦྱིན་སྲེག་གི ་ཚུལ་ཡིན་པས། ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་ 
བསོད་ནམས 'དཔག་མེ དྲ་ཀང་འཐོབ་ ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱིའེ་ལས་བཞིའི་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
ལྷ་བཀོད་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས་ལས་བཞི ་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ། ནང་གི་གསང་གནས་ 
ལྟེ་བ་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་བཞིར་རིམ་བཞིན་རླུང་མེས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་ཡི་གེ་ཡཾ་ 
རི་ལ་བཾ་བཞི་བཀོད་ནས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་འདེས་ཀྱང་། རིམ་པ་བཞིན་དབང་ 
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བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། གསང་འདུས། 

དང་དྲག་པོ་རྒྱས་པ་ཞི་བའེ་ལས་བཞི་འགྲུབ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་མོ་བཞི་ཞུས་ལས། ཉོན་ཅིག་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ནང་གི་ནི། །པདྨ་བཞི་རྣམས་སྦྱོར་བ་ནི། །ཡུས་ཀྱི་དབུས་ན་ཉེ་བར་གནས། །མེ་ 
དང་དེ་བཞིན་རླུང་དང་ནི། །དབང་ཆེན་དང་ནི་ཆུ་དེ་བཞིན། །རླུང་གིས་མེ་ལ་སྦར་བྱས་ 
ཏེ།ཆུ་ཡིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད། །དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་བ། །གང་དུ་ 
མེ་ནི་སྦྱོད་པ་ཡིས། །ར་ཡིས་མངོན་སྤྱོད་ཡི་གེ་སྟེ། །ཨ་ཡིག་དབང་གི་ལས་ཁོ་ན། །ལ་ 
ཡིག་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །བ་ཡིག་ཞི་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གིས་བཟའ་དང་ 
བཏུང་བ་ནི། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆུ་ལ་སྟེ། །པདྨར་ཀྐྱ་ཡིག་ཁ་མར་བལྟ། །སྙིང་གི་པདྨར་ 
གཞུག་པར་བྱ། །ལྟེ་བའི་པདྨ་འགྲོ་ཕྱི་རོལ། །ཁ་སྦྱོར་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བ་ཡིས། །གསང་ 
བའི་པདྨར་འགྲོ་མ་ཐག །ཐལ་བའི་མཐའ་རུ་རྣམ་པར་བསྟན། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་བདག་ 
བཤད་པ། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་བྱ་བ་སྟེ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ཟས་ཐོས་ན། །ཚེ་འདི་ཁོ་ནར་ 
འགྱུབ་བན་འབྱུར། །རྒས་རྲ་མེད་ཅིང་ནད་ཀྱན་མེད། །ཧེ་བའང་ཡེན་ཅི་ཇ་འབྲས་གྱང་ 
མེད། །དེ་བཞིན་གློ་བུར་འཆི་བའང་མེད། །འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་གྱུར་ཅིང་། །རྨི་ལམ་ 
ངན་པའང་ཞེ་བར་འགྱུར། །བཟང་པོ་བསྐལ་བར་སོན་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དགའ་བར་སྨྲ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བསྐུལ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། པདྨར་ཀྱ་ཡིག་ཁ་མར་བལྟ། །ཞེས་པ་དཔེ་མ་དག་པར་རྡེའི་ཊིཀྐར་བཤད་ 
ལ། དོན་ནི་མདོར་བྱས་སུ། བཟའ་བ་ཁ་ཡི་པདྨ་ལ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། མདོར་ 
བྱས་སུ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པའང་འདིའེ་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། 
ཞིབ་བཤད་རྒྱས་པ་གཞན་ཡང་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ལ་ལྐོག་མ། སྙིང་ག་ 
སྦྱངས་ཚུལ་དེས་ཁྱབ་ལ། རིགས་གཞན་ལ་རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་སྦྱངས་ཚུལ་བྱས་ 
ནས། འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བསྐྱེད་ཚུལ་འདྲ་ག སུངས་སོ། ། 
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གསང་འདུས། བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། 


ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་རང་དང་བཅས་པ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་ 
འཁེར་སྐབས་བཞིན་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་གཉིད་ལོག་ལ 
གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་བཟུང་ནས་ཐོ་རངས་ལྡང་བའེ་ཚེ། ལྷ་མོ་བཞིས་གླུས་བསྐུལ་ 
བར་མོས་ལ། འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་སྐུར་ཀྲོང་གིས་ལྡང་གསུངས 
གཏོར་མའི་སྣོད་ནི། ཐོད་པ། གཞོང་པ། རས་སམ་ལོ་མའི་ཁུད་དམ། ཁྱོགས་སམ 
ཟངས་གཞོང་། ཁམ་ཕོར་དང་། ལག་པའི་འཁྱོར་བ་སོགས་ཅི་རིགས་པར། ཟན་དང་ 
འབྲས་ཚན། སྲན་མ། ཤ ཉ་ཤ ཆང་། ཆུ། སྒོག་ཙོང་། ཚན་ཐུག འཁུར་བ། འོ་མ་ 
སོགས་བཤད་ལ། རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཆང་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལ། ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་སོ་སོའི་ 
དབང་གིས་གཏོར་རྫས་ཀྱང་སོ་སོར་བྱེད་དགོས་པས། སྤྱིར་སྒེར་གྱི་གཏོར་མའང་གང་ 
རེགས་སྐབས་བསྙུན་བཤམས་ལ། ནང་མཆོད་ལྟར་བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད། བྱིན་ 
རླབས་བྱས་ནས། 
འབུལ་ཡུལ་གྱི་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་ཚུལ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་སོང་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་འཁོར་རྩིབས་བཅུ་པའི་དབུས་ 
སུ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པ། ཕྱིའི་ཁྲོ་བོ་ 
བཅུའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཀླུ་རྣམས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པའི་མགྲོན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཚར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རིགས་སོ་སོའམ་གསང་ 
ཆེན་རིགས་གཅིག་པར་གསལ་བཏབ་ལ། ཆོ་ག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་གཏོར་མ་རྣམས་ 
ཕུལ་ནས། དེའེ་ཚེ་ ་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པ་དང་། བདེ་སྟོང་གི ་ངོ་བོར་ 
འཆར་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །དམིགས་པ་ནེ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
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བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། གསང་འདུག། 


མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡགས་ཧྲུཾ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་རྣམས་ལ་ 
དེའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་རྣམས་སམ། ཡིད་ཀྱིས་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོས་ནས་ 
དེ་དག་གིས་ཕྱག་གི ་ཐོད་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་བཅུས་ནས། བདུད་རྩི་དྲངས་པ་ 
གསོལ་བས་བདེ་བ་ཆེ, ན་པོའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པར་ཇི་སྲིད་འདོད་ 
ཀྱི་བར་དུ་བསམ་པར་བྱའོ་གསུངས། བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཕྱི་མ་འདི་གཙོ་བོར་མཛད་ 
ཀྱིན་འདུག་ཅིང་འདི་ལའང་བདུད་རྩི་དྲངས་པ་ན་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་འདྲེན་དགོས་སོ། །དེ་ 
ནས་དཀྱུས་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བཟོད་པར་གསོལ་ 
ཏི་ཡིག་ཐྷཾཐ་བརྗད། འོ་ཡོ་གྲཱ་བ་སོགས་མྔརོད་ཅིང། ཝད་ཀོར་ཞྲགད་འི་བུག་རྒྱས་ 
སེ ་གོལ་བཏབ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་བསྡུ་ཞིང་། ཕྱོགས་སྐྱོཿ ང་སོགས་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པར་བྱས་ལ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཕྲ་རགས་ལ་ཐུན་བཞིར་བསླབས་ནས་མཐར་ཕྱིན་པས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ 
དང་། འབྲིང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་། ཐ་མ་ཞི་སོཿ གས་ཀྱིས་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པ་ཡི ན་ཅི ང་། 
དངོསླ་གུབ་ཐེ་འབིང་གཉིས་ན་གཏུཌ་བུ་གཞན་ཐཞིས་དོན་དུ་གཉིར་ཁ། དབང་ཐོབ་ 
ཅིང་དམ་སྡོ༔ མ་བསྲུང་བ་བསྙེན་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པའི་ལས་དང་པོ་བས་ཀྱང་ལས་བཞིའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དུས་ཀྱི་དང་། ཁ་དོག་གི་དང་། བསམ་པའི་དང་། 
གན ས་ཀྱི་དང་། ཡུལ་ གྱི་དང་། ཟུ ས་ཀྱི་དང་། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ཏེ །བྱད་པར་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ནའང་ཚ་འདྲ་རེ་འོང་ཡང་མཐར་ཕྱིན་པའེ་དངོས་གྲུབ་དང་དེ་ 
ལ་ལག་མཐི ལ་དང་ནམ་མཁའི་ཁྱད་ཙ་མ་ཡོད། དེ་ན ས་དབང་ནྣོན་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་རྗོགས་རིམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས ་དྲག་ཕོས་ཞུགས་ན་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པར་དུས་མྱུར་དུ་མཆོཿ ག་གི ་དངོས་གྲུབ་ཐོཿ བ་པ་ལ་ཐེ་ཚེ་ མ་མེད་པས། 
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གསྦང་ཞདུས། བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། 


ཚུལ་འདི་ལ་ཡང་ཡང་བསམ་ཞི ང་འབད་པར་བྱས་ན་ངེས་པར་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་ བྱས་པ་ཡིན་གསུངས ་པས་ཚུལ་དེ་ལ་ཞུགས་ནས། རང་གཞན་ 
གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོཿ གས་པ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ཅིག་ཆར་ཕྱེ་ནས ་མཐོང་ཐོཿ ས་དྲན་རེག་རྣམ་ 
དཀར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདེ་ཡིས་ཆིམ་པར་བྱའོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་ཏེ་སེ་ཡིས། བསྐྲུན་པའི་ལམ་ཟབ་ 
དྲི་བྲལ་ལམ་གསུམ་འབབ། །དངོས་གྲུབ་རླབས་འཕྲེང་གཡོ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །འཁྱིལ་ 
ཚེ་མཁས་གྲུབ་ཀླུ་དབང་སྟོང་གིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེ། །བློ་དང་བརྩོན་པས་བསྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཉམས་ཁྲིད་མགྲིན་སྔོན་སྤྱི་བོའི་ 
ཟླ་ཚེ་ས་ཀྱིས། །སྔགས་གྲུབ་རྣམ་སད་དབང་པོ་དཀོན་མཆོག་མཚན། །ཀ་ཡེ་མདོ་དང་ 
རྒྱུད་སྡེའི་སྣོད་དང་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ཐོས་དང་ཀློག་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ ་འཆང་དང་ཕྱག་གི ་ཡུལ་མཉམ་ངེས་གསུངས་ལ། །མཁས་རྣམས་ 
ཀླན་ཀ་སྦངས་ནས་བསྟོད་ལ་བྲེལ་བའང་འདི། ། དེ་ཕྱིར་མཚན་གྱི་རྐེད་མེད་འགྲམ་ཆང་ 
གིས། །དགེ་ལེགས་སི རྤྱུའི་འདབ་མ་བརྒྱ་བཞད་པའི། །འདུས་པའི་ལམ་འདི་ཡོཿ ངས་ 
རྗོགས་མཁས་གྲུབ་ཀུན། །དུས་གསུམ་བགྲོད་པའི་ལམ་ཆེན་ཡིན་པར་བཟུང་། །འདེར་ 
འབད་དགེ་བ་མཁའ་ཁྱབ་ལེགས་བྱས་ཚོགས། །མར་གྱུར་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་ 
དང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཞྭ་སེ ར་བསྟན། །དཔལ་ལྡན་སྲད་རྒྱད་སྡེ ་བཅས་ 
བཤད་སྒྲབ་དབུང་། །མི་མཐུན་མཚན་མའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་ཡར་གྱི་ཟླ་བ་བཞིན། །འཕེལ་རྒྱས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ཡུན་རིང་པོར། །འཛི་ན་ 
མའི་ཁྱོན་རྣམས་མཐའ་དག་འགེ ངས་པར་ཤོག །གང་བསམ་འགྲུབ་པའི་མཆོཿ ག་གསུམ་ 
མཐུ་ནུས་དང་། །ནམ་ཡང་མི་བསྒུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་གཤིས། །དཀར་ཕྱོགས་མཐོན་ 
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བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། གསང་འདུས 


ཅེས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཁྲད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་རིག་འཛིན་ཡོངས་གྱི་གཞུང་ལམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ 
ཞབས་དྲུང་ནས། ཆོས་འདིའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གྱི་ཉམས་ཁིད་སྨིན་རྒྱས་ཞུས་དུས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་ཟིན་ 
བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྙིང་ཕོ་འཁུལ་བའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ 
ཁ་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུད་སྡེ་རྒ་མཚོའི་སྙིང་པོ་འཛིན་པའི་འདུས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྲད་རྒྱུད་པའི་བཤད་སྒྲབ་སྡེ་དང་ 
བཅས་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ། །། 

འདིའི་རིང་བརྒྱུད་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བར་དུ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ལ། ཉེ་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོརྗེ་འཆང་། 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། དེ་ལ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། མཁས་ 
གྲུབ་ཤེར་སེང་གཉིས་ཀས་གསན། དེ་གཉིས་ལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་བོས་གསན། དེ་དབོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ 
དགེ་འདུན་འཕེལ་བ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀྲ་ཤིས་འཕགས་པ། འདུལ་ནག་སྤྲུལ་སྐུ་པཌ་ཆེན་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བརྩོན་འགྲུས་ 
འཕགས་པ། འདི་ནས་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུན་ཡོད། མཁས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། འདུལ་ནག་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། 
རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྩ་བའི་བླ་མ་རིགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་ལ། གནས་དཔལ་ལྕང་ལོ་ 
ཅན་གཉིས་པ་སྲད་དགའ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། བདག་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་ཞུས་པའི་ཚེ། དགྱེས་བཞིན་དུ་སྨིན་རྒྱས་ 
སུ་སྩལ་བ་ལེགས་སོ། །ཡང་རྗེ་ཤེར་སེང་། རྒྱུད་ཆེན་སྦྱིན་པ་དཔལ། རྒྱུད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། རྩེ་བ་ཤེར་བཟང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་མན་ཚད་སྔར་བཞིན་ཡིན་ལེགས་སོ། ། དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། 


༄༅། །གསང་བ་འདུས་པའི་རྗོགས་པའེ་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ 
རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྒྱན་བཞུགས་སོ། ། 


གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། 


ན་མོ་གུ་རུ། བླ་མ་དང་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ 
ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་དང་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། 
འདེར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཟབ་མོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །གཞིའི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ། ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། 
སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་གནས་ཚུལ། 
ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ལུས་དེ་ལ་རགས་པ། ཕྲ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གསུམ་ཡོད་ 
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གཞི་དངོས་པོའི་གནག་ཆོལ། གསང་འདུས་ཇོགས་རིམ། 


པས། ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པའི་ཤ་རུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ནི་རགས་པ། 
གནས་པ་རྩ་གཡོ་བ་རླུང་བཀོཿ ད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དཀར་དམར་རྣམས་ནི་ལུས་ 
ཕྲ་བ། སྟོང་པ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་ 
གྱུར་པའི་རླུང་ནི་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡི ན། 

སེ མས་དེ་ལ་ཡང་རགས་པ། ཕྲ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པས། སྒོ་ལྔའི་དབང་ 
ཤེས་ནི་སེམས་རགས་པ། རྩ་ཉོན་དྲུག ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཙུའི་རྟོག་པ་ 
དང་མཚུ ངས་ལྡན་གྱི་སེ མས་ནི་སེམས་ཕྲ་བ། སྟོང་པ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེ མས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིན་ལ། ལུས་ཅན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཆི ་བ་འོད་གསལ་རང་དུས་སུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཤི ན་ཏུ་ 
ཕྲ་བའི་རླུང་སེ མས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ནི་ལུས་སེ མས་ཐུན་མོང་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན། 
དེ་ཡང་མར་ལུགས་པ་ཁ་ཅིག སད་དུས་ཀྱི་དགེ ་སྦྱེར་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་སྤྱི་བོ་དང་ 
ལྟེ་བ་ལ་གནད་དུ་ཆེ ་བ་དང་། གཉིད་དུས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་མགྲིན་པ་ 
དང་སྙིང་ག་ལ་གནད་དུ་ཆེ ་བར་གསུངས་ཤིང་། སད་དུས་ཀྱི་ལས་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་སྤྱི་བོ་ལ་གནད་དུ་ ་ཆེ ་བ་དང་ག ཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལྟེ་བ་ལ་གནད་དུ་ 
ཆེ་བ་གསུངས་ལ། གཉིད་དུས་ཀྱི་རྨི་ལམ་གྱི་དགེ ་སྦྱོར་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་མགྲིན་པ་ 
ལ་གནད་དུ་ཆེ་བ་དང་། གཉིད་འཐུག་གི་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་སྙིང་གར་གནད་ 
དུ་ ་ཆེ ་བ་ག སུངས་ ཀྱང་། ལུག ས་འདིའི་བ་ སྒྲུབ་ བྱའེ་གཙོ་བོ་ནི་ སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡི ན་པ ས་དེ་ནི་ 
བར་དོ་ཇི་བཞིན་དུ་སྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་ནི་རླུང་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྙིང་གར་སྡུད་ 
དགོས། དེ་ལ་ནི་སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྟུན་དགོས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། 


ལམ་བཀྲོད་པའི་རིམ་པ། 


ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ལ། དབེན་པ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུ་ ལ། 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྗོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དབེན་པ་གསུམ་གྱི་རྗོགས་རིམ་ 
ལ་སློབ་ཚུལ་ལ། ལུས ་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྡེའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་ཚུ' ལ། ངག་དབེན་གསུང་ 
རྡོ་རྗེའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་ཚུ' ལ། སེ མས་དབེ ན་ཐུགས་རྡོ་རྡེའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་ 
ཚུལ་ལོ། ། 
འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་གསང་གནས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱེའེ་མར་སྣའམ། ནོར་ 
དེ་ལྟར་བསྒོ༔ མ་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པ་གནས ་པ་ཐི མ་པ་གསུམ་འབྱུང་། ཞུགས་ 
པའི་རྟགས་སུ་སྣ་བུག་གི ་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་ངེས་ཅན་དུ་ཐེང་བ་དེ་འབྱུང་། 
པའི་རྟགས་སུ་སྨིག་རྒྱ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད། ཆུ་མེ ་ལ་ཟིམ་པའིེ་ 
རྟགས་སུ་དུ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱང་སྟེ ་ངོ་ཤེ ས་པར་བྱེད། མེ ་རྩུང་ལ་ཐི མ་པའེ་རྟགས་ 
སུ་མཁའ་སྣང་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ་ངོ་ཤེ ས་པར་བྱེད། རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐི མ་པར་རྩོམ་ 
པའི་རྟགས་སུ་མར་མེ ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ ་ངོ་ཤེ ས་ ་པར་བྱེད། རླུང་སྣང་བ་ 
ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་རང་དུས་སུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ 
སྟོང་གསལ་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ་ངོ་ཤེ ས་པར་བྱེད། སྣང་བ་མ ཆེ ད་པ་ལ་ 
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ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། 


ཟི མ་པའི་མཆེད་པ་རང་དུས་སུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཉི ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ 
སྟོང་གསལ་དམར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ་ངོ་ཤེ ས་པར་བྱེད། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ 
ཐིམ་པའི་ཉེར་ཐོབ་ 'རང་དུས་སུ་སྟོན་གནམ་གཡ འ་དག་ལ་མཚཿ༔ མས་ཀྱི་སྨག་འཐུག་པོས་ 
ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ས: ང་ནག །ལམ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ་ ངོ་ཤེས་པར་བྱེད། ཉེར་ཐོབ་འོད་ 
གསལ་ལ་ཐིམ་པས་འོད་གསལ་རང་དུས ་སུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་སློང་ བྱེད་ཀྱི་ 
སྐྱོན་གསུམ་བྲལ་བའི་ཐོ་རང་གི ་ནམ་མཁའེ་རང་མདོག 'ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་འབྱུང་སྟེ་ 
ངོ་ཤེས་པར་བྱེད། དེ་དག་གི་ཚེ་གསང་གནས་དང་། ལྟེ་བའི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་གི ་གཏུམ་མོ་ 
སྦར་བ་གྱེན་དུ་སོང་བས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡ ག་གི ས་མཚོན་པའི་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེ མས་ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ཁར་སླེབ་ 
པ་ན་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་ 
ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པ་ན་ཡས་བབས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་རྫོགས་པར་འཚར་ཞིང་། ཐིག་ལེ་དེ་ 
དག་དམིགས་པས་གྱེན་དུ་བཟློག་པ་ལས། གསང་གནས་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་མས་ 
བརྟན་གྱི་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གར་སླེབ་པ་ན་མས་བརྟན་གྱི་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ 
ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་མས་བརྟན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་བོར་ 
བརྟན་པ་ན་མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་རྫོགས་པར་འཚར་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ ་འོད་གསལ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད། འདི་ལ་ནི་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་ 
བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན། ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ 
ལོཿ གས་སུ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་གཏོང་། འོད་གསལ་དེ་ 
ལས་ལངས་པ་ན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཡིད་ངོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་སྐུར་ལངས་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ། དེ་ལས་ ཏ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། 


མཆེད་པ། དེ་ལས་སྣང་བ། དེ་ལས་མར་མེ་ལྟར་འབར། དེ་ལས་མཁའ་སྣང་། དེ་ལས་དུ་ 
བ།དེ་ལས་སྨིག་ རྒྱའི་བར་གྱི་ཉག ས་རྣམས་འབྱུང་། འདི་ལ་ནི་སད་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་ 
བསྲེ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། ལོངས་སྐུ་བ་དེ ས་ཀྱང་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞི ག་གི་སྡུད་རིམ་ 
སྒོམ་པ་སོགས་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། མཉམ་གཞག་དེ་ལ ས་ལྡང་ 
བར་འདོད་པ་ན་རང་གི ་ཕུང་བོ་རྙིང་པ་སྦྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗ ་སེ མས་དཔའ་བསྒོམ་པའི་སྙིང་གར་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ ཞུག ས་ཏེ་སྦྲལ་སྐུ་འཛིན་པར་ བྱེད། འདེ་ལ་ནི་སད་ 
དུསཀྱི་སྤྲལ་སྐུའི་བ སྲེ་བ་ཞེས་བྱ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྣ་ ་བུག་ནས་རླུང་རྒྱུ། དབང་ 
ཤེས་ལྔ་ཡུལ་ལ་འཇུག གང་སྣང་སྟོང་པ། སྙོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་ལྷ་སྐུར་བལྟ་བའི་རྡེ རཿ 
ཟོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམ ས་སྐྱོང་བར་ བྱེད། ལྷ་སྐུར་བལྟ་ཚུལ་དེ་ལ་ཡང་རང་གི 'ཕུང་ཕོ་ 
ལྔ། ཁམས་བཞི། དབང་པོ་དྲུག ཡུལ་ལྔ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཉི་ཤུ་བོ་དེ་དག་ལ་ཆ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ 
བའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་བ རྒྱ་པོ་དེ་རྣམ་སྣང་གི ་རྣམ་སྣང་ན ས་རེག་བྱ་རྡོ་རྡེ་མའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
བར་ལྷ་བརྒྱར་བ སྐྱེད་ན ས་བསྒོམ་པའི་སྐུ་མདོག་ནི་རིག ས་ལྔ་སྤྱི་དང་མ ཐུན་ལ། ཞལ་ 
བ་ཤ་སྟག་ཏུ་བ སྐྱེད་ན ས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་གཉེད་ 
དུ་འགྲོ་ཁར་འོག་སྒོའི་དམིགས་རྟེན་ཕྲ་མོ་དྷཱ་ཏཱེའེ་ལམ་ནས་ལྟེ་བར་དྲངས། ལྟེ་བ་ནས་ 
སྙིང་གར་དྲངས། སྙེང་ཀའེ་མི་ཤིགས་པ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གཉིད་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་ངོས་ཟིན་པར་བྱེད། རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུར་ལྡང་སྙམ་བའི་འཕེན་པ་གཏོང་། གཉེད་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ ་ལ་སེ མས་བཟུང་སྟེ་ ་བསྒོཿ མ་ 
པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པ་གནས་པ་ཐིམ་པ་གསུམ་འབྱུང་། ཐིམ་པ་ལས་སྨིག་རྒྱུ། དུ་ 
བ། མཁའ་སྣང་། མར་མེ་ལྟར་འབར། སྣང་བ། མཆེད་པ། ཉེར་ཐོབ། འོད་གསལ་གྱི་བར་ 
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ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། 


གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། སྙོང་བཞི་དགའ་བཞེའེ་ངོ་བོར་འབྱུང་། འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་དུས་ སུ་བདེ་སྟོང་ སྦྱར་ན ས་སྒོམ་པར་བྱེད། འདི་ལ་ནི་གཉིད་ཆོས་སྐུའེ་བ སྲེ་ བ་ཞེ ས་ 
བྱ། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ 
ལོཿ གས་སུ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེ ན་པ་གཏོང་། འོད་གསལ་ 
དེ་ལས་ལངས་པ་ན་མི་ ་ལམ་གྱི་ལུས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཡིད་ངོར་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལངས་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་ 
གི་ཉེར་ཐོབ། དེ་ལས་མཆེད་པ། དེ་ལས་སྣང་བ། དེ་ལས་མར་མེ ་ལྟར་འབར། དེ་ལས་ 
མཁའ་སྣང་། དེ་ལས་དུ་བ། དེ་ལས་སྨིག་ རྒྱའི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། འདེ་ལ་ 
ནི་རྨི་ལམ་ལོཿ ངས་སྐུའེ་བསྲེ་བ་ཞེས་ བྱ། ལོངས ་སྐུ་པ་དེས་ཀྱང་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་ 
གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་སྒོམ་པ་སོགས་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། གཉེད་ 
སད་པར་འདོད་པ་ན་རང་གི 'ཕུང་པོ་རྙིང་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗ ་སེམས་དཔར་བསྒོམ་པའི་སྙིང་ 
གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ་གཉེད་སད་པར་བྱེད། འདི་ལ་ནི་སད་ 
པ་སྤྲུལ་སྐུའེ་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྣ་བུག་ནས་རླུང་རྒྱ། དབང་ཤེས་ 
ལྔ་ཡུལ་ལ་འཇུག་གང་སྣང་སྟོང་པ། སྟོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་ལྷ་སྐུར་བལྟ་བའེ་རྗེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེ ན་རྣམས་སྐྱོང་བར་བྱེད། དེ་འདྲའེ་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་ལམ་གོཿ ང་མའིེ་རྟོགས་ 
པ་ རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་འཆི་དགོས་པ་ བྱུང་ན་འོག་སྒོའི་དམི ག ས་རྟེན་ཕྲ་མོ་དྷཱུ་ཏཱེའེ་ལ མ་ 
ནས་ལྟེ་བར་དྲངས། ལྟེ་བ་ནས་སྙེང་གར་དྲངས། སྙིང་གའི་མི་ཤེགས་པ་དང་ངོ་བོ་ད ར་ 
མེད་དུ་བྱས། འཆི་བ་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་པར་བྱེད། བར་དོ་ལོཿ ངས་སྐུར་ལྡང་། སྔགས་ 
སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་གཏོང་། འཆི་བ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་ན་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་བསྒོམ་པས་རླུང་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ལམ་བཀྲོད་པའི་རིམ་པ། 


དབུ་མར་ཞུགས་པ། གནས་པ། ཐིམ་པ་གསུམ་འབྱུང་། ཐིམ་པ་ལས་སྨིག་རྒྱུ། དུ་བ། 
མཁའ་སྣང་། མར་མེ ་ལྟར་འབར། སྣང་བ། མཆེད་པ། ཉེར་ཐོབ། འོད་གསལ་ཀྱི་བར་ 
གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ལ་ནི་ 
འཆི་བ་ཆོས་ ་སྐུའེ་བསྲེ ་བ་ཞེས་བྱ། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་བར་དོའི་ 
ལུས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོཿ གས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའེ་ 
འཕེན་པ་གཏོང་། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་པ་ན་བར་དོའི་ུས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་ 
གོ་ས་ལོགས་སུ་ཡིད་ངོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལངས་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི ་ཉེར་ཐོཿ བ། དེ་ལས་མཆེད་པ། དེ་ལས་སྣང་བ། དེ་ལས་ 
མར་མེ ་ལྟར་འབར། དེ་ལས་མཁའ་སྣང་། དེ་ལས་དུ་བ། དེ་ལས་སྨིག་རྒྱའི་བར་གྱི་ 
རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། དེ་ལ་ནི་བར་དོ་ལོཿ ངས་སྐུའེ་བསྲེ ་བ་ཞེས་བྱ། ལོཿ ངས་སྐུ་པ་དེས་ 
ཀྱང་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་སྒོམ་པ་སོགས་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ 
འགྱུར་ངེས་པའི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སུ་བསམ་བཞེན་དུ་ཉེང་ 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད། དེ་ལ་ནི་སྦྲལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ། མངལ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་དེས་ཀྱང་མེར་མེ ར་ཕོ་ལ་སོཿ གས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་རྗོགས། ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་བཙས། བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་དར་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ལམ་འཕྲོ་མ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོཿ མ་ཚུལ། གདོང་གི ་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་ 
རྩོལ་བསྒོཿ མ་ཚུལ། གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫ་ས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོཿ མ་ཚུལ། སྙིང་ 
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ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། 


གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་ལུས་དབེན་གྱི་གསང་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་ རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་སྙེང་གར་རྩ་འདབ་བ རྒྱད་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་བའི་པ དྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་སུམ་རིམ་པའམ་རྩ་བརྒྱད་པ་སུམ་རིམ་པ་གང་ 
རུང་སྒོམ་པའི་པད་འདབ་ཕྱི་མ་ལ་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་དཀར་པོ། བར་མ་ལ་གསལ་ 
བྱེད་སོ་གཉིས་དམར། ནང་མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་རཾ་ལཾ་བཞེ ་ནག་པོ། མཚམས་ 
ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་སྟོང་པར་འཇོག པདྨའི་ལྟེ་བའམ་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ 
ཏིའེ་ནང་གི ་མེ་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ ་ལ་སེ མས་བཟུང་སྟེ་ ་བསྒོམ་ 
པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པ། གནས་པ། ཐིམ་པ་གསུམ་འབྱུང་། ཐིམ་པ་ལས་སྨིག་ 
རྒྱུ། ནས། འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། སྙོང་བཞི་དགའ་བཞིའི་ངོ་བོར་ 
འབྱུང་། འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིདུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད། འདི་ལ་ 
སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའེ་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་ཕུང་ 
པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ། ནས། རྗེས་ཐོབ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་སྐྱོང་བར་བྱེད། 
དེ་འདྲ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་གཉེད་དུ་འགྲོ་ཁར་གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་པར་ 
བྱེད། རྨི་ལམ་ལོཿ ངས་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེ ན་པ་གཏོང་། གཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
བ་ན་སྙིང་ཁའི་ ་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུ་ ས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་གི ་མི་ཤེ ག ས་པའི་ཐིེ ག་ལེ ཨཿ ཐུང་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སེ མས་བཟུང་སྟེ་ ་བསྒོམ་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པ། གནས་པ། ཟིམ་པ་ 
གསུམ་འབྱུང་། ཐིམ་པ་ལས་སྨིག་རྒྱུ། ནས། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེ ན་རྣམས་སྐྱོང་བར་ 
བྱེད། དེ་འདྲ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་ལམ་གོང་མའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་འཆི ལླེ 
དགོས་པ་བྱུང་ན། འཆི ་བ་འོད་གསལ་ངོས་ཟི ན་པར་ བྱེད། བར་དོ་ལོཿ ངས་སྐུར་ལྡང་། 
སྔག ས་སྦྱོད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེ ན་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་གཏོང་། ཌཆི་བྲ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། 


ལ་མངོན་དུ་ཕྱོག ས་པ་ན་སྙིང་ཁའི་ རྩ་འཁོར་ གྱི་དབུ་ སཀྱིདྷུཏཱའི་ནང་གི ་མེ ཤེ ག ས་པའི་ 
ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་ལ་སེ མས་བཟུང་སྟེ་བསྒོཿ མ་པས། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 

༈གདོང་གི སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐེ ག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་གསང་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཡ་ བ་ཡུམ་ གྱི་ ངཿ རྒྱལ་ལ་གན ས་པའི་སྙིང་ཁའི་ རྩ་འཁོར་གྱི་དབུ ས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱེའེ་ 
ནང་གི་མི་ཤིགས་པའེ་ཐིག་ལེ ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་ལ་སེ མས་བཟུང་སྟེ། དེ་ལས་ བུང་ 
བའི་ཚུལ་གྱི, ས་དྷཱ་ཏཱིའི་ལ མ་ན ས་སྟེང་གི ་སྣ་སྒོར་ རྒྱ་བའི་ ཆླུང་སྙིང་གའི་མི་ཤི གས་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་ཨོཾ་གྱི་གདངས་དང་། གནས་པ་ཨཱཿ འི་གདངས་དང་། ཕྱིར་ལྡང་བ་ཧྭུཾ་གི ངེ 
གདངས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ 
པར་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པ། ནས། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེ ན་རྣམས་སྐྱོང་བར་བྱེད། 
དེ་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལམ་གོཿ ང་མའི་རྟོགས་པ་ རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་འཆི ་དགོས་ 
པ་ བྱུང་ན་འཆི ་བ་འོད་གསལ་ངོས་ཟི ན་པར་ བྱེད། བར་དོ་ལོཿ ངས་སྐུར་ལྡང་། སྔགས་ 
སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་གཏོང་། འཆི་བ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་ན་སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱེའེ་ནང་གི ་མི་ཤེགས་པའེ་ཐིག་ལེ་ 
ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་ལ་སེ མས་བཟུང་སྟེ་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་བ ཟླས་པ་ 
བསྒོཿ མ་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པ། ནས། རྟེན་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ། ། 

༈ གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫ་ས་ཀྱི་ཐི ག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་གསང་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་གསང་གནས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱིའི་མར་སྣ་ 
གཉིས་ཕྲད་མཚམས་སུ་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་སེ མས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་གཏད་དེ་ 
རྩེ་གཅི ག་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པ། ནས། འོད་ 
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ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། 

གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། དེའི་ཚེ་གསང་གནས་དང་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་ 
འབར་བ་གྱེན་དུ་སོང་བས་སྤྱི་བོའོ་ཧཾ་ཡིག་གིས་མཚོན་པའེ། ནས། སྤྱི་བོར་བརྟན་ 
པ་ན་མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་རྫྗོགས་པར་འཆར་ཞིང་། དེའི་ཚེ་འོད་གསལ་དང་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད། འདི་ལ་ནི་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་ 
བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ། ནས། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་སྐྱོང་བར་བྱེད། དེ་འདྲ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེ་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་འོག་སྒོའི་དམིགས་རྟེན་ཕྲ་མོ་དྷུ་ཏཱེའེ་ལམ་ནས་ལྟེ་བར་ 
དྲངས། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་ཁར་དྲངས། ནས། གཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན་སྙིང་ཁའི་ 
རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱེའེ་ནང་གི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་ལ་ 
སེམས་བཟུང་སྟེ་བསྒོམ་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པ། ནས། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
རྣམ ས'་ སྐྱོང་ བར་བྱེད། དེའི་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལམ་གོང་མའི་རྟོག ས་པ་ རྒྱུད་ལ་ 
མ་སྐྱེས་པར་འཆི་དགོས་པ་བྱུང་ན་འོག་སྒོའི་དམིགས་རྟེན་ཕྲ་མོ་དྷཱུ་ཏཱིའེ་ལམ། ནས། རྟེན་ 
དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྡེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། རང་གསང་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་ རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ 
ཏཱིའི་ནང་གི་མི་ཤེགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་ཁྱབ་ 
བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་བྱ་བ། ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པ། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་དང་འདྲ་བའི་སྡུད་རིམ་བསྒོམ་པས། རྩུང་དབུ་མང་ཞུགས་པ། ནས། འོད་ 
གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། སྟོང་བཞི་དགའ་བཞེའེ་ངོ་བོར་འབྱུང་། ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད། འདི་ལ་ནི་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་ 
བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན། ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། 


རྣམ ས་ སྐྱོང་བར་ བྱེད། དེ་འདྲ་བའི་རྣལ ་འབྱོར་བ་དེ་གཉི ད་དུ་འགྲོ་ཁ ར་གཉི ད་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་ངོས་ཟིན་པར་བྱེད། རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་གཏོང་། གཉིད་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་མི་ཤེགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ 
ཐུང་དང་བཅས་པ ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ། ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམིགས ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་བ ཟླས་པ་ 
བྱ་བ་དང་། ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་གཉེས་དང་འདྲ་བའི་སྡུད་ 
རིམ་བསྒོམ་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པ། ནས། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་སྐྱོང་ 
བར་བྱེད། ། 

༈ བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྗོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་སྒྱུ་མའེ་རྗོགས་ 
རིམ་ལ་སློབ་, ཚུལ། དོན་དམ་འོད་ག སལ་གྱི་རྫོག ས་རིམ་ལ་སློབ་ ཚུལ། གཉེ ས་མེད་ ཟུང་ 
འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །ཀུན་རྫོ་བ་སྒྱུ་མའི་རྗོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ 
ནི། སེམས་དབེན་པས་མཉམ་རྡེས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྣམས་བསྐྱངས་པའི་མཐར་སྒྱ་ལུས་ 
འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། ཕྱིའི་རྐྱེན་ལས་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་བཞིན་ 
པའི་ངང་ནས་ནང་གི་རྱེན་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱེའི་ནང་གི ་མི ཤིགས་ 
པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་ལ་སེ མས་བཟུང་སྟེ། ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་། ནས། འདྲ་བའི་སྡུད་རིམ་བསྒོམ་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། ཐིམ་པ་ལས་སྨིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་ 
རྣམས་འབྱུང་། སྟོང་བཞིེ་དགའ་བཞེའེ་ངོ་བོར་འབྱུང་། འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་ 
སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ན ས་སྒོམ་པར་བྱེད། འདིནི་སྒྱུ་ུ ས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞིར་གྱུར་པའི་སེམ སཿ 
དབེན་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ སྐབས་འདིར་སྒྱ་ལུས་སྟོན་མོ་བྱེད་པ་ཡི ན་པས། མཆོད་པ་ཅི ་འབྱོར་བ་ 
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ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། 


བཤམས། བླ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་གང་བཟང་བྱས། དཔོན་སློབ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་ 
ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་འཆི། །ནས། 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་པ་དང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ནི་བྲལ་བ་དང་། །དགེ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དགའ། །མཉམ་མེད་བཏང་སྙོམས་ 
བསྒོམ་པར་བགྱི། །རང་གི་སྤྱི་བོར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁྲི་ནས། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་མཆོད་ 
འཕྲེང་ལྟར་བྱས་ནས། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི། ཉེར་སྦྱོད། 
གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་ཧི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷྷ་པྲ་ཏི་ཌྩ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ 
ཏེ་མཆོད་འཕྲེང་ལྟར་བྱ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འབུལ། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ནང་མཆོད་ཕུལ། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་བཟའ་བ་ནི། །ནས། པཉྩ་ཨ་ 
ཐྲ་ཏ་པྲ་ཏཱི་ཌྩ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། བླ་མའི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའེ་ངང་ལས། ནས། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་དགྱེས་པར་གྱུར། བདག་མིང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ནས། མདོ་རྒྱུད་མ་ 
ཡན་ཆད་མཆོད་འཕྲེང་གི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ནས། སློབ་མ་རྣམས་ལངས་ནས་ 
ཕྱག་ཕུལ། ལག་པ་མརྫལ་ལ་འཇུས་ལ། རབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་བཀོད་དེ། 
བདག་གཞན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་མཉྫལ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པར་མོས་ནས། མངྫལ་ལན་གསུམ་ཕུལ་ལ། སྒྱུ་ལུས་ལ། ཁོང་སྟོང་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྐུ་ལ་མེད། །ཤ་དང་རུས་པ་ཁྲག་མེད་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ནེ་འཇའ་ཚོན་ལྟར། །ཉེད་ 
ཀྱི་སྐུ་ནི་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། བླ་མ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སྲིད་ 
བའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དཔལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོ་པ། །གཟི ་བརྗིད་ཆེན་ཕོ་ཕྱག་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། 


འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པ་གཉིས་ལན་གསུམ་བྱེད། དེ་ནས་སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ ་བཞི། ཁྱད་པར་བླ་མེད་ 
ཡང་དགོཿ ས་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བསྔགས་པ་རྣམས་བརྗོད་ནས་ལག་རྗེས་ 
ཀྱི་མགོ་ནས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ། དེའི་འཕྲོ་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་ངག་འབོག་པ་ནི། 
འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན། ཞེས་པ་ནས། སྒྱུ་མའེ་དཔེ ་བཅུ་གཉེས་ཚང་མ་ལ་ 
ངོ་སྤྲོད་བྱས་ནས་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་ཟིན་པ་ཙམ་འཛིན་དུ་འཇུག དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ 
པའི་བར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ནས་ཆོས་རྒྱལ་རྗེས་གནང་ 
བྱས་ལ ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་འགལ ་རྐྱེན་སེ ལ་བ ་དང་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ། 

༈ དེ་ན ས་འཕྲོ་ལ་ཚིག་ ་ཟུར་མ་ཉམ ས་པར་འཇུག་པ་ནི། འོད་ག སལ་དེ་ལ ས་ལྡང་ 
བར་རྩོམ་པ་ན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལྡང་ 
སྙམ་པའི་འཕེན་པ་གཏོང་། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་པ་ན་སེ མས་དབེན་དཔེའི་འོད་ 
གསལ་གྱི་གཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་འོད་ཐེ ར་ལ་པས་ཉེར་ལེན་དང་། སེ མས་ཀྱིས་ལྷན་ 
ཅི ག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་མཚན་དཔེས་ 
བ རྒྱན་པའི་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ 
དངོས་གནས་ལ་ལངས་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི ་ཉེར་ཐོབ། 
དེ་ལས་མཆེད་པ། ནས། དེ་ལས་སྨིག་ རྒྱའེ་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། འདི་ནི་རིམ་ 
ལྔ་སྤྱོད་བསྡུས་སོགས་ནས་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་སྟོན་ 
དགོས་པར་གསུངས་པའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ནི། སྒྱུ་མ། ཆུ་ཟླ། མིག་ཡོར། མིག་འཕྲུལ། 
སྨིག་རྒྱུ། རྨི་ལམ། བྲག་ཆ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར། འཇའ་ཚོན། གློག ཆུ་བུར། མེ་ལོང་ནང་ 
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ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། 


གི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། དེཡང་སྒྱུམའི་སྐུ་དེ་ཤ ན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཙཿ མ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་སྐུ་ཅི ག་ཡིན་པ་ནི། དཔེ ར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྦྲལ་པའི་མི ་ལྟ་བུའོ། །སྒྱུ་མའེ་སྐུ་ 
དེ་ལོངས་སྐུ་གཅི ག་ཡི ན་ ་ཀྱང་གདུལ་ བྱ་གང་ཡོད་ཀྱི་: ་སར་ སྤྲལ་པ་དུ་མ་གཅི ག་ཚར་སྟོན་ 
ནུས་པ་ཞིག་ཡི ན་པ་ནི། དཔེ ར་ན་ནམ་མཁར་སྣང་པའི་ཟླ་བ་གཅི ག་ཡིན་ཀྱང་ཆུ་གར་ 
ཡོད་ཀྱི་ ་སར་ ཤོ བའི་ག ཟུག ས་བརྙན་དུ་མ་ཅི ག་ ་ཆར་སྟོན་ ནུ་ ས་པ་ལྟ་ ་བུའོ། །སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ 
རལ་གྲི་དང་མཚོན་ལ་སོགས་པས་བཅད་ཅི ང་གཞིག་མི་ ་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི། དཔེ ར་ 
ན་མིག་ཡོར་དེ་གྲི བ་མའི་ལུས་ལྟ་བུའོ། ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་གཅི ག་ཡིན་ཀྱང་དུ་མར་སྣང་བ་ 
ཞིག་ཡིན་པ་ནི་དཔེར་ན། མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའོ། །སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ཐོག་མར་གྲུབ་པའི་ཚེ། 
སྐད་ཅིག་གིས་གཡོ་ཞིང་འཇིག་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་དཔེར་ན་སྙིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའོ། །སྒྱུ་མའི་ 
སྐུ་དེ་རང་ རྒྱུ་དཔེའི་འོད་གསལ་ལས་ བྱུང་ཞི ང་རང་གི 'ཕུང་པོ་རྙིང་པ ་ལས་གོ་ས་ལོགས་ 
སུ་ཕྱེ་བ་དང་། སླར་ཡང་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ཞིག་ཡི ན་པ་ནི། དཔེར་ན་ 
རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་བ་དེ་རང་རྒྱུ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་ཞིང་རང་གི རྔ 
ཕུང་ཕོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་སླར་རང་གི ་ཕུང་ཕོ་རྙིང་པ་ལ་འཇུག་ 
དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་དང་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་གིས་བསྡུས་ཀྱང་ 
ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་དཔེ ར་ནྭ་བག་ཆའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །སྒྱ་མའེ་སྐུ་དེ་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅི ག་ ཆར་དུ་གྲུབ་པ་ཞི ག་ཡི ན་པ་ནི་དཔེ ར་ན་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ལྟ་བུའོ། ། ྱ་མའིསྐུ་དེསྔོ་ས ར་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་ལྔ་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་ 
སྣང་ བ་ཞི ག་ཡི ན་པ་ནི་དཔེ ར་ན་ནམ་མཁ ར་ སྣང་ ་བའེ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་ ་བུའོ། ། སྒྱུ་མའི་ སྐུ་ 
དེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ཁྲོད་ན་གནས་བའི་སྐབས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་དཔེར་ན་སྤྲིན་ནག་ 
པོའི་ག སེ བ་ ཏུ་གློག་འགྱུ་བ་ལྟ་ ་བུའོ། ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་དཔེའི་འོད་ག ལ་ལ ས་ཆོས་ག ཞན་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། 


གྱིས་བར་མ་ཆོཿ པར་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི། དཔེ ར་ན་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་ཐོལ་ 
གྱིས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་ཕྱག་ཐམས་ཅད་ 
ཅིག་ཆར་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡི ན་པ་ནི་དཔེ ར་ན་མེ་ལོང་ནང་གི རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའེ་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཚེ་སེམས་དབེན་དཔེའི་འོད་གསལ་འགག ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ 
ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་། རིམ ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པ ་གསུམ་དུས་མཉམ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་། དེ་འདྲའེ་སྒྱུ་ལུས་པ་དེ་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་སྙམ་ན། སྒྱུ་ཡུས་པ་དེས་ཁམས་གསུམ་ 
སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་སྒྱ་ལུས་པ་རང་གི སྐུ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ 
ནས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྒོ༔ མ་པ་ནི ་སྐུའེ་དམ་ཚི་ ག་སེ མས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཨོཾ་ཡི ག་བསྒོཿ མ་པ་སྐུའེ་ཡེ ཤེ ས་སེ མས་དཔའ། དེའི་མགོ་བོར་ཐི ག་ལེ ་ནཱ་ད་བསྒོཿ མ་པ་ 
སྐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ། སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་ཁམས་གསུམ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངག་དང་། སྒྱུ་ལུས་པ་རང་གི ་གསུང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ 
འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྒོཿ མ་པ་གསུང་གི ་དམ་ཚིག་སེ མས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿ 
བསྒོ མ་པ་ ་གསུང་གི ་ཡེ ཤེ ས་སེ མས་དཔའ། དེའི་གློཿ ར་ཐིག་ལེ ་ནཱ་ད་བསྒོཿ མ་པ་གསུང་ 
གི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སེ མས་དཔའ། སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་ཁམས་གསུམ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡིད་དང་། སྒྱལ ས་པ་རང་གི་ཐུག ས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ བྱས་ནས་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་མི ་བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སེ མས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་ 
ཡིག་བསྒོམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་སེམས་དཔའ། དེའེ་མགོ་བོ་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་བསྒོམ་པ་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སེ མས་དཔའ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ མས་དཔའ་སོ་སོ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་མེ ར་ཏེ ་ཤུ་ནས་དམ་ཚིག་སེ མས་དཔའ་སོ་སོ་ 
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ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། 

ལ་ཐི མ། དམ་ཚི་ ག་སེ མས་དཔའ་སོ་སོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ ་ཤེས་སེམས ་དཔའ་སོ་སོ་ 
ལ་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སོ་སོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སོ་ 
སོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ མས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་བར་བསྒོཿ མ་པས་རླུང་ཞུགས་པ། གནས་པ། 
ཐིམ་པ་གསུམ་འབྱུང་། ཐིམ་པ་ལས་སྨིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་ 
འབྱུང་། འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱེད། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་ 
རྩོ་མ་ པ་ན། སྒྱུ་མའི་ སྐུ་དེ་དག་པའི་ སྒྱུ་མའེ་ སྐུར་ལྡང་ སྙམ་པའི་འཕེ ན་པ་གཏོང་། འོད་ 
གསལ་དེ་ལས་ལངས་པ་ན། སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ཡིད་ངོར་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལངས་པ་ 
དེ་འབྱུང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ། ནས། དེ་ལས་སྙིག་རྒྱུའི་ 
བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། ལོངས་སྐུ་པ་དེས་ཀྱང་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ 
བ་སོགས་ཕྲ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་དུ་མ་ཞེག་འཛིན་པར་བྱེད། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལྡང་བར་ 
འདོད་པ་ན་རང་གི ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔར་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུག ས་ཏེ། རྟེན་དེ་ལ་གནས་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ 
སྟོན། ལས་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག བཟའ་བ ཏུང་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པ་སོགས་རྗེས་ཐོཿ བ་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེ ན་རྣམས་སྐྱོང་བར་བྱེད། 

༈ དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནེ། སྒྱུ་ལུས་པས་མཉམ་ 
རྗེས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྣམས་བསྐྱང་བས་མཐར་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་ 
མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། ཕྱིའི་རྐྱེན་ལས་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་བཞིན་པའི་ངང་ནས། 
ནང་གི ་རྐྱེན་རིལ་འཛིན་དང་རྗེ ས་གཞེ ག་གི རླ སྡུད་རིམ་བསྒོམ་པ ས་ རླུང་དབུ་མར་ ཞུག ས'་ 
པ། ནས། གསུམ་འབྱུང་། ཐིམ་པ་ལས་སྨིག་རྒྱུ། ནས། རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། སྟོང་བཞི་ 
དགའ་བཞིའེ་ངོ་བོར་འབྱུང་། འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་སྒོམ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། 


པར་བྱེད། དེའི་ཚེ་ ་ལུགས་འབྱུང་གི ་ཉེར་ཐོཿ བ་འགག་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་ 
སྟོང་ཉིད་སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་དོན་གྱི་འོད་ 
ག རཾ ལ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་དག་པ་དང་། ཉོན་སྒྲི བ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་འཕགས་པར་སོང་བ་ 
ལྔ་དུས་མཉམ་པའི་ཚུ་ ལ་གྱིས་འབྱུང་། 

༈ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། འོད་གསལ་དེ་ལས་ 
ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན། སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འོད་གསལ་ལས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་ 
སྐུར་ལྡང་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་པ་ན་རིམ་ 
པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་རྱུར་པའི་རླུང་འོད་ཟེ རྭ་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་ 
དང་། སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ 
ལོགས་སུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རིགས་ 
འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་དངོས་གནས་སུ་ལངས་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ། དེ་ལས་མཆེད་པ། ནས། བར་གྱི་རྟགས་ 
རྣམས་འབྱུང་། དེའི་ཚེ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འགག་པ་དང་། ལུགས་ 
ལྡོག་གི ་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་། དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་དངོས་སུ་ལངས་པ་དང་། ཉོན་ 
སྒྲིབ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོཿ ལ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། རང་ རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
དྲག་བཅོམ་པར་སོཿ ང་བ་ལྔ་དུས ་མཉམ་པའི་ཚུ་ ལ་གྱིས་འབྱུང་། དེ་འདྲ་བའི་ལོཿ ངས་སྐུ་ 
པ་དེ་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། ། 

༈ ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་སྙམ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་གཞག་སྟེ་བསྒོམ་པས་རླུང་ཞུགས་པ། ནས། ཐིམ་པ་གསུམ་འབྱུང་། ཟིམ་པ་ 
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འབྲབས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ། གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། 


ལས་སྨིག་རྒྱུ། ནས། འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། འོད་གསལ་གྱི་དུས་ 
སུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱེད། དེའི་ཚེ་ སྐུ་མ ཚན་དཔེ ས་བ རྒྱན་པའི་དག་པའི་ སྒྱུམའི་སྐུ་ 
དང་། ཐུགས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་སྐུ་དང་ཐུགས་སུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་གི ་གཙོ་བོ་ཐོག་མར་ཐོབ་པའི་སྐབ ས་ལ་འཇྲོག་པར་བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ། །འོད་ 
ག སལ་དེ་ལ ས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་སྔོན་ གྱི་འཕེན་པའེ་ཤུག ས་ཀྱིས་དག་པའིེ་ སྒྱུ་མའི་ སྐུ 
དེ་འོད་གསལ་ལས་མི ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི ་སྐུར་ལྡང་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའང་ 
ཡིན་ལ། འོད་གསལ་ལས་ལངས་པ་ན་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ཡི ད་ངོར་མི་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལངས་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ། 
ནས། དེ་ལས་སྨིག་རྒྱུའི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། ལོངས་སྐུ་པ་དེས་ཀྱང་རྟེན་བརྟེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་བ་སོགས་ཕྲ་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་དུ་མ་ཞིག་འཛིན་པར་བྱེད། མཉམ་ 
ག །ཞག་དེ་ལ ས་ལྡང་ ་བར་འདོད་པ་ན། རང་གི་ ་ཕུང་པོ་རྙིང་པའམ་ ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཉེན་དེ་ལ་གནས་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། ལས་རྒྱ་དང་ 
སྟོ མས་པར་འཇུག བཟའ་བཏུང་ལ་ལོཿ ངས་སྤྱོད། རི་དྭགས་བཤོར་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་སྐྱོང་བར་བྱེད། ། 


འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ། 
༈ འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པས་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་རྣམས་བསྐྱངས་པའི་མཐར་མི ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བའེ་མཚན་མ་ 
མཐོང་བ ་ན་ཕྱིའི་རྐྱེན་ལས་རྒྱ་དང་སྭོཿ མས་པར་འཇུག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ནང་གི་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ། 


རྐྱེན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་སྟེ་བསྒོམ་པས་རླུང་དབུ་མར་ 
ཞུགས ་གནས་ཐི མ་གསུམ་འབྱུང་། ཟི མ་པ་ལས་སྨིག་ རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་ 
རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། སྟོང་བཞི ་དགའ་བཞེིའི་ངོ་བོར་འབྱུང་། འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས ་སྒོམ་པར་བྱེད། དེ་འདྲའེ་འོད་གསལ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
ནི་ཤེ ས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་ཡི ན་ལ། སྐད་ཅི ག་གཉིས་པ་ཐོབ་པ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ངང་ནས་ 
ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་གཟེགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅི ག་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི སྐུའི་ 
རིག ས་འདྲ་ཕྱི་མ་ཞིེ ག་མི ་སློབ་པའེ་ ་ཟུང་འཇུག་ཁ་ སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ལོངས་ 
འགྱེད་པ་ག སུམ་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱི, ས་སྐུ་ག སུམ་གྱི་ངོ་བོར་འཚང་ རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ 
ཨི ན་ནོ། །དེ་འདྲ་ ་བའེ་མི་ ་སློབ་པའི་ ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སློབ་པའི་ ཟུང་འཇུག་ 
ྔོནད་འགོདགོས།དེལ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱིའོད་གསལ་དེསྔན་དུ་འགྲ་དགོས། 
དེ་ལ་བར་དོ་ཇི་བཞེན་པའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་ 
རླུང་ཐམས་ཅད་འཆི ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟི ང་གར་བསྡུས་ཏེ ་ཛིམ་པ་ལས་ བྱུང་བའི་ 
སེམས་དབེ ན་དཔེའི་འོད་གསལ་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་ངག་དབེན་སྲོག་རྩོལ་ 
གསུམ་གྱིས་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་རྗོགས་པར་གྲོལ་བ་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་དྷཱ་ 
ཏྭིའི་མར་སྣར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷར་ཤར་ 
བའི་ལུས་དབེ ན་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས ་སོ། །དེ་ལ་སྦྱང་གཞི ་སྐྱེ་ཤེ ་བར་དོ་གསུམ་སྐུ་ 
གསུམ་དུ་འབྱེར་བའེ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་ 
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འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ། གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། 
དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ཅིང་། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲང་བ་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་མགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ 
ནས་མཇུག་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་སློབ་བར་གྱི་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
ལ་འ སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་འདི་ནི་རིན་པོ་ ཆེ ་ལྟ་ ་བུའི་གང་ཟ ག་གི ས་འདུས་པའི་ལམ་རིམ་ 
པ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅི ག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་འདི་རྗོགས་པའི་མཐར་ 
བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། ། 

འདིའི་བ རྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རིང་བརྒྱུད་རྗེ་ཡན་ནི་ཡོཿ ངས་གྲགས་ལྟར་ལ། 
ཉེ་བརྒྱད་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཇམ་དབྱངས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོ། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་གྲུབ་ཤེར་སེང་། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། འཇམ་ 
དབྱངས་དགེ་འདུན་འཕེལ་བ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀྲ་ཤིས་འཕགས་པ། བཌ་ཆེན་བསམ་ 
འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། མཁས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། རྒྱུད་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རིགས་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཕོ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་བའེ་ཞལ་ 
སྔ་ནས། དེ་ལས་བདག་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་ཆོས་འདིའེ་དམར་ཁྲིད་ལག་ 
རྗེས་གཟབ་བཤད་དང་བཅས་པ་སྨིན་རྒྱས་དགྱེས་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་གནང་བའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཞུས་སོ། །འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་སྲེ་རྒྱུད་རྐྱང་ནས་བརྒྱུད་པ་སྟེ། རྗེ་ཤེར་སེང་ 
ནས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྨད་ལ་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་སྦྱིན་པ་དཔལ་པ། རྒྱུད་པ་ཚུལ་བཟང་། 
རྩེ་བ་ཤེར་བཟང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། རྒྱད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་ 
མན་ཆད་ནས་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ། 


༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཟབ་མོ་རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞིའི་ 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་བླ་མའི་གསུང་ 
རྒྱུན་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ། 


བླ་མ་དང་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེར་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་ཟབ་མོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའེ་དམར་ཁྲིད་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། སྣོད་རུང་དང་པོ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ 
པ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཞིང་དོན་ཆེ་བ་བསམ་པ། རྩ་བ་གསུམ་རྒྱ་མཚན་དགུ་ཐག་ 
བཅད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་བའེ་ 
ཉེས་དམིགས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་ལས་ཐར་འདོད་ 


103 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ། གསང་འདུ་ས་རྫོགས་རིམ། 


ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་པ། དེ་ལས་སྐྱོབས་པའི་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། 
དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་བློ་ལིང་བསྒྱུར་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་སྙེང་ཐག་པ་ནས་བྱེད་པ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞི་དང་བཅས་པ་ལ་ལེགས་ 
པར་བསླབས་ཤིང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ 
སོགས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས། སྣོད་རུང་གཉིས་པ་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཐོབ། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའེ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲངས་བའི་ 
ངང་ནས། ཐུན་སྟོད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཞིག་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས། ཐུན་སྨད་ལ་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ། 


གཉེ ས་པ་ ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་སྡི ག་སྒྲི བ་དག་པ ་ར་ བྱཿ བའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཡི་གེ ་བ རྒྱ་པའི་ཁིད། བྱིན་ རླབ ས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་བསྒོམ་ 
ཟ་གིས།དང་པོ་ནི། ནཀོན་མཆོག་གྲསམ་ཁྲ་ངོ་འི་དྲ།བཀཝ་བའི་སྒོ་ནས།ཡིན་རྱ 
རོལ་པ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲས་བསྒྲུབ། །ཅེས་པ་ནས། སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱི། །ལན་གསུམ། རང་གི སྤྱི་བོར་བཾ ་ལས་པདྨ་དང་། ཨཱཿ ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ཞེས་པ་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་ཅེ ས་པའི་བར་སྒྲུབ་ 
ཐབས་བཞིན་གསལ་བར་བསྒོཿ མ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས་ཞེས་པའི་དུས་སུ་ཧྭུཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེ ར་དཀར་པོ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ། 


དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་དག་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་གྱར་བར་བསམ། ཡང་ན་ཧྲུཾ་ཡིག་ 
སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟུག རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩེ་ 
དཀར་པོ་བྱུང་བ་འོད་ཟེར་དེ་ལ་བརྟེན་པའམ་བསྐྱོན་ནས་སོང་། སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ 
ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས། སྡིག་སྒྲིབ་མ་ 
ལུས་པ་དག་ནས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའེ་སྐུར་གྱར་པར་བསམ། ཡང་ན་སྔགས་འཕྲེང་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་རེ་རེའེ་སྟེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྤྲོས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱི་བོ་ནས་ 
ཞུགས། ལུས་གང་བས་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་གྱུར་ 
པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྐབས་སུ་གཞན་དོན་གྱི་དམིགས་པ་དེ་གསུམ་གང་རིགས་རེ་ 
བྱེད། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྲོས་པས་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཆོད་ནས་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱི་ 
ཐིམ་པས་གཟི་བརྗིད་མཐུ་སྟོབས་རྒྱས་པར་བསམ་ལ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླའོ། །དེའི་ཚེ་ 
ཐུགས་གའེ་སྔགས་འཕྲེང་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས་ཐོན་ཏེ་རང་གི་སྦྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་ནད་གདོན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དབང་པོའི་སྒོ་དང་། བ་སྤུའེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཐོན་ནས་ལུས་ 
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ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ། གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། 


ཕྲྭ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུའམ། ཤེལ་སྒོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་ 
ན་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པ་རང་གི སྤྱི་བོ་ 
ནས་ཞུགས། རྐང་མཐེལ་ནས་ཡར་མུ་བྱས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་ལྟེམས་ 
ཏེ་གང་ནས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཡུས་ཤེལ་གོཿ ང་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ་ 
མོ། །ཡང་ན་རང་གི་ཚེ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི 'སྙིང་ག་ན་ནག་འགར་རེ་འདུག་པར་བསམ་པ་དེ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ 
ནས་བབས་པའེ་བདུད་རྩིའེ་རྒྱུན་དེ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ནས་ཐལ་ཕུང་ལ་ཕུ་ུ་དྲག་པོར་ 
ཕོག་ནས་ཁྱེར་འགྲོ་བ་ལྟར་ནག་ཧར་ཧར་ ར་ནས་ལུས་ཤེལ་གོང་ལྟར་བསམ་མོ། །དེ་ 
ལྟར་རང་དོན་གྱི་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་རེ་བྱས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ 
དོན་དྲན་བཞིན་པས་བཟླའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
ཤུགས། རང་གི་སྟིང་གའི་དྷཱ་ཏཱེའེ་ནང་གི་ཐེག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་སྐྱ་ཀློང་ངེ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། སེ མས་ཅན་ 
བདེ་དང་ལྡན་པ་དང་། ནས། མཉམ་ཉིད་བཏང་སྟོམས་སྒོམ་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། རང་ 
གི་སྦྱི་བོར་སེ ང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་ཕོ་ཚེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་སྟེང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ 
རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི ། ནས། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ 
ན་ཡབ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྙིང་གར་མི་བསྐྱོད་པ། ནས། 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ། 


རྐང་མཐེལ་གཉེས་སུ་གནོད་མཛེ་ས་རྒྱལ་པོ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ནས། ཐུགས་ 
ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ 
པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོ༔ ས་རང་རྒྱལ་བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་ཧྷ་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨགརྒ་པྲ་ཏཱ་རྫ་ཧུཾསྭཱཧཱ ནས། སྲན་པྲ་ 
ཏི་ཙྩ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ བཛྲ་དྷིཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། སུམྟ་རཱ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བླ་མའི་གསང་གནས་ 
མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་དགྱེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱ༔ཿ ཧྷུཾ་ནས་མྫལ་ཉེར་གསུམ་མམ། བདུན་མ་ཕུལ། ས་གཞི་སྦོས་ཀྱིས་ 
ནས་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨི་དཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མཐྫལ་ཁཾ་ནིརྒཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ 
འབྱུང་གནས་སྲིད་གསུམ་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་བདག་ 
གི་རེ་སའི་སྐྱབས་གནས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་འོད་ 
ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་སྤྱི་བོའི་གནས་སུ་ཐིམ་ཐོག་མེད་ནས་ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག བླ་མའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བུམ་པའི་ 
དབང་ཐོབ། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྡེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག བླ་མའི་མགྲིན་པ་ནས་ 
འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་མགྲིན་པའི་གནས་སུ་ཐིམ། ཐོག་མེད་ནས་ངག་གི་ 
སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག བླ་མའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། 
གསང་བའེ་དབང་ཐོབ། འབྲས་དུས་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག བླ་མའེ་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། རང་གི་སྙེང་གར་ཐིམ། ཐོག་མེད་ནས་ཡིད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག བླ་མའེ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
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ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ། གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། 


ཞུགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་ 
ནུས་པ་བཞག བླ་མའེ་གནས་གསུམ་ག་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་ 
དུས་གཅིག་ལ་འཕྲོས། རང་གི་གནས་གསུམ་ལ་ཐིམ། ཐོག་མེད་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག 
བླ་མའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། 
དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་ཕོ་ཆེ་ཐོབ། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་བཞག དེ་ 
ནས། བླ་མ་རང་ལ་བསྟེམ་པ་ནི། སེང་ཁྲི་ཉི་གདན་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་ 
སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ལ་ཐིམ། ཉི་གདན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་དམར་ 
པོ་ལ་ཐིམ། ཟླ་གདན་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ལ་ཐིམ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ 
བ་ཐིག་ལེ ་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེ མས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ཐུང་ཤད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལས། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡུམ་བཅས་སུ་བཞུགས་པར་བསམ་ 
ལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྩལ་བྱུང་བའི་མོས་ 
པ་དང་བཅས་པས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ལེགས་བཟུང་ནས། །སྙིང་ 
གའི་པདྨོར་བཞུགས་ལ་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་ ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ།།ཞེས་པ་ནས། མཚན་མ་ཅམ་ཡང་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ 
པད་ཚལ་རྒྱས་པ་དང་། །ནས། བློ་གསལ་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཆེམ་བྱེད་ཤོག སྐྱེ་ 
བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་བྱེད། ཅེས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་བྱས་ 


108 


གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། དབེན་པ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


པས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་ཉམས་ལེན་ཀྱང་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཞར་ལ་འབྱུང་ 
བས་འདི་ལ་ནན་ཏན་ཏུ་བྱའོ། ། 


དབེན་པ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


༈ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དབེན་པ་གསུམ་གྱི་རྡོཿ གས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། བདེན་ 
བ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྡེའི་ཏེ ང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སློབ་ཚུལ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་ཚུལ། སེམས་ 
བསྡུས་པ་གསལ་བ་ལས། ལུས་དང་དུས་དང་ཡུལ་དང་རླུང་གི ་གནད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ 
ཤིས་བ། ཤེས་གསུངས་བ་ལྟན། ཁུས་ཀྱི་གནད་ནི། བཤན་རྒྱད་རྡོརྗེ་འཐྲེང་བ་ཝས། 
སྒྲུབ་པོས་བདེ་བའི་སྟན་འདུག་ནས། །མིག་ནི་སྣ་རྩེར་བལྟ་བྱ་ཞེང་། །སྣ་ནི་ལྟེ་བའེ་ཐད་ 
དུ་བཞག།ཕྲག་གོང་མཉམ་ལ་ལྕེ་རྐན་སྦྱར། །མཆུ་དང་སོ་ནི་བདེ་བར་བཞག།དབུགས་ 
ཀྱི་འབྱུང་རྔབ་སློད་ནས་ནི། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་ལེགས་འདུག་ནས། །དེ་ལྟའི་སྤྱོད་ 
ལམ་དང་ལྡན་པས། །ཡི་གེ་གཉིས་ནི་རྟག་ཏུ་བཟླ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་རྣམ་ 
སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་བྱས་ལ་བསྒོམ་མོ། །དུས་ཀྱི་གནད་ནི། སྤྱིར་དུས་རྒྱན་དུ་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཕྱི་དྲོ་མེའི་དུས་དང་། ཐོ་རངས་རིག་པ་དྭངས ་པའི་དུས་སུ་བསྒོཿ མ་ 
མོ། རླུང་གི ་གནད་ནི་སྒྲ་ཅན་དང་དྲག་པོ་རྒྱུ་བའེ་དུས་མ་ཡིན་པར་དལ་བུས་རྒྱུ་བའི་ 
དུས་སུ་བསྒོམ་མོ། །སྒྲ་ཅན་ནི་རླུང་ཧར་སྒྲ་དང་བཅས་འབྱུང་བ་ལ་ཟེར། དྲག་པོ་ནི་སྣ་ 
སྒོ་སོཿ གས་སུ་རེག་ བྱ་ཚ་ངར་དང་བཅས་འབྱུང་བ་ལ ་ཟེ ར་རོ། །གང་ལ་དམིགས་པ་ 
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དབེན་པ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ། གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། 


གཏོད་པའེ་ཡུལ་གྱི་གནད་ནི། རང་ག སང་ཆེ ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ ཕྲུ་མ་ པུ ས་ 
བཏབ་པ་ལྟ་བུ་དྭངས་ཤི ང་གསལ་བ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེ ད་པ་མེ ་ལོང་ནང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་བའེ་ཁོག་པའི་ནང་སྒལ་ཆི་ གས་ཀྱི་མདུན། སྲོག་རྩའི་རྒྱབ་ 
ཀྱི་ངོས་ནས་ཡར་རྩ་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་རྒྱུ་མ་སུམ་གཤི བས་ལྟ་བུ། ཕྲ་སྦོམ་གྲོ་སོག་ 
རན་པ་ཙམ་མར་སྣ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་བྱ་རོག་གདོང་གི་རྩེར་ 
ཡར་སྣ་སྤྱི་བོ་ནས་ཅུང་ཟད་གུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཁ་ཕྱེ་བར་ 
ཡོད་པའི་ཡར་སྣ་ནས་མར་སྣའི་བར་དུ་བུ་གུ་ཐལ་ལེ་ཡོད་པ་ལ་སྤྱི་བོ་ན་རྩ་འདབ་སོ་ 
གཉིས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཁ་ཐུར་བསྟན། མགྲིན་པར་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ཁ་དོག་དམར་ 
པོ་ཁ་གྱེན་བསྟན། སྙིང་ག་ན་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཁ་ཐུར་བསྟན། ལྟེ་བ་ན་ 
ཅ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཁ་གྱེན་བསྟན། གསང་གནས་ན་རྩ་འདབ་སོ་ 
གཉེ ས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོག ས་ཁ་ ཐུར་བ: སྙན། ནོར་ ་བུའི་དབུ་ ས་ན་ རྩ་འདབ་བ རྒྱད་པ་ཁ་དོག་ 
དཀར་པོ་ཁ་གྱེན་བསྟན། རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རྩ་དབུ་མ་ལ་ཟུག་པ་རྩེ་མོ་ 
ཕྱོགས་སོ་སོར་གྱེས་པའི་རྩེ་མོ་ནས་རྩ་བའེ་བར་ཐམས་ཅད་བུ་ག་ཐལ་ལེ་ཡོད་པ། 
གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་མ་ལྟར་ཁྲ་ཐལ་ལེ ་ཡོད་པར་གསལ་བཏབ། དེ་ནི་རྩ་བསྒོཿ མ་པ་ཡིན། 
དེ་ནས་རང་གི་སེམས་སྨིན་མཚཿ མས་ཀྱི་དབུ་མའི་ཡར་སྣའེ་ནང་ནས་ཡར་ཞུགས། སྤྱི་ 
བོའི་རྩ་འཁོར་དུ་སླེབས། དེ་ནས་ཡར་མར་ལ་བལྟས་པས་ཡར་སྣ་ནས་མར་སྣའེ་བར་ 
བུ་ག་ཐལ་ལེ་ཡོད་པ། རྩ་འདི་ཐམས་ཅད་ནང་ནས་ སྒེ འུ་ཁུང་ལ་བལྟས་པ་ལྟར་བུ་ག་ཁྲ་ 
ཐལ་ལེ་ཡོད་པ་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི ་སེམས་མགྲིན་པ། དེ་ནས་སྙིང་ག དེ་ནས་ 
ལྟེ་བ། དེ་ནས་གསང་གནས། དེ་ནས་ནོར་བུའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སླེབ་པར་བསྒོམ་ 
ནས། ཡར་མར་ལ་བལྟས་པས་ནང་ཐམས་ཅད་ཡར་བུ་ག་ཁྲ་ཐལ་ལེ ་ཡོང་བར་བསྒོམ། 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། དབེན་པ་གསུམ་བྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


དེ་ན ས་ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་ རྩ་འཁོར་གྱི་བུ་ག་དེ་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉི་གདན་ སྲན་ 
མ་ཕྱེད་གཤེགས་ཚད་ཅཙཿ མ་ཁ་གྱེན་ལ་བཟེ ད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་བསམ། དེའི་སྟེང་ 
ཟླུམ་པོ། ཆེ ་ཆུང་གི ཁུད་པར་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུའེ་ཚད་ཙམ་ཞིག་སྔོ་ཧྲིལ་ལེ ་ཡོད་པར་ 
བསམ་པ་དེ་ལ་རང་གི ་སེ མས་ཞུགས་པའི་ཚུ་ ལ་གྱིས་སིམ་མེ་ཐི མ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ 
ལྟར་དམིགས་རྟེན་དེ་ལ་སེམ ས་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་ཀྱི་བར་འཇོག་ ནུས་པ་མ་ བྱུང་གི་ 
བར་དུ་བསྒོམ། དེའི་ཚེ་དམིགས་རྟེན་གྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་མི་གནས་པའི་ 
རྣམ་པ་བྱུང་ན། གནས་པའི་བོགས་འདོན་གཉིས་ལས་ཐིག་ལེ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་འོད་མེར་མེར་བ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཡང་ན་ཐིག་ལེ ་དེ་ཉི་གདན་ལ་སུམ་ཆ་ 
ཅ་མ་ཟུག་པའི་རྣམ་པར་བསྒོཿ མ་པའོ། །དམི གས་རྟེན་གྱི་ཐིག་ལེ ་དེ་གསལ་བོར་མ་བྱུང་ 
ན་གསལ ་བའི་བོགས་འདོན་གཉིས་ལས། ཟི ག ་ལེ ་དེ ་འོད་འཚེ་ ར་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། ཡང་ན་ཐིག་ལེ་དེ་ལས་འོད་ཟེ ར་སྣ་ལྔ་ བྱུང་བ་རྩའེ་ནང་ཐམས་ཅད་ནས་ 
ཡར་ཞུགས། རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་གསལ་སི ང་ངེ་སོཿ ང་བར་བསྒོམ་ཞིང་། རང་ 
གི་སེ མས་དེ་ཐི ག་ལེ ་ལས་འོད་ བུང་བའི་མཚམས་དེར་སི བ་སྟེ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གནས་པར་བསྒོམ་མོ། །ཡང་རྩ་བའི་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་རྩ་གེགས་དང་རླུང་ 
གེགས་བྱུང་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ལུགས་དང་། དེ་གཉིས་སེལ་ཚུལ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། དམི གས་རྟེན་ལ་སེ མས་གཏད་པའི་ཚེ་ ་ན་ཟུག་སོགས་གང་ཡང་མི་ 
འབྱུང་བ་ལ། ལུས་དགྱེ་སྒུར་བྱས་པའི་ཚེ་ ་ན་ཟུག་འབྱུང་བ་དེ་རྩ་གེགས་ཡིན། དམིགས་ 
རྟེན་ལ་སེམས་གཏད་རིང་ལ་ལུས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་མེད་པར་རམ་རམ་བྱེད་པ་དང་། 
ལུས་ཀྱི་པགས་པ་ལ་རེག་ན་རྩེད་ཡམ་ཡམ་བྱེད་པ་དང་། འོག་སྒོ་གཉིས་སྐྲངས་པར་ 
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དབེ ན་པ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ། གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། 


བྱེད་པ་དང་རྩ་ཆུ་འདོར་དཀའ་སླ་ལ་སོགས་བྱུང་ན་རླུང་གེགས་ཡིན། གཉིས་པ་དེ་ 
རྣམས་སེལ་ཚུལ་ལ། རྩ་གེགས་ནི། དམིགས་རྟེན་ཐིག་ལེ ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ 
ཞིག་སྐྱ་ན་ར་ར་ནར་བྱུང་ནས་རྩའེ་ནང་ཐམས་ཅད་ནས་ཡར་ཞུགས། རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་ 
འོད་ཀྱིས་ཁེངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞེང་དྭངས་པ་འཇུར་ 
མདུད་དང་ཆད་ཁྲིལ་མེད་པ། རྩ་བ་ནས་རྩེ་མོའི་བར་ཐམས་ཅད་བུག་པ་ཁྲ་ཐལ་ལེ་ 
གསལ་སི ང་ངེ་བསྒོམ་པས་སེ ལ་ལོ། ། རླུང་གེགས་ལ་སྤྱིར་སེལ་བ་དང་རླུང་གཟེར་ 
སེལ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། བསྡུས་གཞེག་གི ་དམེགས་པ་བྱེད་པ་ནི། རྩའི་རྩེ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་ན་རླུང་རེ་སྔོ་ཁྱིག་གེ ་འདུག་པར་བསམ། དེ་རྣམས ་ལ་རྩ་བའི་དམིགས་རྟེན་ 
ཐིག་ལེ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་བར་རྩའེ་ནང་ཐམས་ཅད་ནས་ཡར་བྱུང་བ་རེག་ 
བས་རྐྱེན་བྱས་ནས། རེག་མ་ཐག་རྩ་ནང་སོ་སོ་ནས་ཡུར་ཆུ་ཆུང་བ་ལ་ཆུ་དྲངས་པ་ 
རྣམས་ཡུར་བ་ཆེ ་བའི་ནང་ལ་འདུས་ནས་རྒྱུག་ཡོང་བ་ལྟར། དབུ་མའི་ནང་ན་མར་སྔོན་ 
རར་འདུས་ནས་རྩ་བའི་དམིགས་རྟེན་ལ་སི བ་སི བ་ཐིམ་ནས་རོ་མེད་དུ་སོཿ ང་བར་བསམ་ 
པ་དེ་ལ་བསྡུས་གཞིག་གི་དམིགས་པ་ཟེར། གཉིས་པ་ནི། གཟེར་གང་དུ་ཡོད་པའེ་ས་ 
ནས་དམིགས་རྟེན་གྱི་ཐིག་ལེའི་བར་ལ་རྩ་གཅིག་བུག་པ་ཐལ་ལེ་ཡོཿ ད་པའི་རྩེ་ན་ཟུག་ 
བྱུང་བ་དེ་རླུང་གི ་རྣམ་པར་སྔོ་ནར་རེ་འཕྲེད་ལ་བསྡད་འདུག་པར་བསམ། དམིགས་རྟེན་ 
གྱི་ཐི ག་ལེ ་དེ་ལ་འོད་དཀར་པོ་རྩེ་མོ་གུག་ཙམ་ བྱས་པའི་ལྕག ༨ ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཞི ག་ རྩའེ་ནང་ 
དེ་ན་ཡར་ཞུགས། རླུང་འཕྲེད་ཉལ་ བྱས་པ་དེའི་རྐེད་པ་རང་ལ་བཏབ་ནས་རྩ་ནང་ནས་ 
མར་བཏབ་ཚིགས་སློག་སྟེ་འཐེན་ནས་དམིགས་རྟེན་ལ་སི བ་སྟེ་རོ་མེད་དུ་ཐི མ་སོང་ 
བར་བསམ་པས་སེ ལ་བར་འགྱུར་རོ། ། གཞན་ཡང་རྩའི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་རྩའི་ 
རྩེ་ཐམས་ཅད་ན་གྲོག་སྤུར་མང་བོ་ཕྱིར་ཐོན་འགྲོ་བའི་ཉམས་བྱང་ན། རླུང་ནང་དུ་འདུ་ 


112 


གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། དབེན་པ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


མི་འདོད་པའིེ་རྟགས་ཡིན་པས། རྩ་བའི་དམི གས་རྟེན་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་རྩ་ 
ནང་ཐམས་ཅད་ནས་ཡར་བྱུང་སྟེ། ཕྱིར་ཐོན་འགྲོ་བའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ནས་ 
བསམ་མོ། །ཡང་ན་རྩའི་རྩེ་ཐམས་ཅད་ནས་ནང་དུ་སེ མས་ཅན་དེ་རྣམས་འོང་བ་འདུག་ 
པའི་ཉམས་བྱུང་ན། རླུང་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡི ན་ཀྱང་འདུ་ལུགས་ལེགས་པོ་མི་ཡོང་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཡང་དམིགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ལས། རྩ་རྩེ་ན་འདུག་པའི་སེ མས་ 
ཅན་ཟེར་བ་བྱེད་དོ། །བོགས་འདོན་དང་གེགས་སེ ལ་གྱི་དམིགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྩ་ 
རྩ་བའེ་དམིགས་རྟེན་ལ་སེམས་གནས་པའེ་ཟབ་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་ 
ཉི་མས་ཟླ་བ་བཞུས་པའེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱེད་ཚུ་ ལ་ནི། 
རྩ་བའི་དམི ག ས་པ སྔར་ལྟར་ལ ས། ཁྱད་པར་ནི་སྤྱི་བོའི་ ་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུ་ ས་ཀྱི་དབུ་མའི་ 
བུག་པའི་ནང་དང་དེ་རུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱ་ཁྱིལ་ལེ ་བ་ཞིག་བསམ་པའི་དབུས་ 
མར་ཧཾ ་ཡིག་མགོ་ཐུར་བསྟན་སྐྱ་ཆིང་ངེ་འདུག་པ་ཞིག་བསམ། དྷཱུ་ཏེའེ་མར་སྣའེ་ནང་ 
དུ་རོ་རྐྱང་གི་རྩའི་མར་སྣ་གཉིས་གུག་ཙམ་བྱས་ནས་མགར་བའི་སྦུག་མཆུ་ལྟར་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་བཅུག་པར་བསམ། སྣ་བུག་གཉེས་ནས་རླུང་ཡར་དྲངས ་པ་རོ་རྐྱང་གཉེས་ཀྱི་ 
ཡར་སྣའི་ནང་ནས ་མར་སྔོ་བཏང་བཏང་ བྱང་བ་མར་སྣ་ནས་དབུ་མའི་ནང་ནས ་ཡར་ 
དྲངས་པས། ནོར་བུའེ་དབུས་ཀྱི་ཉེ་གདན་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུག་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་སྔོ་སིབ་སིབ་ 
ཐིམ་པ་དང་། ཐིག་ལེ་ལས་མེ་དམར་ཉུག་ཙཿ མ་བྱུང་། ཡང་ཐི མ་ཡང་ཉུག་ཙམ་བྱུང་། 
ཡང་ཐིམ་ཡང་ཉུག་བྱེད་པར་བསམ། དེ་གཏུམ་མོའི་མེ་གསོ་བ་ཡིན། དེ་ནས་ཡང་སྣ་ 
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དབེན་པ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ། གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། 


བུག་གཉིས་ནས་རླུང་དྲག་ཏུ་རྔུབ་ནས་སྔར་བཞིན་རོ་རྐྱང་གི་ནང་ནས་མར་བྱང་བ: 
མར་ སྣའི་ངྷཱ་ཏེའི་ནང་ན་ ས་ཡར་ བྱུང་། ཉི་གདན་ཐལ་ བྱུང་དུ་ ་ཕུག་ན་ སེ ག་ལེ ་ལ་སྔོ་སི བ་ 
སི བ་བི མ་པ སེ ག་ལེ ་དེ་ལ ས་མེ ་ཕ་སྦོམ་རྟ་རྔ་ཙམ་རེག་ བྱ་ཤི ན་ཏུ་ཚ་བ། རེག་མི་ ་བཟོད་ 
པ་ཞིག་བྱུང་བ་དྷཱ་ཏེའི་ནང་ནས་ཡར་ཞུགས། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་གི ་མགོ་ལ་རེག་པ་དང་ 
ཧཾ་ཡིག་དེ་འབུའི་མགོ་ལ་རྒྱག་པ་རེག་པ་དང་། འབུ་དེ་རྐེད་པ་ཁྱོག་ཁྱོག་ཡོང་བ་ལྟར། 
ཁྱོག་ཁྱོག་བྱེད་ཅི ང་ཡི ་གེའི་རྣམ་པ་དེ་ངང་གི ས་མེ ད་པར་འོད་དུ་མེ ཇཾ གྱི ས་ ཞུ་ བ་བ དུད་ 
རྩི་དཀར་པོ་སྐྱ་ཆི ང་ངེ་བ་བ་ཡི་ ུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་སྐྱ་ཆི ང་ངེ་འདུག་པར་བསམ། མེ་ 
དེ་མར་ཐིག་ལེ ་ལ་ཐིམ། ཡང་སྔར་བཞིན་སྣ་བུག་ནས་རླུང་ རྔུབ་པ་སོགས་བྱས་པས་ 
ཐིག་ལེ་དེ་ལས་མེ་ རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་དཀྱིལ་ལྡི ར་བ་གཟུང་མོ་མཇུག་ཐུར་གྱི་སྒྲོ་རྐང་ 
འདྲ་ བ་ཞི ག་ཐོན་ བྱུང་ བ་དྷཱ་ཏེའི་ནང་ན ས་ཡར་ བྱུང་། སྤྱི་བོའི་ བདུད་རྩི་དཀར་པོ་སྐྱ་ཆིང་ 
ངེ་བ་དེའི་རྩེ་ན ས་ཐལ་ བྱུང་དུ་ ཕུག དེ་ན ས་བདུད་རྩི་དཀར་བོ་སྐྱ་ན་ར་ར་ནར་; བྱུང་བ ་ 
མེ ་དེ་ནན་ཏན་མནན་པའི་ ཚུལ་གྱིས་དབུ་མའེ་ནང་ན་ ས་མར་ ཞུག ས་པ་ཐིེ ག་ལེ ་ལ་སི བ་ 
སིབ་ཐེམ་པས་མེ་ལ་མར་བཏབ་པས་འབར་ཡོཏ ང་བ་ལྟར་སླར་ཡང་རོ་རྐྱང་ནས་རླུང་སྔར་ 
བཞིན་བྱུང་བས་ཐིག་ལེ ་ལ་ཕོག ཐིག་ལེ ་ལས་མེ་སྔར་བཞེན་བྱུང་བ་སྦྱི་བོའི་ཧཾ ་ཡིག་ 
གི་བདུད་རྩི་ལ་ཕོག དེ་ནས་སྔར་བཞིན་བདུད་རྩི་བབས་པས་ཐིག་ལེ ་ལ་ཕོག་ནས་ཐིམ་ 
པ་འབར་འཛག་གི་དམིགས་པ་བསྒོམས་པ་བདེ་བ་ནམ་སྐྱེས་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ནན་ཏན་ 
བསྐྱེད་ནས་བསྒོཿ མ་མོ། །དེ་ལ་བདེ་བ་འཕེ ལ་བའི་བོགས་འདོན་ནི་ཐིག་ལེ ་དེ་ལས་ཐིག་ 
ལེ ་དཀར་པོ་སྲོ་མ་ཙ' མ་གོ་མཚམས་མེ ད་པ་ལྟ་བུ་ནང་ནས་ཕྱིར་འབུར་ཙཿ མ་རེ་བཏོན། 
ཡང་ནང་ལ་ལོག ཡང་ཕྱིར་འབུར་ཙམ་རེ་བཏོན་ བྱེད་པ་ཡང་ཡང་བསྒོཊ མ་མོ། །ཡང་ 
གཅིག་ལ་རྩ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་ཐམས་ཅད་ན་བྱང་སེ མས་སྐྱ་ཁག་ཡོད་པར་བསྒོམ། དམིགས་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། དབེན་པ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


རྟན་གྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ལས་སྔར་བཞིན་གཏུམ་མོའི་མེ་དམར་ནར་ཏེ་ བྱུང་བ་རྩའེ་ནང་ཐམས་ 
ཅད་ན་ཡར་ཞུགས་ནས། རྩ་རྩེའི་བྱང་སེ མས་རྣམས་ལ་རེག་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་མར་ 
རྐྱལ་ལ་མེ་ལྕེ ་རེག་པས་ཞུ་ཡོང་བ་ལྟར། བྱང་སེ མས་རྣམས་མེ་འོད་དེའི་རྗེས་ལ་རྩ་སྦུག་ 
ཐམས་ཅད་ནས་མར་བབས། དབུ་མའི་ནང་ནས་མར་འདུས་ནས། ཐིག་ལེ ་ལ་སྐྱ་སིབ་ 
སིབ་ཐིམ་པའི་དམིགས་པ ་བྱས་པས་བདེ་བ་མི་འཕེལ་མི ་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
ཁམས་འཇག་པའི་གེགས་བྱུང་ན་སེལ་བ་ནི། འདྲེན་དང་འགྲེམ་ཞེས་བའི་དམིགས་པ་ 
འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དམེགས་རྐྱེན་གྱི་ཐེག་ལེ ་སྔོན་པོ་དེ་དཀར་པོར་བསྒོམས། སྙིང་གར་ 
རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧྭུཾ ་ཡི ག་སྔོན་ཕོ་མགོ་གྱེན་ལ ་བསྟན་པ་གཅི ག་དང་དེའི་འོག་ཏུ་ 
དེ་ལས་བྱུང་བའེ་ཚུ་ ལ་གྱིས ཧུཾ ་ཡིག་གཉེས་གཤིབས་ནས ་མཇུག་གཉིས་འཁྲིལ་བའི་ 
རྣམ་པ་ཅན། མགོ་གཉིས་ལ་ཧྲག་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། དབུ་མའི་ནང་ནས་ 
མར་ཞུགས་ནས་ཐིག་ལེ་དེ་མགར་བའི་རྐམ་པས་ལྕག ས་ལེན་པ་ལྟར་ཧྭུཾ་ཡི ག་གི་མགོ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཧྲག་ཏུ་འུབ་སྟེ་བཅུག་སྟེ་ཁ་གྱེན་དུ་སློག་སྟེ་བཏབ་པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་ 
རྐང་པའི་སོར་མོ་རྣམས་བསྐུམས། སྨད་ཀྱི་བྱེད་འཆི ང་བསྡམས། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཁུ་ཚུར་བཅི ངས་པ་དཔུང་བ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཐད་དུ་བསྣོལ། སྣ་བུག་གཉེས་ནས་ཡར་ 
དྲག་ཏུ་རྔུབ་པ་ཧཱུཾ་གི་གདངས་སུ་ཡོང་བ་ཉེར་གཅིག་རྔུབས་ལ། རླུང་རྔུབ་ཐེབས་རེ་ལ་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་ཐིག་ལེ ་དང་བཅས་པ་དེ་དབུ་མའེ་ནང་ན་ཡར་ཉོད་ཉོད་བྱང་བ་སྤྱི ་བོར་ཧཾ ་ཡི ག་ 
ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སླེབས་པ་དང་། ཧཾ་ཡིག་དེ་ཡར་ཕུལ་བའི་རྣམ་པར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ངོས་སྙམ་དུ་བྱང་བྱུང་ཡར་འབྱར། ཧྷུཾ་ཡེ ག་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པའང་ཟླ་བའི་ 
རྩ་བར་སླེབས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཧཱུཾ་ཡི གྲ་བག་གི་ཟིག་ལེ་དེ་སྦྱི་བོའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་ན་ཡར་སིབ་སྟེ་གྲམ་སོང་བར་མོས་ལ། སོར་མོ་རྣམས་བརྐྱངས། ལག་པ་ 
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དབེན་པ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ། གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། 


གཉིས་ཁུ་ཚུར་གཤིབས་ནས་དབུང་པའི་ཐད་ན་ཕར་བརྒྱངས་ནས་ཕྲུག་ཕྲུག་དཀྲུག 
གོ །དེ་ནི་འཛག་གེགས་མ་ལུས་པ་སེལ་བའི་དམིགས་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
དྷཱུ་ཏིའི་ནང་ནས་ཡར་ཕྱི་ནང་སློག་ནས་ཞུགས་པས་སྤྱི་བོར་རྒྱངས་ཏེ ་ཡོད་པར་ 
བསྒོཿ མས་ནའང་སེལ། ཡང་ཚེ་ ས་ཆེན་ལ ་བཅོ་ས ་པའི་སྐུད་པ་དམར་པོ་སུམ་ལྟབ་རང་ 
གི་ལུས་ཚད་ལས་མི་ཐུང་ཙམ་ལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་བདུན་བཏབ་པ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ 
ཧ་ར་བན་རྷ་ཤུཌ་ཧྷ་རར་ནི་སྡིདྡི་ཐིབ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྟོང་བཟླས་ནས་བཏབ་པ་མཚན་ཕྱེད་ 
ཀྱི་དུས་སུ་རྐེད་པ་ལ་བཅི ངས་པས་ཐིག་ལེ་འཆོར་བ་མི་སྲིད་དོ། །ཚོ་ ས་ཆེན་གྱིས་ 
བཙོས་པ་མ་འབྱོར་ན་བཙོད་ལ་བཙོས་པའི་སྐུད་པས་ཀྱང་རུང་ཙམ་མོ། །རྫས་ཀྱི་ 
བསྲུང་བ་ནི། འབྲོག་མོ་ཡུག་ས་མོའི་སྐྲའེ་ལན་བུའམ་སྐྲ་ཅི ་ཙམ་འབྱོར་བ་དེའི་སྐྲས་དུ་ 
ཁེབས་ཀྱི་སྐྲ་ཚལ་གྱི་དུམ་བུ་ཕོ་མཚན་འདུས་ཅམ་གྱིས་ཕོ་མཚན་བཅི ངས་པས་ཟབ་ 
བོ། །གཞན་ཡང་བུད་མེད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་མི་སྡུག་པ་བསྒོམས་པ་ 
དང་། མཚཿ ན་མོ་རང་གི ་ལག་པ་ཕོ་མཚན་གྱི་ཐོ་ཆེ ར་མི་རེག་པ་དང་། མཚན་མོ་ཉལ་ 
བའི་ཚེ་ ་འདོམ་གོཿ ས་ཀྱིས་བཀབ་སྟེ་ ་ཉལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐི ག་ལེ ་མི་འཆོར་བའི་ཐབས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ ་ངག་དབེ ན་ག སུང་རྡོ་རྗའེ་ཏ ང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་ ཚུལ་ལ། དེ་ཡང་སྙིང་ 
གའེ་ སྣ་རྩེར་ སྔག ས་ཀྱི་ཐི ག་ ལེའི་སྲོག་རྩོལ་སྒོམ་ ཚུལ། གདོང་གི ཨཱ སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐི ག་ 
ལེའི་སྲོག་རྩོལ་སྒོམ་ཚུ་ ལ། གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐི ག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོཊ མ་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ། སྔགས་འཁོཿ ར་བསྒོཿ མ་པ་དང་། སྔགས་ཐིག་ཉི་ཚེ་ ་བ་བསྒོཿ མ་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ན་རོ་ཏ་པའི་རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བར། ལུས་དང་དུས་དང་ཡུལ་ 
རླུང་གི །གནད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་གཞན་རྣམས་གོང་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། དབེན་པ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


དང་འདྲ་བ་ལས། གང་དུ་དམིགས་པ་གཏོད་པའི་ཡུལ་གྱི་གནད་ནི། རང་ལུས་དབེན་གྱི་ 
གསང་ཆེ ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྒྲབ་པ་པོའི་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱ་ ད་ 
པོ་དེ་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་པ དྨ་དམར་ཕོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ 'སུམ་རིམ་ལྟེ་བ་དང་བ ཅས་ 
པ་ཞིག་ཏུ་བསམ། དེ་ཡང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ནང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོས་ཅུང་ཟད་ནོན་ 
པའིེ་ཚུལ་གྱིས་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱི་མའི་པ དྨའེ་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཨ་ཨཱ། ལྷོའི་འདབ་མ་ལ་ 
ཨི ་ཨཱི། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ཨུ་ཨུ། བྱང་གི་འདབ་མ་ལ་ཨེ་ཨེ། ཤར་ལྷོའི་འདབ་མ་ལ་ 
ཨོཾ་ཐུང་ངུ་། ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ཨོཾ་རིང་ཕོ། ནུ་བ་བྱང་གི་འདབ་མ་ལ་ཨཾ། བྱང་ཤར་ 
གྱི་འདབ་མ་ལ་ཨཿ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོཿ ར་མ་ཡི ག ཐིག་ལེ ས་བརྒྱན་པ། ཐམས་ཅད་ 
གེ ་རྣམས་འགྲེང་བ་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པར་བསམ། བར་གྱི་པདྨའི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ 
ཀ་ཁ་ག་གྷ། ལྷོའི་འདབ་མ་ལ་ཅ་ཚ་ཛ་རྷ། ནུ་བ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ཊ་ཌ་ཌ་ཟྷ། བྱང་གི་འདབ་ 
མ་ལ་ཏ་ཐ་ད་ངྷ་། ཤར་ལྷོའི་འདབ་མ་ལ་པ་ཕ་བ་བྷ། ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ཡ་ར་ལ་ཝ། 
ནུ་བ་བྱང་གི་འདབ་མ་ལ་ཤ་༩༩ས་ཧ། བྱང་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ང་ཉ་ཌ་ན་རྣམས་ཁ་དོག་ 
དམར་པོ་བདུད་རྩི་བ་མོ་ལྟ་བུ་འཛག་པ་སོཿ གས ་གོཿ ང་ལྟར་བསམ། པ དྨ་ནང་མའེ་ཤར་ 
གྱི་འདབ་མ་ལ་རཾ་ཐུང་ངུ་། ལྷོའི་འདབ་མ་ལ་ཚཱཾ་རིང་པོ། ནུ་བ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ལི་ཐུང་ 
པ་སོགས་གོཿ ང་ལྟར་བསམ། ནང་གི ་མཚཿ: མས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་སྟོང་པར་བཞག པདྨའེ་ 
དུ་ཟུག་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་བཅད་དམར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐེག་ལེ ་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་ནཱ་ད་སྔོན་པོ་སྐྲ་ཡི ་རྩེ་མོ་ཙ་: མ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་རྣམ་པ་གསལ་བཏབ། དེ་ཡང་ 
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དབེ ན་པ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ། གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། 


ཐོག་མར་པདྨ་ཕྱི་རིམ་ཡི ་གེ ་དང་བཅས་པ་ལ་གསལ་སྣང་སྦྱངས། དེ་ལ་འབྱོངས་པ་ 
ན་བར་གྱི་པདྨ་ཡི ་གེ་དང་བ ཅས་པ་ལ་གསལ་སྣང་སྦྱངས། དེ་འབྱོངས་པ་ན་པ དྨ་ནང་ 
མའི་ཡི་གེ་བཞི་དང་བཅས་པ་ལ་གསལ་སྣང་སྦྱངས། དེ་ལ་འབྱོངས་པ་ན་ལྟེ ་བའི་ཨ་ 
ཐུང་ལ་སེ མས་ཞུགས་པའི་ཚུ་ ལ་གྱིས་སིམ་མེ ་འཇོག་ཅི་ནུས་སུ་བསམ། ཡང་ན་རྩ་ 
འདབ་རྣམས་པདྨར་མ་བསྒོམས་པར་རྩ་འདབ་རྣམས་ཚིགས ་ཀྱི་རྣམ་པས་རིམ་པ་ཕྱི་ 
ནང་བར་གསུམ་ཡོད་པར་བསམ། རྩ་འདབ་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གྱི་རྩ་རྣམས་ནས་ཡི་གེ་ 
རྣམས་པ དྨའེ་འདབ་མ་ལ་བཀོཿ ད་པའི་རིམ་པ་དང་། ཁ་དོག་བདུད་རྩི་འཛག་པ་སོཿ གས་ 
སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་རྩའི་སྦྲུབ་ན་ཚུར་གཅིག་གི་མདུན་ན་གཅིག་འདུག་པའི་རྣམ་པར་ 
གསལ་བཏབ། རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དྷཱ་ཏེའི་ནང་དུ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམ་ 
བཅད་ཐིག་ལེ ་ནྭ་ད་དང་བཅས་པ་ལ་སེ མས་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཏད་ནས་བསྒོཊ མ་ 
པ་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ ། 

གཉིས་པ ་སྔགས་ཐིག་ཉི་ཚེ་ ་བ་བསྒོཿ མ་པའི་ཚུལ་ནི། རང་ལུས་དབེན་གྱི་གསང་ 
ཆེ ན་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཡ། བ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་པའི་སྙིང་གའེ་ རྩ་ ་འཁོར་ གྱི་དབུ ར ་ཀྱི་ངྷུ་ཏེ ་ལ་རོ་ 
རྐྱང་གི ་མདུད་པ་ཟུང་གསུམ་དཀྲིས་ཀྱི་མདུད་པ་དབུས་མའི་ཐད་ཀྱི་དྷུ་ཏེའི་ནང་གི་ 
ཐིག་ལེ ་དཀར་དམར་གཏུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེ མས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། མར་སྣའི་རྩེ་ཐེག་ལེ ་དམར་པོའི་དཀྱིལ་ 
ན་མར་ཟུག་པ་ཕྱིར་མ་ཐོན་ཅ་མ་ལ་རྫོགས་པ། ཨ་ཐུང་གི་མགོ་བོར་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་ 
བཅས་པ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་དཀྱིལ་ན་ཡར་ཡོད་པ ་ཡང་ཕྱིར་མ་ཐོན་ཅམ་ལ་རྫོགས་ 
པར་གསལ་བཏབ། དེ་ལ་རང་གི་སེམས་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སི མ་མེ་ཐིམ་པ་ལ་ 
གནས་ཆ་བརྟན་པོར་མ་བྱུང་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་གེགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། དབེན་པ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


དགོས་པ་བྱུང་ན་ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱེད། 

གཉེ ས་པ་གདོང་གི ་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐི ག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་སྒོམ་ ཚུལ་ནི། རང་ལྷར་ 
གསལ་བའི་སྙིང་ག་ཡན་ཚད་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བར་བུ་གུ་ཐལ་ལེ་འདུག་ 
པར་གྲས་ས་སྭཏཾས། དེ་ནས་དྷཱ་ཏེའི་མིག་གི ་དཀྱིལ་ནས་ཡར་འོད་དཀར་པོ་ཞེག་སྐྱ་སྐྱེར་ 
རེ་ བྱུང་། དེའི་ལྡན་ ་ས་ཡར་མི ག་གི ས་ལས་ རླུང་ལྡང་བ་ཧཱུཾ་གི ་རང་གདངས་ སུ་སྔོ་སྐྱེར་རེ་ 
འབྱར་བའི་རྣམ་པས་བྱུང་བ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་མགྲིན་པ་ཐུག་སླེབས། དེ་ནས་ལུག་ 
ཁྱུའི་སྣར་ཕར་རྡོ་ རྒྱབ་ན ས་ལོག་པ་ལྟར་ རླུང་འོད་དང་བཅ ས་པ་དེ་ནང་ལ་ ་ཤུབ་སྟེ་འཇུག་ 
པ་ཨོཾ་གྱི་རང་གདངས་སུ་རང་ཆས ་སུ་ཡོད་པར། ཨོཾ་ཞེས་པའི་ཚུ་ ལ་དུ་མིག་གི ་ས་ལ་ 
རིམ་ཏེ་ཟི མ། དེ་གཉེ ས་དང་ཡུན་མཉམ་པར་གནས་པ་ཨཱཿའི་གདངས་སུ་རང་ཆས་སུ་ 
ཡོད་པ་ཨཱཿ ཞེས་པའི་ཚུ་ ལ་དུ་དམིགས་རྟེན་ལ་ཚད་གནས་པར་བསམ། ཚུ ལ་དེ་བཞིན་ 
ུ་སྤྱི་བོ་ཐུག་དང་། སྣ་རྩེ་ཐུག་དང་། དེ་ནས་རླུང་རྐྱང་པ་གདངས་འཇུག་གནས་གསུམ་ 
ཨི ་གེ ་ག སུ མ་གྱི་རང་གདངས་ ་སུ་རང་ཆ ས'་ སུ་ཡོད་པ། དེ་ལ་དམི ག ས་པའི་ རླུང་སྔག ས'་ 
དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་རྡོ་རྡེའེ་ ་བ ཟླ ས་པ་ རྒྱུན་རིང་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་འོད་ཀྱི་ཐི ག་ལེ ་ཞེ ས་བརྗོད་ 
པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རླུང་དེ་ལས་འོད་ཟེ ར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བས་འོད་དང་། ཟི ག་ལེའི་ 
དོན་ཟླུམ་པ། ཟླུམ་པའི་དོན་གྲ་ཟུར་སྤོང་བ་ཡི ན་པས། དེ་ལྟ་བའི་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ 
རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དེས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་མ་རིག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་གྲྭ་ཟུར་ 
སྤོང་བའི་ནུས་པ་འཇོག་པ་སོགས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། ། 

ག སུམ་པ་ལ་རྡོར་བ ཟླ ས་ཀྱི་བོག ས་འདོན་དུ་ཡེ རེ རྒྱ་ལ་བརྟེན་ན ས་ག སང་བའི་ 
སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའེ་ཚུལ་ 
གཉེ ས་ལས། དང་པོ་ནི། གསང་ཆེ ན་རྡོ་རྡེའི་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གས ལ ་བའེ་གསང་ 
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ད་བེན་པ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ། གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། 
གན ས་གཉེ་ ས'་ཿ སྦྱར། ཡ བ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ ་ནོར་ བུའི་དྷཱ་ཏེའེ་ཁ་ནང་དུ་ཡུམ་ གྱི་དྷཱ་ཏེའེ་མར་སྣའེ་ 
རྩེ་མོ་བཅུག་པར་བསམ་པ། ཅ་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི ་ཚུལ་དང་། རང་གི་སྙིང་གའེ་ཐིག་ལེ་ 
དཀར་པོ་ལ ས་ངྷཱཱ་ཏིའེ་ནང་ན ས་མར་ཐེ ག་ལེ ་དཀར་པོ་གཅི ག་སྐྱ་རི་ལི ་ལི་རིལ་ བྱུང་བ་རྡོ་ 
རྡེ་ནོར་བུའི་ནང་ཡུམ་གྱི་དྷཱ་ཏེའེ་མར་སྣ་དང་འཕྲད་མཚམས་སུ་སླེབ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་གའི་ 
ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ལས་དྷུ་ཏེའི་ནང་ན་མར་ཐིག་ལེ ་དམར་བོ་གཅིག་རི་ལི་ལི ་རིལ་བྱུང་བ་ 
དྷཱུ་ཏིའི་མར་སྣ་ནས་ཚུར་བྱུང་བས། རང་གི ཐིག་ལེ ་དང་གཏུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྱར་ 
བའི་དབུས་སུ། རང་གི ་སེམས ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཅི ་ནུས ་སུ་འཇོག །གནས་ 
མི་ནུས་པ་ནས་ཐིག་ལེ ་དེ་གཉེས་རང་གི་དྷཱུ་ཏེའི་ནང་ནས་ཡར་དྲངས་ནས་སྙིང་གའེ་ 
ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ལ་ཐི མ་པར་བསམ། ཡང་སྔར་བཞིེ ན་རང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་ག་ 
སོ་སོ་ནས་ཐིག་ལེ ་དཀར་དམར་བྱུང་བ་དྷུ་ཏེའི་མར་སྣར་འཕྲད་པའི་དབུས་སུ་སེ མས་ 
སྔར་བཞིན་འཇོག།དེ་ནས་ཡང་ཐི ག་ལེ་གཉི་ ས་ཀ་རང་གི་དྷཱ་ཏིའི་ནང་ནས་ཡར་དྲངས་ 
པ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ ་དཀར་དམར་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ཡང་ཡང་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་ཚུལ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་མའེ་རིགས་བརྟགས་ཚུལ་ 
དང་། དེ་བསྟེན་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་མ་དེ་ལ་པདྨ་ཅན་མ། དུང་ཅན་མ། རི་ 
དྭགས་ཅན་མ། གླང་པོ་ཅན་མ་དང་རིགས་ ་བཞེར་ཡོཿ ད། 
དང་པོ་དེ་རྐེད་པ་ཕྲ་བ་གཟུགས་རིང་བ་བཞིན་ཟླུམ་པ་དྷུ་ཏེའི་མར་སྣ་ཕྲ་བ་ལ་ 
རིང་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། དེའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་མཚན་མའི་ལྟག་ན་ཡར་རི་ 
མོ་གསུམ་གྱེན་ལ་འགྲེང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིའེ་རྟགས་སུ་རི་མོ་དེ་ལྟ་བུ་མིག་ 
མཚམས་ནས་ཡར་ཡང་ཡོད། 
གཉིས་པ་དེ་སྦོམ་ལ་ཐུང་བ་རྐེད་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དྷུ་ཏེའི་ཁ་ནང་དུང་དཀར་གྱི་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། དབེན་པ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


ཁ་འདྲ་བ། གཡས་སུ་ཅུང་ཟད་གཅུས་པ། ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ། དེའི་ཕྱིའི་ 
རྟགས་སུ་སྣ་བུག་གི ་སྟེང་ན་ཡར་ཁྲོ་གཉེར་དེ་ལྟ་ ་བུ་ཡོད་པ། 

གསུམ་པ་རི་དྭགས་ཅན་མ་དེའི་ལུ ས་རིད་པ་མདོག་ངན་པ་དྷུ་ཏེ ་རྙེད་དཀ ཌ་ྲ 
མཚན་མའི་ལྟག་ན་ཡར་རི་མོ་གཅི ག་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། བདེ་བ་དམན་པ་ཞིག་ཡོད་ 
དེའི་ཕྱིའི་རྟགས་ སུ་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་ན་ཡར་རི་མོ་གཅེ ག་ཡོད། 

བཞི ་པ་གླང་པོ་ཅན་མ་དེའི་དྷཱ་ཏེའེ་མར་སྣ་གླང་པོའི་སྣ་ལྟར་རིང་བ་གཡས་སུ་ 
འཁྱོག་པ་རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་པ་ཞིག་ཡོད། དེའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་སྣ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་གཡས་ 
སུ་འཁྱོག་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་བཞིའེ་ནང་ནས་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་ནི་པདྨ་ཅན་མ་ཡིན་པས། 
དེ་ལ་ལམ་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུད་སྦྱོང་དུ་བཅུག སྣོད་རུང་གཉིས་པར་དབང་བཞི་རྣམ་པར་ 
དག་པ་བསྐུར་དབང་དུས་སུ་ཁས་ བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བསྲང་བའི་ངང་ནས། རང་ཡུལ་རྟེན་གཉེས་ཀ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཆོས་རྣམ སྭ་ཀི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱས་ལ། རང་གི་སྲིན་ལག་གི་ སེན་མོ་བརྡར་ཁུས་ 
བྱས་ནས ་རྩ་རྩེ་ལ་ཧྲི་ཡིག་དམར་པོ་བཀོཿ ད་དེ། རྩ་ཁ་ཕྱེ་བའེ་དམིགས་པས་ཕྱག་རྒྱས་ 
བྱ་རོག་གདོང་གི་རྩེ་ཉིད་མཉེད་པའི་དྷུ་ཏེའི་མར་སྣ་འབུར་ཏེ་འདོན་ཡོང་། དེས་མ་བྱུང་ 
ན་རང་གི་ལྕེའི་རྩེ་ལ་ཧྲི་ཡིག་བཀོད་ནས་མཉེད་བྱས་པས་འབུར་ཏེ་འདོན་ཡོང་། དེ་ བྱུང་ 
ནས་རྩ་དེ་ཁ་ཕྱེ་བའི་རྟགས་སུ་ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་མི་བདེ་བ་མེད་པར་འདར་བ་དང་ཁ་ནས་ 
ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མ་བཏོན་པར་སིད་ཅེ ས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་། དེ་བྱུང་བ་དང་ཕྱག་ འི་ད 
ཏིའི་སྣེ་མོ་དེ་བེ འུས་བའི་ ཧུ་མ་འཇིབ་པ་ལྟར་ལྕེ ས་འཇིབ་ནས་བེན་པས་ནར་ཏེ། རིང་ 
ན་སོར་གཅིག སོར་ཕྱེད། ནས་ཙམ་གང་རིགས་འབྱུང་། དེ་བྱུང་ན་རང་གི རྡོ་རྗེ ་ནོར་ 
བུའི་དྷཱ་ཏེའི་ནང་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་དྷཱ་ཏེའེ་མར་སྣ་དེ་བཅུག་ནས་བསྣོལ་བས། ར་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
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དབེན་པ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ། གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། 


ཀྲུང་ བྱས། དེ་ན ས་རང་གི དྷཱུ་ཏིའི་ནང་ན་ ས་ རླུང་ཡུམ་གྱི་དྷཱ་ཏེའི་ནང་ལ་མར་ སྣ་འདྲེ ན་དུ་ 
བཏང་བས། ཡུམ་གྱི་དྷཱ་ཏེའི་ནང་ནས་རླུང་རྟ་རྔ་ཙམ་ཚུ་ ར་བཏང་བྱུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
རང་གི་ རླུང་ ཕར་དེ་དང་འདྲེས་པ་ཚུར་སློག་ནས་རང་གི ྷུ་ཏའི་ནང་དུ་ བྱུང་བས་རྩ་རླུང་ 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས། དེ་ནས་རླུང་དེ་རང་གི ་དྷཱུ་ཏེའི་ནང་ནས ་ཡར་ཞུགས། ལྟེ་བའི་ 
རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་གི ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཕོག་པ་དང་། 
དེ་སོ༔ ལ་བའི་མེས་ལྕགས་བསྲེགས་པ་ལྟར་དམར་ལམ་མེ ར་གྱར། དེ་ལས་གཏུམ་མོའི་ 
མེ་བྱུང་བ་དྷཱ་ཏེའི་ནང་ན་ཡར་ཞུགས་སྤྱི་བོའི་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཞུ་བའི་ 
ཝེ ག་ལེ་ ་དཀ ར་པོ་གཅི ག་དྷཱ་ཏེའི་ནང་ན་མར་ བྱུང་ བ་རྡོ་རྡེ་ནོར་ ་བུའི་ཁ་ནང་དུ་སླེ བ། ཡུམ་ 
གྱིས་ཀྱང་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་མེ ས་སྤྱི་བོ་ནས་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཐིག་ལེ ོ 
དཀར་པོ་གཅིག་ཕབ་པ་དྷུ་ཏེའི་ལམ་ནས་ བྱུང་བ་རང་གི དྷཱུ་ཏེའི་ནང་གི ཐིག་ལེ ་ལ་ཐིམ་ 
བས། ཐིག་ལེ རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས། དེ་ནས་ཡང་རང་གི དྷཱ་ཏེའི་ནང་ནས་རླུང་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་ཡུམ་གྱི་དྷཱ་ཏེའི་ནང་ལ་ཕར་སྣ་འདྲེན་དུ་བཏང་བས། ཡུམ་གྱི་དྷཱ་ཏེའི་ནང་ནས་ 
སྔར་ལ ས'་ རླུང་ཤུག ས་ཆེ ་བ་ཞེ ག་ བུང་བ་རང་གི ོེབ རླུང་དང་འདྲེ ས་ན་ ས། རྡོ་རྗེ་ནོར་ ་བུའེ་ཁ་ 
ནང་དུ་སླེ བ་པ་ ས། རླུང་དེ ས་རྡོ་རྡེ་ནོར་ ་བུའི་ཁ་ནང་གི ཟེ ག་ལེ དེ་དྷཱ་ཏེའི་ནང་ན་ཡར་ སྤྱི མཿ 
བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་ཐིམ་ཕུལ་བར་བསམ། དེ་ནས་ཡང་རླུང་སྔ་མ་བཞིེ ན་དྲངས་ནས་ 
ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོས་མེ་སྔར་བཞེན་སྦར་བས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ 
ཡིག་ལས་བྱང་སེམས་སྐྱ་ལྷུག་གེ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའིེ་རྩ་འཁོར་ཨ་ 
ཐུང་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་ཆེར་ཏེ་གཏད་ནས་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣོད་བཅུད་འོད་དུ་མེ རྭ་གྱིས་ཞུ་ནས་རང་རྡོ་ 
རྡེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐེ མ། ཡབ་ཐུགས་ཀའི་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། དབེན་པ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


ཐིག་ལེ། ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་། ཨ་ཐུང་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ལ་རྗེས་གཞིག་ 
གི་བསམ་གཏན་ཟེར། རིལ་འཛི་ན་ཙམ་བྱེད་ན་སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་དུ་མི་སྡུད་པར། 
རང་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་སྙིང་གར་ཐིམ། དེ་ཨ་ཐུང་ 
ལ་ཐིམ། ཨ་ཐུང་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐེམ་པར་བསམ་ལ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་སྙམ་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་བསྒོམ་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྟེང་འོག་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་གྱི་ཁམས་ཐིག་ལེ་རླུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྟེང་འོག་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་སྙིང་གར་འུབ་ ལ་གྱིས་འདུ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་འདུ་བ་དང་དགའ་བཞི་སྟོང་བཞི་འཆར་ལ། དེ་ཡང་རྩ་ 
ཁམས་ཐིག་ལེ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་འདུ་བར་མགོ་བརྩམས་པ་ 
ནས། སྙིང་གའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩ་ནང་སླེབས་ཙམ་ལ་དགའ་བ་དང་སྣང་བ། དེ་ནས་ 
རྩ་འཁོར་གྱི་མདུད་མཚམས་ཚུན་ལ་མཆོག་དགའ་དང་མཆེད་པ། དེ་ནས་མདུད་པའི་ 
ནང་ལ་འཇུག་དུས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་དང་ཉེར་ཐོབ། ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འོད་གསལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་སྐྱེས། བདེ་བ་དེས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པའི་བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ། ཁྱབ་བྱེད་ 
ལ་དམིགས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ། ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམས་པ། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་དང་འདྲ་བའི་བསྡུ་རིམ། འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་དང་བཞི། དང་ 
པོ་ནི། རང་གསང་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གའེ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ 
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དབེན་པ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ། གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། 


དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏེའི་ནང་གི ་ཐིག་ལེའི་དབུས་ཀྱི་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་ལ ་སེམས་གཏད་ 
ཨ་ ཐུང་གི ་མགོ་བོ་ན་ ས་ཡར་ རླུང་སྔོ་ནར་རེ་ བུང་བ། ལྡང་བ་ཧཱུཾ་གི ་གདངས་ སུ་དྷཱ་ཏེའི་ 
ཡར་སྣ་སོགས་སྟེང་གི ་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་དང་སྣ་བུག་གི ་སྒོ་ནས་ཡར་སླེབ་དེ་བཞིན་ 
ཨ་ཐུང་རྐེད་ནས་རླུང་ཧྲུཾ་གི ་རང་གདངས་སུ་བྱུང་བས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩ་ནང་ 
དང་སེན་མོའི་རྩེ་ཐམས་ཅད་དུ་སླེབ། ཨ་ཐུང་གི་རྩེ་འཕྲས་ནས་རླུང་ཧཱུཾ་གི ་གདངས་སུ་ 
བྱུང་བས་དྷཱ་ཏེའེ་མར་སྣ་དང་འོག་སྒོ་གཉེས་དང་འོག་གི ་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་སླེབ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་གྱི་རང་གདངས་སུ་ཤུབ་སྟེ། སྙེང་འོག་ 
ཕྱོགས་མཚམས་སེན་མོའི་རྩེ་ཚུན་ཆད་ནས་འདུས་ནས་ཨ་ཐུང་ལ་སི བ་སྟེ ་ཛིམ་པར་ 
བསམ། དེ་ལྟར་ཐིམ་པ་དང་། གནས་པ་ཨའི་གདངས་སུ་རླུང་དེ་རྣམས་ཨ་ཐུང་ལ་ཆར་ 
ཏེ་གནས་པར་བསམ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བ ཟླས་ 
པ་མྱོང་བ་མ་ཐོན་བར་དུ་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་བསྒོཿ མ་པ་ནི། ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་སེ མས་ 
དཔའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་གང་རུང་བཅས། ལག་མཐེལ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་བཀབ། རླུང་རོ་དགུ་ 
ཕྲུག་ཏུ་བུས། འབུད་ལུགས་ནི་ཐོག་མར་སྣ་བུག་ནས་གཡོན་ནས་རྔུབས་ནས་གཡས་ 
སུ་ལན་གསུམ་བུས། གཡས་ནས་རྔུབས་ནས་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་བུས། གཉིས་ཀ་ 
ནས་རྔུབས་ནས་ལན་གསུམ་བུས། སྣ་བུག་ནས་ཡར་རླུང་ རྔུབས་པས་སྟེང་རླུང་ཐམས་ 
ཅད་དབུ་མའི་ནང་ན་མར་སྔོ་བཏང་བཏང་འབེ བས་པ་དང་། མཆིལ་མ་ཞིག་མིད་པ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་ བྱས་ཏེ ་རླུང་ཐམས ་ཅད་སྙིང་གའི་ཨ་ཐུང་གི ་མགོ་ནས་སི བ་སྟེ་བསྟེ མ། 
དེ་ནས་འོག་སྒོ་འབྱེད་འཆི ངས་ཏེ ་བསྡམས་ནས། འོག་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མའེ་ནང་ 
ན་ཡར་དྲངས་ཨ་ཐུང་གི་ཕྲ་ས་ནས་ཡར་སེ བ་སྟེ་བསྟིམ་པའི་ རླུང་ཁ་སྦྱོར་ཨ་ ཐུང་དང་ 


124 


གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། དབེན་པ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


བཅེས་པ་མའྐེམ ས་གཏད་ནས་ན་ ཟུག་མི་སྐྱེ་ཙ་མ་དུ་རླུང་ཅ ་ནུས་སུ་འཛིན། ཟིན་པའི་ 
ཚད་ཆུང་འབྲིང་ཆེ ་གསུམ་ལས། ལག་མཐེལ་གཉིས་ལན་གསུམ་བུད་ཅི ང་སེ་གོ° ལ་ལན་ 
དྲུག་གདབ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི ་བར་དུ་འཛིན་ཐུབ་པ་བུམ་ཆུང་ཟིན་པའི་ཚད། བདུན་ 
ཅུ་དོན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཛིན་ཐུབ་པ་བུམ་འབྲིང་ཐི ན་པའི་ཚད། བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བར་དུ་འཛིན་ཐུབ་པ་བུམ་པ་ཆེན་པོ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་དང་འདྲ་བའི་སྡུད་རིམ་ལ། རྗེས་གཞིག་དང་འདྲ་ 
བའི་སྡུད་རིམ་དང་། རིལ་འཛིན་དང་འདྲ་བའི་སྡུད་རིམ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། རང་གི ་སྙེང་གའི་ཨ་ཐུང་ལ་ཤེ ས་པ་གཏད། ཨ་ཐུང་ལས་འོད་ཟེ ར་ 
དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སྟེང་འོག་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ནང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས། རྩའི་རྩ་ཐམས་ཅད་དང་བ་སྤུའི་རྩ་བ་དང་སྐྲའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་སླེབས་པས་ཐད་ཐད་ནས་ཕར་བུ་གུ་ཚག་པའི་མིག་ལྟ་ 
བུར་ཡོད་པ་ན ས་ཕར་ཐོན། ཕྱི་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ རླུང་ཐམ ས་ཅད་དང་། ནང་བ ཅུད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་བསྡུས། རྩ་རྩེར་སླེབ་པ་དང་། རང་གི་རྩ་ 
རྩེ་ན་ཡོད་པའི་རླུང་ཐམས་ཅད་དང་སྦྲགས་ནས། རྩ་ནང་ནས་ཚུར་སྔོ་ན་ར་ར་ནར་བྱང་ 
བ་ཨ་ཐུང་ལ་སིབ་སི བ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་ནེ། སྙིང་གའི་ཨ་ཐུང་ལ་སེམས་གཏད། དེ་ལས་འོད་ཟེ ར་དཀར་པོ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས། རྩ་རྩེ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སླེབ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པའི་རླུང་ཐམས་ཅད་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྔོ་འུབ་འུབ་བསྡུས་ནས་ཨ་ཐུང་ལ་སིབ་སྟེ་ཐེམ་པར་བསྒོཿ མ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་བྱེད་ལུགས་ནི། སྙིང་གའི་རྩ་ 
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དབེན་པ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ། གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། 


འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏེའི་ནང་གི ་མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་ལས་རླུང་ 
སྔོ་ནར་རེ་ལྡང་ བ་ཧཱུཾ་གི ་གདངས་ སུ་དྷཱུ་ཏེའི་ལམ་ན་ ས་སྟེང་གི ་སྣ་སྒོར་ རྒྱངས་ཏེ ་སོང་བ་ 
དང་། འོག་སྒོའི་འབྱེད་འཆི ང་ཐམས་ཅད་བསྡམས་ནས་འོག་སྒོ་ནས ་རླུང་དྷཱ་ཏིའི་ནང་ 
ནས་ཡར་འཇུག་པ་ཨོཾ་གྱི་གདངས་སུ་སྔོ་ནར་རེ་ཞུགས་པ་མི ་ཤིག་པའི་ཐེ ག་ལེ་ཨ་ཐུང་ 
དང་བཅས་པ་ལ་སི བ་སྟེ་ཐི མ་ནས། གནས་པ་ཨའི་གདངས་སུ་འཚར་ཏེ་གནས་པར་ 
བསམ། དེ་ནས་ཡང་སྣ་སྒོའི་རླུང་དྷུ་ཏེའི་ནང་ནས་མར་འཇུག་པ་ཨོཾ་གྱི་གདངས་སུ་འུབ་ 
སིབ་སྟེ་ཞུགས་པ་དང་། འོག་སྒོའི་རླུང་མི་ཤིག་པའི་ཨ་ཐུང་ལ་གནས་པ་དེ་དེད་པའི་ 
རྣམ་པས་མི་ཤིག་པ་ལས་ལྡང་བ་ཧྲུཾ་གི ་གདངས་སུ་དྷུ་ཏེའི་ནང་ནས་འོག་སྒོར་སྔོ་ ཕྱུར་ཏེ་ 
སོང་བ་དང་། སྟེང་གི 'རླུང་དེ་ཨ་ཐུང་ལ་གནས་པ་ཨའི་གདངས་སུ་ཚར་ཏེ ་གནས་པར་ 
བསམ། ཡང་འོག་སྒོར་རླུང་དེ་འོག་སྒོ་ནས་དྷུ་ཏེའི་ནང་ལ་འཇུག་པ་ཨོཾ་གྱི་གདངས་སུ་ 
ནུ་བས་ཏེ་ཞུགས་པ་དང་། སྟེང་གི ་རླུང་མི་ཤིག་པའི་ཨ་ཐུང་ལ་གནས་པ་དེ། ཨ་ཐུང་ 
ལས་ལྡང་བ་ཧྲུཾ་གི ་གདངས་སུ་དྷུ་ཏེའི་ནང་ནས་ཡར་སྔོ་ནར་རེ་ཐོཿ ན་ནས་སྟེང་སྒོར་སོཿ ང་ 
བ་དང་། འོག་སྒོ་ནས་ཡོང་བའི་ རླུང་དེ་མི་ཤི ག་པའི་ཟིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་ལ་ 
གནས་པ་ཨའེ་གདངས་སུ་འཚར་ཏེ་གནས་པར་བསམ། ཚུལ་དེ་ཁོ་ནས་བརྟན་པ་མ་ 
ཐོབ་བར་དུ་སྦྱོང་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་འདི་ནི། 
དབེན་པ་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་བྱིན་ཆེ་བའི་བོགས་འདོན་དུ་འགྱུར་བས་གནད་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེའོ། །འདི་ཡན་གྱི་དབེན་པ་གསུམ་གྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་དམིགས་པ་ཚང་ 
ལ་མ་ནོར་བ་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། ། 

ཞེས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཟབ་ལམ་འདི་ཡང་སྲད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་བཞིན་༧འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་ཡི་ 
གེརབཀོད་པའོ། 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་མཆོད་བརྗོད་སོགས། 


༄༅། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུ ལ་འཁྱེར་བདེ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད། 


རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་མཆོད་བརྗོད་སོགས། 


ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའེ་རྣམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། །རོལ་མཛད་བདེ་སྟོང་ཉམས་བརྒྱའི་ 
གར་གྱིས་འགྱིང་། །རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་དམིགས་མེད་ཞི་མཐའ་སྤངས། །ཡན་ལག་ 
བདུན་ལྡན་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་བཏུད་ 
དེ། ༈མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིས་ལེགས་བཅིང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེའི། །སྙིང་པོའི་དོན་ཕྱུང་ཟབ་ལམ་ 
རིམ་ལྔའི་ཁྲིད། །ཤེས་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུར་འདོད་པ་འཇོ། ། 
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འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས། གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། 
། པར འགལ་རྐྱེན་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས། 


འདིར་ རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་རིམ་ 
པ་ལྔ་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་དམར་ཁྲེད་དུ་བྱ་བ་ལ། 

སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ལ། འགའ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྡོ་རྗེ 
སེ མས་དཔའི་བསྒོཿ མ་བཟླས། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོཿ ག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོཿ མ་ 
པ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རོལ་པ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲས་བསྒྲབས། ། ཞེས་སོགས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེ མས་བསྐྱེད་ཡི ད་འཁུལ་ངེས་པ་རེ་བྱས། དེ་ནས་རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའེ་ 
སྤྱི་བོར་བཾ ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པའི་སྣེ ་མོ་ལས རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། 
སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྤྱི ་བོར་རྡོ་རྗེ ་སེ མས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་རེ་བཞག་སྟེ། 
ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱན་ 
གྱིས་དབང་བསྐུར་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའེ་གོ་ 
འཕང་ལ་བཀོད་པར་བསམ། ཡང་ཧྲུཾ ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པའི་སྣེ ་མོ་ལ་མཆོད་པའེ་ 
ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་སྤྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ལ་བདེ་སྟོང་གི ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསར་དུ་ 
འཁྲུངས་ནས། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་མཉེས་ཤི ང་ཚིམ་ནས། དེ་རྣམས་ 
རྡེ་ཧཾ ་དང་བཅས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྡེ་སེ མས་དཔར་བསྐྱེད་ཅི ང་རྒྱས་བཏབ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས། 


པའི་བར་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བྱ། རྡོ་རྗེ ་སེ མས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཀུན་རྗོབ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེ མས་དེ་ཉིད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཁམ་འཐུག་གེ ་བ་ཞིག་བསམ། 
ནས་ཧྲིལ་མོར་བཏང་བའེ་ཚོ་ ད་ཙཿ མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཡི ་གེ་བརྒྱ་པ་ཁ་ 
དོག་དཀར་པོ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་ཉལ་སྟབས ་སུ་གནས་པའམ། གྱེན་དུ་འགྲེང་བས་ 
བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེ ར་དཀར་པོ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་འཕྲོ་བར་བསམ། རང་གི་སེ མས་ཧྲུཾ་ཡི ག་ 
ལ་ཞུགས་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ་ངོ་བོ་དབྱེ ར་མེད་དུ་མོཿ ས་ནས་སྔགས་བཟླས་པས། སྔགས་ 
འཕྲེ ང་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལས ་འོད་ཟེར་འཕྲོཿ ས་པའི་སྣེ ་མོ་ལ་མཆོཿ ད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ ་སྤྲོས་ཏེ། རང་རང་གི་བྱ་བ་མཆོཿ ད་པ་དང་། རྡོ་རྡེ་སེ མས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲོས་ 
ཏེ་སེ མས་ཅན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས ་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས ་སྔགས་ཕྲེང་ཧྭུཾ ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ 
སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ཏེ། སྔགས་ཕྲེང་ཧྭུཾ་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་ 
ན་ར་ར་བབས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཕྱུང་སྟེ། རང་ 
གི སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དང་བཅས་ 
པ་གང་། དེ་ནས་དྷཱ་ཏེའི་ནང་ནས་མར་ལ་བབས་པས། མགྲིན་པ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་འཁོཿ ར་ལོ་ 
རྩ་འདབ་དང་བཅས་པ་གང་། དེ་བཞིན་དུ་དྷཱ་ཏེའི་ནང་ལ་མར་བབས་པས། སྙིང་ག་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་བའི་འཁོར་ལོ། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི ་འཁོར་ལོ། ནོར་ 
བུའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ། བརླ་གཡས་གཡོཿ ན་རྣམས་སུ་ཞུགས། རྐང་སོར་ 
གྱི་བར་རྣམས་མེར་གྱིས ་གང་། ཟོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ 
ཟམ་ ས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་ སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་འོག་སྒོ་དང་ ་བ་ སྤུའེ་: ་བུ་ག་ན་ ས་ཕྱིར་ནག་ ་བུན་ 
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མཐུན་རྐྱེན་ཚོཊ་སོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ། གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། 


ཀོ བ་བོ  ་་་་་ 
སོགས་པ་བཟླའོ། །ཐུན་འཇོག་ཁར། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ལ་བསྡུ་བ་སོགས་མངོན་རྟོགས་ 
ལྟར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྤྱི་བོ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། དོན་གཉིས་བྱས་པ་གཅིག་ཚར་ 
རམ། རེ་མོས་སུ་བསྒོམ་ཞིང་ཡི་གེ ་བརྒྱ་བ་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའེ་བསྒོམ་ 
བླཟས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་མཚན་མ་རྟེད་རྟེད་ཀྱི་བར་དུ་ ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་པའི་ཐབས་ 
ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 


མཐུན་རྐྱེན་ཚོ' ཊ་སོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ། 


༈ གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། 
རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེ ང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་བཾ ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་ 
འབུམ་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ ་བར་ཨ་ལས་ ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའེ་སྟེང་དུ་རཾ་ལ ས་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་འདི་གང་ལས་ཐོས་པའི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའེ་དབུ་རྒྱན་ཅན་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། ཞེས་པ་ནས། ཤམ་ཐབས་ཅན་ཞེས་པའི་ 
བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བསྒོམ་ལ། དེའི་སྱི་བོར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་ 
བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོ་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། མཐུན་རྐྱེན་ཚོཊ་སོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ། 


ྡེའིངོབོ་ུཾ ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས། རྩ་བ་དང་བ རྒྱད་བའི་བླ་ 
མ་རྣམས་དྲངས། ཧྷཱུཾ་ལ་ཐིམ། གཞན་ཡང་རིགས་ལྔ་ལ་སོཿ གས་པའི་སངས་རྒྱས ་དང་། 
འཇམ་དཔལ་ལ་སོཿ གས་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དང་། ཕྱག་བཞི་དྲུག་ལ ་སོགས་ 
པའི་ཆོ ས་སྐྱོང་སྲང་མ་དང་། ཡུལ་ཉེར་བཞིའེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོཿ གས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ བླ་མ་ལ་ཐིམ་པ ས། དེ་ཉིད་སྐྱབ ས་ག སུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ། དྲན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་མོས་ལ། གང་ 
གི་དྲིན་གྱིས་ཞེས་སོགས་དང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་སོགས་རིགས་ 
ལྔའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། གང་ཞིག་གཟུགས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས། རང་གི ་སྙི ང་ག་ནས་ལྷ་མོ་མཆོཿ ད་རས ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་སྤྲོཿ ས་ 
ཉེ་མཆོད་པར་བ སམ་ཞིང་། གུ་རུ་བཛྲ་ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨགྒ་པྲ་ཏཱི་རྫ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ ཞེ སོཿ 
སོགས་ཆུ་བཞེ ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ 
བདུན་འབུལ། དེ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ 
ལྟའེ་བར་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་པའེ་ལས་མི་བགྱིད་པར་འོས་པའི་ལས་ནི་བགྱིས། བགྱིད་ 
པར་འོས་པའི་ལས་མ་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི ་སྦེད་དོ། །སྨན་ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅི ང་སྡོ༔ མ་ 
པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་དང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོཿ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ 
ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་དེ་དག་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བར་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་ཞིང་། 
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མཐུན་རྐྱེན་ཚོཊ་སོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ། གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། 


ཡིད་ཀྱི་རོལ་པ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲས་བསྒྲུབས། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་ 
འགོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་སེ མས་བསྐྱེད་དང་། རིགས་ལྔའི་སྡོཿ མ་པ་བཟུང་ 
བ་རྣམས་བྱས་ནས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་གི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་× ལམ་འཁྲུལ་བ་ཞི་བར་× ཆོས ་མིན་གྱི་རྟོག་པ་ཞི་ 
བར་༣ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་དད་པ་ནས་བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བར་གྱི་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་འགགས་པར་༧ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་དད་པ་ 
ན་ ས་བ ཟུང་སྟེ། བདེ་སྟོང་གི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་མྱུར་དུ་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བར་× ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
རྩ་གསལ་རླུང་དལ་བ་སོགས་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མྱུར་ 
དུ་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བར་× ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་ཡང་ཐུན་རེ་ལ་བླ་མ་ཚོགས་ 
ཞིང་དུ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནས ་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བར་ 
རྣམས་རབ་ལྔ་བཅུ། འབྲིང་སུམ་ཅུ། ཐ་མའང་ཉེར་གཅིག་ཙམ་དུ་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། 
མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས། དཔེར་ན་ནོར་བཟང་དང་ནཱ་རོ་པ། མི་ལས་མར་པ་བསྟེན་ 
ཚུ ལ་རྣམས་བསམས་ཏེ། བཤེས་གཉེན་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་བར་ བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
དམ་བཅའ་ཡང་ཡང་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐུན་མཐར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེ ན་ཚུལ་ 
ནི། བླ་མའེ་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་ 
བྱུང་། རང་གི ་གནས་གསུམ་དུ་རིམ་པ་བཞེན་ཐིམ་པ་ལས། ལུས་འོད་ཟེ ར་དཀར་དམར་ 
མཐེང་གསུམ་གྱིས་གང་། སྒོ་གསུམ་སོ་སོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་དག་ནས་བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། མཐུན་རྐྱེན་ཚོཊ་སོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ། 


ཁྱད་པར་ཅན་བཞག བུམ་པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ ཤཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོཿ བ། ཡང་བླ་མའི་ 
གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེ ར་དཀར་དམར་མཐེ ང་གསུམ་གཅིག་ཚཆར་དུ་བྱུང་། རང་གི་ 
གནས་གསུམ་དུ་གཅིག་ཚར་དུ་ཞུགས། སྒོ་གསུམ་ཐུན་མོང་དུ་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བདེ་ 
སྟེང་གི་རྟོགས་པ་གསར་དུ་སྐྱེས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
འགྲུབ་པའེ་ ་ནུས་པ་བཞག དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་མོཿ ས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐུན་མཐར། 
དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་རང་ 
གི་སྤྱི ་བོར་བྱོན་ཏེ ་རང་དང་ཁ་ལྟ་ཕྱོག ས་མ ཐུན་པར་ཚངས་བུག་ན་ ་ར། ཞུག ས་ཏེ ་སྙིང་ག་ 
ཆོ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་ ་བར་བཞུགས་པར་བསམ། ཡང་ན་ 
སྤྱི་བོ་ནས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐི མ་པས། རང་གི ་སྒོ་གསུམ་དང་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉེས། དབེན་པ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་ཚུལ། 
ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེ། སེ མས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་ཚུལ་ 
གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། ཐུན་སྟོད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཐུན་སྨད་ལ་རྗོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་ 
དམིགས་པ་ཐུན་བཞིར་བ ཅད་དེ་སྐྱོང་བའེ་ཚེ། ། ཐུན་དང་པོ་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཏི ང་ངེ་ 
འཛིན་རྣམ་གསུམ་རྗོགས་པར་བསྒོཿ མ་པའི་ཚེ། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་དང་པོ་སྦྱོཿ ར་བ་དང་ 
བཟླས་པ་ཕྲ་ཐིག་དང་བཅས་པའི་བར་བསྒོམ་ལ། འདི་དག་གི་ཚེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བཟླས་ 
པ་ ཅུང་ཟད་རེ་སྔོན་དུ་བཏང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཚོག ས་ཞི ང་དུ་ སྤྱན་དྲངས་པའི་ བླ་ 
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མཐུན་རྐྱེན་ཚོཊ་སོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ། གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། 


མ་དང་གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ཚོ གས་ 
གསོག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མཐྫལ་ ་དང་རིན་ཆེ ནྭ་སྣ་བདུན་འབུལ་ཐ་དང་། འདོད་དོན་ 
ལ་གསོཿ ལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བཟླས་པ་ཕྲ་ཐི ག་ 
དང་བཅས་པ་རྗོགས་པའི་མཐར་བདག་བ སྐྱེ ད་ཉེར་བསྡུ་ བྱས་ཏེ། རང་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཡབ་ 
ཡུམ་ཟུང་གཅིག་གི ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཏེ། སྟན་བདེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྟེགས་ 
བུ་དང་བཅས་པའི་སྟེ ང་དུ་རྐང་པ་སྐྱིལ ་„་ཀྲུང་བྱས། ལག ་པ་གཉིས་པུས ་མོ་ལ་བཀབ། 
སྒལ་ཆིགས་དྲང་པོར་བསྲང་ལ་རླུང་སྣ་བུག་གཡས ་ནས་འབུད་ཅིང་གཡོན་ནས་རྔུབ་ 
པ་སོག ས་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་ནས། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་ 
བྱས། རྩ་གསུམ་འཁོཿ ར་ལོ་དྲུག་གསལ་འདེབས ་པའི་ཚུལ་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་གནས་པའི་གསང་གནས་ཀྱི་ལི དྒ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པར་གསལ་བའེ་རྭ་ 
ལ་ཅུང་ཟད་ཉེ ་བའི་ཁོག་པའི་ནང་དྲང་ཐད་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ། དེ་ 
ཡང་དབུ་མ་སྔོན་པོ་གང་བའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་ཞར། གཡོན་དུ་ 
རྐྱང་མ་དཀར་ཞར་ཕྲ་སྤོམ་གྲོ་སོག་ཅམ། རྭོ་རྐྱང་གཉིས་དབུ་མ་ལ་འབྱར་པའི་ཚུལ་དུ་ 
ཁྲ་ཧྲམ་མེ་ལུས་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་ཏལ་ལེ་ཡོད་པར་བསྒོམས། རྩ་གསུམ་ཀའེ་ 
ག ཅུག་གི ་ཐད་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་དབུ་མ་ལ་རོ་ རྐྱང་གི ས་ ལུ་གུ་ རྒྱུད་དུ་འཁྱུད་པའི་མ དུད་ 
མཚམས་ནས་མདུན་ རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོཿ ན་དུ་གྱེས་པའི་རྩ་འདབ་བཞི། དེ་རེ་རེ་ལ་ 
གཉིས་གཉིས་གྱེས་པས་བཅུ་དྲུག །དེ་རེ་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་གྱེས་པའི་སོ་གཉེས་ཁ་ 
དོག་དཀར་པོ་འཇག་མ་སྦོམ་ཤོས་ཙམ། ཕྱི་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་སྣ་རྩེ་རིང་ཐུང་མཉམ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། མཐུན་རྐྱེན་ཚོཊ་སོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ། 


པ་ཁ་མགྲིན་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཨོལ་མདུད་ཀྱི་ཐད་ 
ཙམ་གྱི་དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གིས་ལུ་གུ་ རྒྱུད་དུ་འཁྱུད་པའི་མདུད་མཚམ ས་ནས་གཡས་ 
གཡོཿ ན་དང་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་གྱེས་པ་བཞི། དེ་ལས་གྱེས་པ་བརྒྱད། དེ་ལས་གྱེས་པ་བཅུ་ 
དྲུག ཁ་དོག་དམར་པོ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་མགྲིན་པ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ་དང་། ནུ་མ་གཉེ ས་ཀྱི་དབུ་ ས་ཀྱི་ ་ཐད་ཅམ་དུ་དབུ་མ་ལ་རོ་ རྐྱང་གི ས་ ལུ་གུ་ 
རྒྱད་དུ་འཁྱུད་པའེ་མདུད་མཚམས་ནས་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་དུ་གྱེས་པའི་རྩ་ 
འདབ་བཞི། དེ་ལས་གྱེས ་པའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད། ཁ་དོག་དམར་པོ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། ཁ་ 
ལྟེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པའི་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ལྟེ་བའི་ཐད་ཙམ་གྱི་དབུ་མ་ལ་རོ་ 
རྐྱང་གིས་ལུ་གུ་ རྒྱད་དུ་འབུད་པའེ་མདུན་མཚམས་ནས་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་ 
དུ་གྱེས་པའེ་རྩ་འདབ་བཞི། དེ་ལས་བརྒྱད། དེ་ལས་གྱེས་པ་བཅུ་དྲུག དེ་ལས་གྱེས་པ་ 
སོ་གཉེས། དེ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་འདབ་རེ་བཞི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོ་ གས་པ་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་ 
ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ལྟེ་བ་སྤྱལ་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། སྤྱ་དཀར་ནག་གི་མཚམས་ཀྱི་ 
ཐད་སོར་དབུ་མ་ལ་རོ་ རྐྱང་གི ས་ལུ་ གུ་ རྒྱད་དུ་འཁྱུད་པའི་མདུད་མ ཚམ ས་ན་ ས་མདུན་ 
རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོཿ ན་དུ་གྱེས་པའི་རྩ་འདབ་བཞི། དེ་ལས་གྱེས་པའིེ་རྩ་འདབ་བརྒྱད། 
དེའེ་མཚམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞི་ལས་གྱེས་པ་མེད་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞི་ལས་ལྔ་ 
ར་གྱེསཔཉི་ཤུ།དེ་རྣསཀྱི་གྱས་གཞི་བཞི། མཚམས་ཀྱི་བཞི་སྟ་སོ་གཉིས་ཁ་ 
དོག་དམར་པོ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ཁ་འོག་ ཏུ་ཕྱོགས་པའི་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི ་འཁོར་ 
ལོ་དང་། དྷཱུ་ཏིའི་མར་སྣ་ནས་སོཿ ར་གཉེས་ཙཿ མ་ཡར་འོངས་པའི་མཚམས་སུ་དབུ་མ་ལ་ 
རོ་རྐྱང་གིས་ལུ་གུ་རྒྱུ ད་དུ་འཁྱུད་པའི་མདུད་མཚམས་ནས་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་ 
གཡོཿ ན་ཏུ་གྱེས་པའི་རྩ་འདབ་བཞི། དེ་ལས་གྱེས་པ་བརྒྱད། ཁ་དོག་དམར་པོ་དབྱིབས་ 
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མཐུན་རྐྱེན་ཚོཊ་སོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ། གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། 


གྲུ་གསུམ་པ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་སྟེ་རྩ་འདབ་ 
རྣམས་རྩ་དབུ་མ་ལ་ཐུག་ཅི ང་འབྲེལ་བ་འཇག་མ་སྤོམ་ཤོས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ 
ཕྱི་དབྱིབས་གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་མ་ལྟ་བུ་ཟླུམ་པོ་དྷཱ་ཏེའི་ནང་ནས་ཕར་བལྟས་པའེ་ཚེ་ ་རྩ་ 
འདབ་ཀྱི་ནང་སྦྲབ་སྟོང་ཐལ་ལེ ་མཐོང་ ་བ་ རྩ་འདབ་རྣམ ས་དྲང་ཞིང་མཉེན་ཕོར་ཡོཿ ད་པར་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དམིགས་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་རང་གི་སེམས་ 
སྤྱི་བོའི་དབུ་མའེ་ནང་དུ་གསལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་ཞུགས། རྩའི་ཆགས་ལུགས་རྣམས་ཇི་འདྲ་ 
སྙམ་དུ་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་ཕར་ལ་ཡུད་ཙམ་བལྟས་པས། རྩ་འདབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
སྦུགས་སྟོང་ཧ་རེ་མཐོང་བར་བསམ། དབུ་མའི་ནང་ནས་མར་བལྟས་པས་མགྲིན་པའི་ 
ཏེ་མགྲིན་པའི་ རྩ་འཁོར་ གྱི་ནང་དུ་ ་སེ མ ས་ཡུད་ཙམ་བ. ཟུང་སྟེ་ སྔར་ལྟར་ རྩ་འདབ་རྣམ་ ས་ 
ལ་བལྟ་བ་སོགས་བྱའོ། །མགྲིན་པའི་དྷཱ་ཏེའེ་ནང་ནས་མར་ལ་བལྟས་པས་སྙིང་གའི་རྩ་ 
འདབ་རྣམས་ཧྲིག་གེ་མཐོང་བ་ན་སྔར་བཞིན་སེམས་དབུ་མའེ་ནང་དུ་མར་འོངས། སྙིང་ 
གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེམས་བཟུང་སྟེ་བལྟ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ལྟེ་བ་ག སང་གནས་ནོར་བུའེ་དབུས་ཀྱི་ རྩ་འཁོར་རྣམས་སུ་ སེམས་འཛིན་པ་དང་། ར་ 
འདབ་ལ་བལྟ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནི་རྩ་ལམ་སྦྱོང་བ་ཡིན། དེ་ནས་ནོར་ 
བུའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་བའི་དྷུ་ཏིའི་མར་སྣར་ཉི་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ 
ཙམ་དམར་ཁྱིལ་ལེ ་བ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི ་སེ མས་དྷཱ་ཏིའེ་ནང་ནས་མར་ 
རིམ་གྱིས་བབས་པས། དེ་ཉིད་ཐིག་ལེ ་སྔོན་པོ་བེ་ ཌུརྱའི་མདོག་ལྟ་བུ། ཡུངས་དཀར་ 
གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཞིག་ཏུ་ཧྲིལ་གྱིས་འགྲེལ་བར་བསམ་ལ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཐིག་ལེ་ལ་རང་གི་སེ མས་ཞུགས་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། མཐུན་རྐྱེན་ཚོཊ་སོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ། 


བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཐུན་འཇོག་པའི་ཚེ། དམིགས་རྟེན་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་དྷུ་ཏེའི་ལམ་ནས་ 
ལྟེ་བར་དྲངས། སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་དོ། ། 

༈ དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་གེ གས་བྱུང་ན་སེལ་ཞེ ང་བོགས་འདོན་པའི་ཚུལ་ནི། ཇི་ 
ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་དམིགས་རྟེན་མི་གསལ་བ་དང་། དམིགས་རྟེན་དུམ་བུར་འགྲོ་བ་ 
དང་། ལུས་སྐམ་ཞེ ང་ཧཾ་པ་དང་། རུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་མི་ ་གཙང་བའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ 
དང་། གསང་གནས་ཀྱི་ལིངྒ་ཆད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་བྱུང་ན། བླ་མ་དང་ཆོས་འདི་ལ་ 
དམ་ཚི་ ག་ཉམས་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་བསྒོ༔ མ་པའི་འཕྲོ་བཤོལ་ལ། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེ མས་ 
དཔའི་སྒོ༔ མ་བཟླས་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་སོགས་ལ་འབད་ཅིང་གཞན་ཡང་ 
བསགས་སྦྱངས་ལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་དམིག ས་པ་མ་བརྗེད་པར་བྱས་ནས་ཕྱིས་ཡང་ 
ས་ཁ སྒོམ་པར་ བྱའོ། །ཉེ་མ་དང་པོ་ལ་དམི གས་པ་གས ལ་ཞིང་གཉི ཨབ་བ་ཚི། ་གསལ་ 
ཁད སོག ས་བྱུང་ན་དང་། ཐུན་དང་པོ་ལ་ག སལ་ཞིང་གཉི ས་པ་ལ་མི་ག ཟླ སོག ལ་ 
བྱུང་ན། དཀོཿ ར་གྲིབ་དང་ཟས་གྲིབ་དང་། མི་གྲིབ་ཅན་སོཿ གས་དང་འཕྲད་པའི་རྟགས་ 
ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ལ་ཅི ་ནས་ཀྱང་འཛེ་ མ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དམ་ཉམས་དང་། 
ཁྱད་པར་རང་གི ་བླ་མ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས ་པའེ་མི ་དང་གདོང་མ་ཐུག་པར་བྱ་ཞིེ ང་། 
དེ་དག་གི ་ཟས་མི་ཟ། མི་གདོན་ཅན་སོགས་ཀྱང་འཛེམ་ལ། བསྒོམ་པའི་འཕྲོ་བཤོཿ ལ་ 
ལ་བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་དད་པ་བསྒོམ། ལུས་ཀྱི་བྱེད་བཅིངས་གློད་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་ 
སུ་བསལ་ཏེ་སླར་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་རོ་སྨད་དུ་ན་ཚ་གྲིས་རྩབས་པ་ལྟ་བུ་ 
ལུས་སྒུལ་བ སྐྱོད་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡོད་ཅིང་དམིག ས་པ་སྐྱོང་དུས་མེད་པ་བྱུང་ན་རྩ་ཟུག་ 
ཡིན་ལ། མགོ་འཁོར་བ་དང་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་གང་རུང་དུ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་ཞིང་། སྣ་བུག་གི་ 
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མཐུན་རྐྱེན་ཚོཊ་སོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ། གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། 


རླུང་འབྱང་འཇུག་འགགས་པ་དང་། ལུས་ཐག་པས་བསྡམས་པ་འདྲ་བ་བྱུང་ན་དམིགས་ 
པ་སྐྱོང་བའི་དུས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་བྱེད་བཅི ངས་དང་དབུགས་བསྡམས་པའི་སྐྱོན་ཡི ན་པས་ 
རླུང་ཟུག་ཡི ན་ལ། དམིགས་པ་མ་ཤོར་བའི་ངང་ནས་ཡུས་ཀྱི་བྱེད་བཅི ངས་གློད། སྣ་ 
བུག་ནས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་བྱེད། དེས་སེལ་ལོ། །གལ་ཏེ་མ་སེལ་ 
ན། དམིགས་རྟེན་ལས་འཁོར་ལོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་གང་དུ་ཡོད་ 
བའི་གནས་དེར་སོང་ནས། ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྲ་ཤད་ནག་པོའི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་དམིགས་ 
རྟེན་ལ་རོ་མེད་དུ་སིབ་སི བ་བསྟེམ། ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ཡས་མར་ནས་ 
རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་དམིགས་རྟེན་ལ་བསྟེམ། རྩ་ཆུ་འགགས་ན་འོག་སྒོ་འབྱེད་བཙུམ་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་མང་དུ་བྱ། མིག་ལོང་བ་དང་རྣ་བ་འོན་པ་སོགས་བྱུང་ན་ཡན་ལག་གི ་རླུང་ 
རེངས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། གནས་དེ་དང་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས་བྱ། རྩ་ 
འཁོར་རྗོགས་པར་གསལ་མ་ཐུབ་ན་རྩ་གསུམ་གསལ་བཏབ་ལ་བསྒོམ། གསང་གནས་ 
ཀྱི་ལིངྒ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔར་གསལ་མ་ཐུབ་ན། གཞུང་མ་གསལ་དྭངས་ཀྱི་ནང་དུ་རྩ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ནོར་བུའི་ནང་དུ་དྷུ་ཏེའི་མར་སྣར་དམིགས་རྟེན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ 
དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ལུས་དང་རྒྱང་ཆད་དུ་སོང་ན་དེ་ཉེད་ལུས་དང་འབྲེལ་བར་ 
བསྒོམས། རྩ་གསུམ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུ་འགྲོ་མ་ཉན་ན། དྷཱུ་ཏིའི་མར་སྣ་གང་དུ་འཆར་བ་ 
དེ་ཉིད་དུ་དམིགས་རྟེན་གསལ་བཏབ་ནས་མར་སྣེ་རིང་དུ་བཏང་ནས། ནོར་བུའི་དབུས་ 
སུ་དྷཱ་ཏེའི་མར་སྣ་སླེབ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་དྷཱ་ཏེའི་མར་སྣར་སེ མས་ཐིག་ལེའི་ 
ངོ་བོར་འགྲིལ་མ་ཐུབ་ན། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོཿ རྭ་གྱི་ནང་ཙམ་ནས་སེམས་ཐིག་ལེའེ་ངོ་བོར་ 
ཧྲིལ་གྱིས་སྒྲིལ་ནས། དེ་ཉིད་དྷཱ་ཏེའེ་ནང་ནས་མར་དྲེལ་གྱིས་བཏང་ནས་དྷུ་ཏེའི་མར་སྣ་ 
ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཐིག་ལེ ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཕར་བ་ 


138 


གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། མཐུན་རྐྱེན་ཚོ། ཊ་སོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ། 


དང་འདར་བ་དང་ཕན་ཚུན་དུ་འགྲིལ་ན། དེ་ཉིད་ཡིད་གྱིས་མནན་ནས་ཐིག་ལེ་ཕྱེད་ཙམ་ 
ཉི་གདན་ལ་ཟུག་པར་བསྒོམ། དེ་ཉིད་དྷཱ་ཏེའི་མར་སྣར་སྡོད་མི་ཉན་པར་ཕྱིར་འགྲོ་ན། དྷཱ 
ཏིའི་མར་སྣ་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ ་དེར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དམིགས་རྟེན་གཞན་དུ་ཤར་ན། 
དེ་ཉིད་དམིགས་པས་བཀུག་སྟེ་རྩ་བའི་དམིགས་རྟེན་ལ་བསྟིམ། རྩ་འཁོར་རྣམས་སུ་ 
སྡིག་སྤྲལ་ སོགས་ཀྱིས་འཇུས་པ་དང་། འཚང་བ་ལྟ་བུའི་ཉམ ས་ཤར་ན་རླུང་ཅུང་ཟད་ 
འདུས་པའི་རྟགས་ཡི ན་པས་མ་ཞེ ད་པར་རྩ་བའི་དམིགས་རྟེན་ལ་བསྟེམ། དངོས་སམ་ 
རྨི ་ལམ་དུ་འཛག་གེ གས་ བྱུང་ན་འདྲེན་དང་འགྲེ མས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་མཁས་དགོས་ 
པས། དེའི་ཚུལ་ནི། མཐེ ་བོང་གི ་རྩེ་གཉེས་ཀྱིས་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་མནན་ལ་ཁུ་ཚུར་ 
བཅིངས་ཏེ ་ལག་པ་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ ་ཁུ་ཚུར་གཡས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་མནན། གཡོན་ 
པས་ནུ་མ་གཡས་པ་མནན། རྐང་ལག་གི་སེ ན་མོ་དང་འོག་སྒོ་དམ་དུ་བསྡམས། ལྟོ་བ་ 
སྒལ་ཚིགས་ལ་སྦྱར། མིག་གྱེན་དུ་བཟློག སྙིང་གའི་རྩ་ འཁོར་གྱི་དབུས་ན་ཧཱུཾ་ཡིག་མགོ་ 
སྦྲེལ་ཞི ག་དྷཱཱ་ཏེའེ་ནང་ན ས་མར་ཤི ་རི་རི་བཏང་སྟེ། ཧཱུཾ་གཉེ ས་ཀྱི་མགོའི་བར་དུ་དམིག '་ 
རྟེན་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཆིར་གྱིས་བཟུང་ནས་ཧྲུཾ་ཡིག་གྱེན་དུ་བཟློག་པ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ 
ཡར་འོང་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུས་ཀྱི་སྨད་ན་ཡོད་པའི་བྱང་སེ མས་རྣམས་ཡར་དྲངས་ 
ཏེ། ཧྷུཾ་ཡི ག་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ཐིག་ལེ་དེ་མགོ་གྱེན་དུ་བཟློག དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ངག་ 
ནས་ཧཱཱུཾ་རིང་པོ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་རྗོད་པར་བྱེད། དེས་བཟློག་གོ །ལོག་པའི་རྟགས་ 
ནི། ཕོ་བ་གྲང་ལྷང་བ་དང་། མཆིན་པ་ཅུང་ཟད་ན་བ་འོང་བར་བཤད་དོ། །དེས་མ་ཐུབ་ན་ 
ག སང་གན་ ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བེ ར་ གྱི་ ་ཕུ་ ཐུང་ནང་དུ་བ སྨྱུར་བ་ལྟར་དབུ་མའེ་ནང་དུ་ཡར་སོང་ 
བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུས་ཀྱི་བྱང་སེ མས་རྣམས་ཡར་ཁྱུ་རུ་རུ་བྱང་བར་བསམ་ཞི ང་། 
གསང་གནས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྔོ་ལྷག་གེ ་ཐོན་པར་བསམ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
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མཐུན་རྐྱེན་ཚོཊ་སོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ། གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། 


ངག་ནས་ཧྲུཾ ་རིང་པོ་བདུན་ནས་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པས་བཟློག 

† འགྲེ མས་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱེད་ཚུ་ ལ་ནི། ཐོག་མར་མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་དྲག་ཏུ་ 
སྤྱག་ཅི ང་། ཕྱིས་ཇྡེ་ཆུང་ཇྡེ་ཆུང་ལ་བཏང་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱང་སེ མས་རྣམས་རྡོ་ 
ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་དུ་རྩ་ནང་སོ་སོར་སིབ་སི བ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །བོགས་ 
འབྱིན་གྱི་དམིགས་པ་ནི། དམིགས་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་སེམས་ཞུགས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་པར་ 
མ་ཟད་ལུས་རིལ་པོ་ཞུགས་ནས་དམིགས་རྟེན་དེ་ཉིད་གོས་སུ་གྱོན་པ་ལྟར་བྱས་ནས་ 
བསྒོམ་པའོ། །གསལ་བའི་བོགས་འདོན་ནི། དམིགས་རྟེན་དེ་ཉིད་ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ། 
ནང་བལྟས་ཕྱི་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེ ར་སྣ་ལྔ་འཕྲོས་པས་དྷཱ་ཏེའི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེ ལ་ 
གྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྒྲོན་མེ ་སྤར་བ་ལྟར་གསལ་སེ ང་ངེ་མཐོང་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

༈ བདེ་བའི་བོགས་འདོན་ནི། དྷཱུ་ཏིའི་ནང་ཐམས་ཅད་ནས་བྱང་སེ མས་འབབ་ལ་ 
ཁད་པ་དང་། ལ་ལ་འབབ་བཞིན་པ་དང་། དམི གས་རྟེན་ལ་ཞོ་རྐྱལ་ལ་ཁབ་མང་ཕོས་ 
རྩབས་པ་བཞིན་དུ། བྱང་སེམས་དཀར་ཕྲོམ་ཚུར་འོང་ཞིང་སླར་ཕར་ཐིམ་པར་བསམ་ 
མོ།སེ མས་ཧ་ཅང་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་འདུག་ན་ཐིག་ལེ ་སྔོ་ནག་མགོ་བོར་བསམ་ཞིང་། ཧ་ཅང་ 
རྨུགས་ཤིང་བྱིང་ན་དེ་ཉིད་སྔོན་པོ་དྭངས་ཤིང་འཚེ་ ར་བ་འོད་ཟེ ར་འཕྲོ་བ་བསམ་མོ། །དེ་ 
ཡང་ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་འཛག་གེ གས་སེལ་ཐབས་དེ་ཅུང་ཟད་རེ་བསྒོཿ མས་པས་ 
གེགས་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 

༈ གཉིས་པ་ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ 
ལས། སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐི ག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོཿ མ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐུན་སྟོད་ 
ལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་། ལུས་གནད་རྩ་འཁོར་བསྒོམ་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་སྔར་ 
དང་འདྲ་བ་ལ་སྙིང་གའེ་རྩ་འཁོར་གསལ་འདེབས་པ་ནི། སྙིང་གའི་དྷཱ་ཏེ ་ལ་རོ་རྐྱང་གིས་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། མཐུན་རྐྱེན་ཚོཊ་སོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ། 


ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་འཁྱུད་པའེ་མདུད་མཚམས་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞི་དང་། མཚམས་ 
ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞི་སྟེ་བ རྒྱད། དབུ་མ་ལས་གྱེས་པའི་ཚུ ལ་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་གཡས་ 
གཡོཿ ན་གྱི་རྩ་འདབ་ཀྱིས་རོ་རྐྱང་ལ་ཕུག་ནས་ཡོཿ ད་དོ། །རྩ་འདབ་རྣམས་ཕྱི་དབྱིབས་ 
ཆེ གས་པ་སུམ་རིམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་སྲུབ་སྟོང་དབུ་མ་ནས་རྩ་འདབ་རྣམས་ཀྱི་རྩེའི་ 
བར་དུ་ཏལ་ལེ་ཡོང་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་མའི་ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་གྱི་ནང་དུ་ཨ་ཨཱ། ལྷོར་ཨི་ 
ཨཱི། ནུབ་ ཏུ་ཨུ་ཨུ། བྱང་དུ་ཨེ ་ཨེ། ཤར་ལྷོའི་ རྩ་འདབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ ཐུང་ ངུ། ལྷོ་ ནུབ་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཨོ་རིང་པོ། ནུབ་བྱང་གི་ནང་དུ་ཨཾ། བྱང་ཤར་གྱི་ནང་དུ་ཨཱཿ རྣམས་འགོད། རྩ་ 
འཁོར་བར་མའི་ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཀ་ཁ་ག་གྷ། ཤར་ལྷོར་ཙ་ཚ་ཛ་རྷ། ལྷོར་ཊ་ 
ཌ་ཌ་ཟྷ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་ཏ་ཐ་ད་རྷ། ནུབ་ཏུ་པ་ཕ་བ་བྷ། ནུབ་བྱང་དུ་ཡ་ར་ལ་ཝ། བྱང་དུ་ཤ་* 
ས་ཧ། བྱང་ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་གྱི་ནང་དུ་ང་ཉ་ཌ་ན་རྣམས་འགོད་དོ། །རྩ་འཁོར་ནང་མའེ་ 
ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་ལ་རཾ་ཐུང་ངུ། ལྷོར་ཌཱི་རིང་པོ། ནུ་བ་ཏུ་ལི་ཐུང་ཇུ། བྱང་གི་རྩ་འདབ་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཁཱཾ་རིང་པོ་རྣམས་འགོད་དོ། །མཚམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞི་སྟོང་པར་འཇོག ཡི་ 
གེ་རྣམས་ཕྱི་ནང་དུ་སྒྲིགས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ། རྩ་འདབ་ཕྱི་མའེ་ཡི ་གེ་རྣམས་ཁ་ 
དོག་དཀར་པོཿ ས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེ ས་མཚོན་པ། རྩ་འཁོར་བར་མའི་ཡི་གེ ་རྣམས་ཁ་དོག་ 
དམར་པོས་མཆེད་པ་མཚོན་པ། རྩ་འཁོཿ ར་ནང་མའི་ཡི་གེ ་རྣམས་ཁ་དོག་ནག་པོས་ཉེར་ 
ཐོབ་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །དྷུ་ཏིའི་ནང་ནས་ཕར་བལྟས་པས་ཡི་གེ་རྣམས་ཁ་དོག་དྭངས་ 
ཤིང་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་སྒྲིབ་པར་ཁྲ་ཧྲམ་མེ་མཐོང་བར་མོས་ནས ་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
དོ། སྙི ང་གའི་ ར་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏེའེ་ནང་དུ་མི པི ག ས་པའེ་བི ག་ལེ ་དཀར་ལ་དམར་ ་བའི་ 
མདངས་ཆགས་པའམ། ཡང་ན་སྟེང་དཀར་ལ་འོག་དམར་བའི་གཡུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ནས་ཧྲིལ་མོ་བཏང་བའི་ཚད་ཙམ་པ་ཞིག་གི ་ནང་དུ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་རྩ་ 
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མཐུན་རྐྱེན་ཚོ། ཊ་སོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ། གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། 
བ་ཕྲ་བ་མགོ་ལེ བ་པའི་སྙེང་དུ་ ཟླ་ཚེ་ས་འཁྱོག་ཙམ་པ་ཞིག་དང་། དེའེ་སྟེང་དུ་ཐི ག་ལེ་རྒྱ་ 
ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་པ་ཞིག་གི ་སྟེང་དུ་ནཱ་ད་སྡོམ་གྱི་བ་ཐག་ཕྲ་ཤོས་ཙམ་ཨེན་འཁྱོག་ཙམ་ 
ཞིག་བསམ་ལ། དེེ་རྣམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དྭངས་ཤིང་འོད་ཟེ ར་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །ཐེག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་ལ་རང་གི ་སེ མས་ཞུགས་པ་ལྟར་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
དུ་མོས་ཏེ ་རྩེ་གཅིག་ ་ཏུ་བསྒོཿ མ་མོ། །ཡང་ན་རྩ་འདབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་པ དྨ་དམར་པོ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སུམ་རིམ་པད་འདབ་ནང་མ་ནང་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྩ་བ་ནོན་པའི་ 
པད་འདབ་ཕྱི་མའི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཨ་ཨཱ་འགོད་པ་ནས། བྱང་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ 
ཨཱཿའགོད་པ་དང་། པད་འདབ་བར་མའི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་འགོད་པ་ནས། 
བྱང་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ང་ཉ་ཌ་ན་འགོཿ ད་པའི་བར་དང་། པད་འདབ་ནང་མའིེ་ཤར་ གྱི་ 
འདབ་མ་ལ་རཾ་ 'ཐུང་ ངུ་འགོད་ ་པ་ན་ ས། བྱང་གི ་འདབ་མ་ལ་ལཱཾ་རིང་ཕོ་འགོད་པའི་བར་ 
རྣམས་རྩ་འཁོར་ལ་བཀོཿ ད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱ། པདྨའི་ལྟེ་བ་དྷཱ་ཏེའི་དབུས་དང་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པའི་དབུས་སུ་ཐི ག་ལེ ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྔགས་ཐིག་འདི་རྣམས་བསྒོམས་པའེ་མཐར་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་ 
དུ་ངོ་ཤེ ས་པར་ བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ཤུགས ་དྲག་མང་དུ་བྱ། ཉལ་ཁར་མགྲིན་པའེ་ 
རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ ་དཀར་པོ་དྭངས་ཤི ང་འཚེར་བ་འོད་ཟེ ར་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཞིག་ 
ལ་སེ མས་བཟུང་ནས་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེ ས་པར་བྱ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་ཤུགས་ 
དྲག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཏང་། ངག་ཏུ་ཡང་དེ་ལྟར་ཉེར་གཅི ག་གམ་བདུན་བརྗོད་ཅི ངེ 
བསམ་པའེ་ངང་ནས་ཉལ་བས་རི་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེ ས་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་བྱུང་བ་དང་ 
རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་དེ་ལ་སེ མས་གཏད་དེ་ཉལ་བས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེ མ་ 
གསུམ་འབྱུང་། དེ་ལ་ནི་རྨི་ལམ་འདུན་པས་འཛིན་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་རྨི་ལམ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། མཐུན་རྐྱེན་ཚེཊ་སོགས་བླ་མའི་རྣལ་འྱོར་བསྒོམ་ཚུལ། 
གྱི་ལུས་དེ་སྙིང་གའི་དྷཱ་ཏེའི་ནང་ནས་ཡར་སོང་བ་དང་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐོན་ཏེ ་དེ་ནས་དྷཱ་ 
ཏིའི་ནང་དུ་བལྟས་པས་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོཿ ར་ནང་གི་མི་ཤིགས་པའེ་ཐིག་ལེ ་འོད་ཕུང་དེ་ 
འདུག་པ་མཐོང་བ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་དེ་ཉིད་དྷུ་ཏེ་འི་ནང་ནས་མར་སོང་སྟེ་མི་ཤིགས་ 
པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐི མ་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། དེ་ལ་ནི་འོད་ 
གསལ་བཙན་ཐབས་སུ་འཛིན་པའི་གདམས་པ་ཟེར་རོ། ། 

༈ གཉིས་པ་གདོང་གི ་སྣ་རྩེར་འོད་གྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། ཆང་ 
གསང་ཆེན་རྡོ་རྡེ ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་སྙིང་གའེ་རྩ་འཁོཿ ར་གྱི་དྷཱ་ 
ཏིའེ་དབུས་སུ་མི ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ། ཐིག་ 
ནང་ནས་ཡར་སོང་། མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སླེབ། དེ་ནས་དྷཱ་ཏེའི་ནང་ནས་མར་ 
མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ ་ལ་འཇུག་པའི་རང་གདངས་ཨོ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ཞུགས། ཟིམ་ 
ནས་གནས་པའི་རང་གདངས་ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་མི ་ཤེགས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བྱས། མི ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་ཕྱིར་ལྡང་བའི་རང་གདངས་ཧྭུཾ་གི་གདངས་ 
ཀྱི ས་ སླར་ཡང་དྷཱུ་ཏེའི་ནང་ན་ ས་ སི ་བོའི་ ་རྩ་འཁོར་ གྱི་ནང་དུ་སླེ བ ས། སླར་ཡ ང་དྷཱ་ཏེའི་ 
ལམ་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་འཇུག གནས་པ་ཨཱཿ འི་གདངས་ 
ཀྱིས་གནས། ཕྱིར་ལྡང་བའེ་རང་གདངས་ཧཱུཾ་གི ་གདངས་ཀྱིས་སླར་ཡང་དྷཱ་ཏེའེ་ནང་ 
གསུམ་གྱི་གདངས་ཡི་གེ ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་ 
པ་ནི། དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཞན་གྱིས་སྒྲོགས་པ་ལ། རང་གི་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་ཉན་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །གཞི་ལ་རླུང་ལྡང་ 
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མཐུན་རྐྱེན་ཚོཊ་སོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ། གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། 


འཇུག་གཉིས་ལས་ ཟུར་དུ་གནས་པ་མེད་ཀྱང་། རྡོར་བཟླས་ བྱེད་པའི་ཚེ་ལྡང་འཇུག་ 
གང་རུང་དང་ཡུན་མཉམ་པའི་གནས་པ་རེ་བཟུང་གིན་བྱེད། སྲོག་ཐུར་བསྲེ ་བའི་རྡོར་ 
བཟླས་བྱེད་པ་ནི། སྟེང་གི་སྣ་སྒོ་ནས་ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ། ནོར་བུའེ་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏེའི་མར་སྣའེ་ལམ་ནས་ཨོ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་རླུང་ 
ཡར་ཁྱུག་གེ་འོངས་ཏེ། མི་ཤི གས་པ་ལ་སྟེང་འོག་གི ་རླུང་གཉེས་གཅི ག་ཅར་དུ་ཞུགས། 
ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་གཅིག་ཅར་དུ་གནས། ཧཱུཾ་གི ་གདངས་ཀྱིས་ཅི ག་ཅར་དུ་ཕྱིར་ལྡང་། 
སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ནི། 
རྒྱབ་གྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟླ་བ་དང་། ཡང་སྟེང་ ཆླུང་ཨོ་གྱི་གདངས་ཀྱི ས་འཇུག་པ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་འོག་རླུང་ཧཱུཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་རྟགས་རྩེ་ནས་ཕྱིར་ཐོན། ཡང་འོག་རླུང་ཨོཾ་ 
གྱི་གདངས་ཀྱིས་མི་ཤིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྟེང་རླུང་ཧྷུཾ་གི་གདངས་ 
ཀྱིས་མི་ཤེགས ་པ་ལས་ཕྱིར་ལྡང་། སྟེང་གི ་སྣ་སྒོ་ནས་ཐོན་པའི་ཚུ་ ལ་གྱིས་རྡོར་བ ཟླས་ 
བྱེད་པ་ནི་འབྲོས་འདེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟླའོ། །སྔ་མ་ནི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་བཞེད་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ 
མཁས་གྲུབ་རྗེས་བཞེད་པར་གྲགས་སོ། ། 

༈ གསུམ་པ ་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐི ག་ལེའི་སྲོག ་རྩོལ་བསྒོཿ མ་པའིེ་ཚུལ་ 
ནི། རང་གསང་ཆེ ན་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས་གསང་ 
གནས་ཀྱི་ལིངྒ་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་བར་གསལ་བའི་རྭ་དབུས་མའི་རྩེ་མོ་དྷཱ་ཏེའེ་མར་ 
སྣ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་ཡོད་པའེ་མར་སྣ་རྒྱ་གླིང་གི ་ཁ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་ལ་གཡེ ར་བ། 
ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བ རྒྱད་པར་གསལ་བའེ་པདྨའེ་དབུས་ 
ཀྱི་ཟེ འུ་འབྲུ་ བུ་ག་དྷཱ་ཏེའི་མར་སྣ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་ཡོད་པའི་དྷུ་ཏེའི་མར་སྣ་ ་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་ 
ལ་གཡེར་བ། དེ་གཉིས་འཕྲད་པའི་དབྱིབས་རག་དུང་ཁ་སྤྲད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། རྐྱེན 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། མཐུན་རྐྱེན་ཚོཊ་སོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ། 


གང་གི ས་ཀྱང་དབྱེ་མི ་ནུས་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི ་སྙིང་གའི་མི ཤི གས་པའི་ཐིག་ 
ལེ ་དཀར་པོ་ཡུངས་དཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙཿ མ་ཞིག་དང་། ཡུམ་གྱི་སྙིང་གའི་མི པཿ གས་ 
པའི་ཐིག་ལེ ་དམར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙ: མ་ཞིག་སྟེ། གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་དྷུ་ཏེའེ་ནང་ནས་ 
མར་ཧྲིལ་གྱིས་བྱུང་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་དྷཱ་ཏེའེ་མར་སྣ་གཉིས་འཕྲད་མཚམས་སུ་ 
དམར་པོ་གཏུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་བསྒོམ། 
དེ་ལ་སེ མས་བརྟན་པ་ན་ཐེག་ལེ་དེ་ཉིད་རང་གི དྷཱུ་ཏེའི་ལམ་ནས་ཡར་དྲེལ་གྱིས་དྲངས། 
སྙིང་གའི་མི ་ཤེགས་པ་ལ་ཐིམ་པས་མི ཤེ གས་པ་སྔར་ལས་ཆེ ར་མ་སོང་ཞིང་དྭངས་ལ་ 
ག སལ་བའི་ནང་དུ་རང་གི་ སིམ ས་ཞུག ས་པ་ལྟར་བྱས་ལ་སྔ་མའི་ཡུན་གྱི་ཕྱེད་ཙ་མ་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་སེ མས་དབེ ན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་གསུམ་ལས། ཁྱབ་བྱེད་ 
ཀྱི རླུང་ལ ་དམིགས་པའི་རྡོར་བ ཟླས ་བྱེད་ཚུ ལ་ནི། རང་གསང་ཆེ ན་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྟི ང་གའི་མི ཤེ གས ་པའེ་ཐི ག ་ལེ ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས ་པ་ལ་སེམས་ 
བཟུང་སྟེ། ཡུལ ་ཉེར་བཞིའི་རྩ་ནང་ན་གནས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་རྣམས ་སྙི ང་གའེ་ 
མི ཤེ གས་པའེ་ཐིག ་ལེ ་ལ་འཇུག ་པ་ཨོཾ་གྱི་གདངས ་དང་སྦྱོཿ ར་བ་སོཿ གས་རླུང་སྔགས་ 
རྡོར་བ ཟླས་མོས་པ་ཡི ད་བྱེད་ཙཿ མ་གྱིས་ བྱེད་ལ། སེམས ་དབེ ན་གྱི་སྐབས་སུ་དངོས་ 
གནས་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། ། 

གཉེས་པ་བསམ་གཏན་གཉེས་དང་འདྲ་བའི་རླུང་གི ་སྡུད་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི། སྙིང་ 
གའི་མི ་ཤིགས་པ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་རང་གི ་ལུས་ལ་ 
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མཐུན་རྐྱེན་ཚོཊ་སོགས་བླ་མའི་རྣལ་འྱོར་བསྒོམ་ཚུལ། གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། 


བསྡུ། དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའེ་མི་ཤིགས་པ་ལ་ 
སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། རྗེས་གཞིག་དང་འདྲ་བའི་རླུང་གི ་སྡུད་རིམ་དང་། ཕྱིའེ་ 
རླུང་མི་ སྡུད་པར་རང་གི ཐང ་ལུ ས་ཀྱི་སྟོད་ སྨད་ཀྱི་ རླུང་ཐམ ས་ཅད་སྙིང་ཁའི་མི་ཤི ག ས་པ་ལ 
སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི ་རིལ་འཛིན་དང་འདྲ་བའི་རླུང་གི ་སྡུད་རིམ་ཡི ན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པ་ནི། སྟེང་རླུང་སྲོག་འཛིན་དཀར་པོ་སྣ་ 
བུག་ནས་ནང་དུ་དྷཱུ་ཏེའི་ལམ་ནས་དྲངས། སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་བསྟེམ། མཆི ལ་ 
མ་ཞིག་མིད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྟེང་རླུང་ཆིར་གྱིས་མནན། འོག་རླུང་ཐུར་སེ ལ་ 
སེར་པོ་དྷཱ་ཏེའི་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས། མི་ཤེ གས་པ་ལ་བསྟེ མ་པས། ཐིག་ལེའི་དབུས་ 
སུ་རླུང་དཀར་ སེར་གའུ་ཁ་ སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་རང་ སེམས་ཞུགས་པ་ལྟར་བྱས་ནས་བསྒོམ་ 
མོ། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཟབ་ལམ་རིམ་པ ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ལེགས་སོ།། 


146 


གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ཟིན་བྲིས་འགའ་ཞིག 


༄༅།།ཟིན་བྲིས་འགའ་ཞིག་བཞུགས་སོ། ། 
ཟིན་བྲིས་འགའ་ཞིག 


རྒྱད་ཆེ ན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས ་ཀྱི་རྒྱད་ཊཱིཀ་ལས། རང་གི་ལུགས་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་ལམ་རྣམ ས་རྗོག ས་རིམ་ གྱི་སྨི ན་བྱེད་དུ་སྒོམ་པ་ལ་སྟོང་གཞིའི་; རླུང་ སེ མས་ལས་ སྒྱ 
མའི་སྐུ་སྒྲབ་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་སྒོཿ མ་པ་གཙོ་ཆེ ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྗོགས་རིམ་ཡས་ 
བབས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞིའི་སྨིན་བྱེད་དུ་གཙོ་ཆེ ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས་ལས། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་པ་རྒྱུད་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཉིས་ 
པ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཕ་རྒྱད་མ་རྒྱད་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཕལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རང་ཉིད་འགྲེལ་བ་ལྟ་བུར་གནས་ནས་རྒྱུད་གཞན་འཆད་པར་ 
གྱུར་པ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། འགྲེལ་བ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་གཞན་གྱིས་རང་ཉིད་ 
རྒྱུད་གཞན་འཆད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་དེ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ཞེས་དང་། 
ལག་བཞི་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུའི་ རྒྱད་མི ་གནས་པའི་མྱང་འདས་ 
ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཚེ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་ རྒྱུན་ཚགས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །ཞེས་དང་། རྒྱད་ཕྱི་ 
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ཟིན་བྲིས་འགའ་ཞིག གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། 
མ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །གསང་བ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ། །ཚོགས་པ་འདུས ་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དོན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྐུ་སྙོམས་འཇུག །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ 
ཡིན། །གང་དག་དངོས་མེད་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཐབས་ནི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱད་ཊཱིཀ་ལས། གསང་བ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ 
འདུ་བྱས་པ་ནི་སྦྱི་དོན་གྱི་གསང་བ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས། འདུས་པའེ་ 
མཆོག་དོན་རབ་གསུངས་པ། །འདུས་པ་འདྲེས་པ་ཞེས་ནི་གསུངས། །འདྲེས་པ་ང་ཡིས་ 
ཁྱོད་ལ་བཤད། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསང་བ་ 
དྷཱུ་ཏེའེ་མར་སྣ་གཉེས་གཅི ག་ཏུ་འདྲེས་པ་དང་། དྷཱུ་ཏེའི་ནང་གི ་རྩུང་གཉེས་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པ་ནི་སྦས་དོན་གྱི་གསང་བ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཚེ་ ་གསང་བའི་ 
རྩ་གཉིས་ནི། །ཡང་དག་སྦྱོར་བས་རེག་གྱུར་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རླུང་གི ས་ 
གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར། གཏུམ་མོའི་མེས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་ 
པའི་བྱང་སེ མས་ཞུ་བ་རྣམས་དྷུ་ཏེའི་ལམ་ནས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་བབས་པ་ནི་སྦས་ 
དོན་གྱི་གསང་བ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ 
ནི། །གནས་ཀུན་ནས་ནི་ཞུ་གྱུར་ནས། །ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། །རྩ་ནི་གཅིག་གི་ 
འབྲས་བུར་ནི། །རོ་གཅི ག་ཏུ་ནི་གྱུར་པ་ལ། །འདུས་པ་ཞེས་ནི་དེ་ལ་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཕབ་པ་ནོར་བུའི་རྩེར་འཕོ་མེད་དུ་བཟུང་བ་ལས་ཀུན་རྟོག་ 
བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཐིམ་པ་ལས་ཡང་དག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
དང་། སྟོང་པ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི་སྦས་དོན་གྱི་གསང་བ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་། །ཡུལ་རྣམས་དང་ནེ་སྦས་པའི་ནང་། །རྣམ་ 
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རྟོག་ཀུན་ནས་ཟད་པ་ལས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་སྐྱེ།།རོ་གཅིག་པ་ནི་ངལ་གསོ་ 
གང། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འདུས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །འདི་སྐད་ 
བདག་ཐོས་སོགས་གྱི་དོན་ནི། སམྦུ་ཊ་ལས། འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ཕྲད་ནི། དེ་ 
སྐད་ཅེས་གསུངས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བསྟེགས་ 
སོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཡིན་གྱི་རྟོགས་པ་ནི་མིན་ 
ནོ། ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་། འཆད་པ་པོ་དག་དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་ 
ལའོ། །གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མའོ། །དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་ 
དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
སྟེ།།དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་སྐལ་ཞེས་བྱ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་བྷ་གར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་དང་། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་བཙུན་མོ་དང་། དེའི་བྷ་ག་དེ་ལ་ 
བཞུགས་སོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུད་ཊཱིཀ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུའེ་ཆ་ཤས་རྣམས་ 
ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་པ། །གསལ་ཞེང་རང་བཞིན་དྲི་མ་ 
མེད། །རིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་གནས་སུ་ 
བསྒོམ། །ཞེས་དང་། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་། མཆོད་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། བཞུགས་གནས་ཕོ་བྲང་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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ཟིན་བྲིས་འགའ་ཞིག གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། 


མདང ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཟ་བ་དང་། ཞེས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་ 
བཅུ་བདུན་པ་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཁམས་ཡུམ་བཞིར་སྤྲུལ་པ་ནི་ས་ 
རྡ་རྗེ་མ་ནས་རླུང་རྡོ་རྗེ་མའེ་བར་གྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ས་ནི་སྤྱན་ཞེ ས་བྱ་ 
བ་ཡིན། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་མ་མཱ་ཀི །དཀར་དང་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ། མེ་དང་རླུང་དུ་རབ་ 
ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མིག་སོགས་སེམས་དཔའ་ 
བརྒྱད་དུ་སྤྲལ་བ་ནི། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ནས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེའེ་བར་དང་། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་བསྐྱེད་ཉེད་དག་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡུལ་ལྔ་རྡོ་རྡེ་མ་ལྔར་སྤྲལ་བ་ནི། གཟུགས་རྡོ་རྡེ་ 
ནས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་དང་ཞེ ས་པའི་བར་གྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལེ འུ་བདུན་པ་ལས། 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་སོགས་སྔགས་པ་ཡིས། །ལྷ་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་བཅུ་ཁྲོ་བོ་བཅུར་སྒོམ་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ལ། དེས་ན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ 
གི་སྐུའི་ཆ་ཤས་རྣམས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་སྦྲུལ་པ་ནི། 
བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པའེ་ཞེས་པ་ནས། གང་བར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱི་ 
ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། གང་ཡང་དམ་ཚིག་སྔོན་འགྲོ་དང་། སྐུ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
མིང་ཅན་གྱི། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་དང་། །དོན་ཡོན་མཐའ་ཅན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །འདི་རྣམས་སྐུ་ཡི་ཡན་ལག་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
གཙོ་འཁོར་ རྒྱུད་ཐ་མི་དད་དུ་ བྱས་ནས་བསྟན་པ ས་ན་ངེ ས་དོན་ནོ་ཞེ ས་ སོ། །དབུ་མ་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ཟིན་བྲིས་འགའ་ཞིག 


སྣང་བ་ལས། གཅིག་དང་དུ་མ་མ་གཏོགས་པའེ། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཕུང་ 
གསུམ་མི་སྲིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུད་ཊྟིཀ་ 
ལས། སྤྱིར་གཙོ་བོའི་གནས་སྐབས་དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ། མངོན་ 
བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་བོ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཙོ་ 
བོ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ནང་ནས་ལྷག་མོས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་བོ་འཕོ་བ་མེད་དེ། ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཕོ་ཚུལ་ནི་བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་མངོན་བྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཕོ། 
དེ་ཡང་ཕྱག་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་འཕོ། ཕྱག་འཚལ་ལ་དང་པོའི་མགོན་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་དཀར་ 
པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ནས། གནོད་མཛེས་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་བར་སོ་གསུམ་བྱེད། དེ་ཡང་རྣམ་ 
སྣང་ལྟ་ ་བུ་ལ་མཚོན་ན། རྣམ་སྣང་མངོན་: བྱང་ལྔའི་སྒོ་ན ས་བ སྐྱེད། དེ་དང་ སྤྱན་མ་སྟོམ ས'་ 
པར་འཇུག་པའི་མངལ་ནང་དུ་རྣམ་སྣང་གིས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་བསྐྱེད། 
རྣམ་སྣང་ཕྱིར་ ཕྱུང་ སྤྱི་དགོས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་ན ས་མངོན་ བྱང་ལྔ་ ་བ་ སྐྱེད་ཀྱི་རྣམ་སྣང་ 
ལ་བསྟེམ། སྤྱན་མ་ཕྱིར་ཕྱུང་། སྤྱི་དགོས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་ནས་རྣམ་སྣང་གི་བང་གི་ 
སྤྱན་མ་ལ་བསྟེམ། མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱིར་ཕྱུང་། སྤྱི་དགོས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་ནས་རིམ་པ་ 
དང་པོའི་ཤར་དུ་འགོད། རེག་བྱ་རྡོརྗེ་མ་ཕྱིར་ཕྱུང་། སྤྱི་དགོས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་ནས་ 
གྱུར། །དེ་ཡི་གནས་ལ་མི་བསྐྱོད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་རྣམས་ 
ལ་རིགས་འདྲ། སྤྱན་མ་གཙོ་བོར་སོང་བའི་ཚེ་ན། མངོན་བྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་སྤྱན་མ་ 
བསྐྱེད། དེ་དང་རྣམ་སྣང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་མངལ་ནང་དུ་རྣམ་སྣང་གིས་གཙོ་བོ་ 
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ཟིན་བྲིས་འགའ་ཞིག གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། 


བྱས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་བསྐྱེད། རྣམ་སྣང་ཕྱིར་ཕྱུང་། སྤྱི་དགོས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་ནས་ 
སྤྱན་མའི་པང་གི་རྣམ་སྣང་ལ་བསྟིམ། སྤྱན་མ་ཕྱིར་ཕྱུང་སྤྱི་དགོས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་ 
ནས་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྨྱན་མ་ལ་བསྟེམ། དེས་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་འདྲ། མི་བསྐྱོད་པའི་ 
གནས་དང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་གནས་ནི་གོང་བཞིན། བྱམས་པ་གཙོ་བོར་སོང་བའི་ཚེ་ 
ན་མངོན་བྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་བྱམས་པ་བསྐྱེད། དེ་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་མངལ་ནང་དུ་རྣམ་སྣང་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ལྷ་སོ་གཉེས་བསྐྱེད། རྣམ་སྣང་ཕྱིར་ 
ཕྱུང་། སྤྱི་དགོས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་ནས་བྱམས་པའི་རིགས་བདག་ལ་བསྟིམ་པའམ་ 
བྱམས་པ་ལ་བསྟེམ་པ་གང་རུང་བྱེད། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱུང་ནས་བྱམས་པའི་པང་གི་ 
དེ་ལ་ཐིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཚེ་འཁོར་གཙོ་སངས་རྒྱས་ 
འགྱུར། །ཕྱུང་བ་དེར་ནི་སྟིམ་པར་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་གཙོར་ 
འགྱུར། །དེ་ཡི་རིགས་བདག་བསྟེམ་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་བསྐྱོད་པ 
ཕྱུང་ནས་རིམ་པ་དང་པོའི་ཤར་དང་། སྤྱན་མ་དེའེ་ཤར་ལྷོ་དང་། རེག་བྱ་རྡོ་རྡེ་མ་རིམ་ 
པ་གཉིས་པའི་ཤར་ལྷོ་དང་། བྱམས་པ་ཕྱིར་ཕྱུང་ནས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཤར་སྒོའི་ 
གཡས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་བ་ལས་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་བ། །གལ་ 
ཏེ་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་བྱེད། །དབུས་མ་དེ་ཡང་གཞན་ཉིད་དེ། །རང་གནས་སུ་ཡང་ 
གཞན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལའང་འགྲེས། 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་གཙོ་བོར་སོང་བའི་ཚེ། མངོན་བྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ 
བསྐྱེད། དེ་དང་བྱམས་པ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་མངལ་ནང་དུ་རྣམ་སྣང་གིས་གཙོ་བོ་ 
བྱས་པའི་ལྷ་སོ་གཉེས་བསྐྱེད། རྣམ་སྣང་ཕྱིར་ཕྱུང་ནས་བྱམས་པའེ་རིགས་བདག་ལ་ 
ཞེས་སོགས་འདྲ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱིར་ཕྱུང་ནས་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ཟིན་བྲིས་འགའ་ཞིག 
རྡོ་རྗེ་མ་ལ་བསྟེམ། མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་དེ་སྔར་དང་འདྲ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
གཙོ་བོར་སོཿ ང་བའི་ཚེ་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་སོཿ གས་འདྲ། རྣམ་སྣང་ཕྱིར་ཕྱུང་ནས་ 
གཤིན་རྡེ་གཤེ ད་ཀྱི་རིགས་བདག གཟུགས་རྡོ་རྡེ་མ་གཤི ན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་པང་ལ་གཞན་ 
ནོ། །དེས་ཁྲོ་བོ་གཞན་ལ་འདྲ། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་འཁྲུད་པ་མ་གཏོགས་ 
མི་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ། ལྷ་མོ་རྣམས་གཙོ་བོར་སོང་བའེ་ཚེ་ ་མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་ང་རྒྱལ་ 


འཕོ་བ་སོགས་མི་བྱེད་དེ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། ལྷ་མོ་རྣམས་གཙོ་བོར་སོང་བའི་ཚེ་ 
མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་ང་རྒྱལ་འཕོ་བ་སོགས་བྱས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་གཞན་ 
པའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་གཙོ་བོར་མ་སོང་འདུག་པས་མི་འཐད་དམ་སྙམ་དུ་སྣང་ཞེང་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གཤང་གཅི་གཉིས། ཁུ་ཁྲག་གཉིས། ལ་སོགས་པ་ཤ་ 
ཆེན་ཏེ། བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ལྷ་བཤོས་སུ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དབུལ་ 
བར་བྱ་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མྱང་བར་བྱའོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་པ་ཤ་ཆེན་ལ་བྱེད་པར་ 
རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་བཤད། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ལས་རྐང་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །སྒྱུ་ 
ལུ ས་ཀྱི་ལྷ་གྲངས་ནི། རིག་སྡེ་བཞི་དང་བྱེད་སྡེ་དྲུག་དང་དུས་དང་མེ ་སྡེ་ག སུམ་དང་ཨི་ ་བརྡ། །ཉེ་ སྤྱི་ 
བོར་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བརྡ་བཅུ་དྲུག་ཟླ་རླུང་གི་གཟུགས་ཅན་དག །བཞི་ཕྱེད་གསུམ་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འབྱུང་ལགས་སོ། །འདི་ཟུར་དུ་མི་སྟོན་པ་ནི་གཉིས་སྣང་བ་འོད་གསལ་མ་དག་ 
པའི་ཆ་ནས་ཉེར་ཐོབ་ཏུ་བ སུ ས་ངོས་ཏེ་གཅིག་དང་ཟླ་ཡི ན་ལ་བསྟེ་བཅུ་དྲུག འོག་གི་ 
བཞི་ཕྱེད་དེ་གཉེས་བསྣན་ནས་སོ་གཉིས་ཡོད། དེ་དག་གང་ལས་གྲུབ་ན་རྒྱུད་གང་ལས་བྱུང་ 
ན་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞེས ་པ་འདི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ 
ལྷ་གྲངས་བསྟན་པར་བླ་མ་སྔ་པའི་གསུང་རྒྱད་ཆེན་དཀོན་རྒྱམ་གྱིས་གསུངས་པ་ 
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ཟིན་བྲིས་འགའ་ཞིག གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། 


བདག་གི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ལས་ཐོས་སོ། །རིམ་ལྔ་ལས། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ 
ཁི་བཞི་སྟོང་ནི། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ལས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཚན་ཉིད་ 
ནི། །སྙེང་ཕོ་ལས་ནི་སྙིང་ཕོར་གསུངས། །ཞེས་དང་། ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས་ལས། ཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ཕུང་པོ། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ ་བཞི་ལ། །གང་རྣམས་དེ་ཉིད་མིན་ཞེས་ 
པ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་མེད། །ཅེས་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། ཐུབ་པ་ཆེན་ 
ཕོས་ཆོས་ཕུང་པོ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙོང་གསུངས་དེ་དག །ཅེས་དང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚད། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ཏུ་ངེས། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ 
མགྒུད་གྲཧས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་དྲུག་གྲགས། །དེ་བཞིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །ས་ 
ཡ་དང་ནི་དུང་ཕྱུར་ལྔ། །ཐེག་ཆེན་ལས་གཞན་མདོ་སྡེ་ནི། །དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་ 
གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཇི་སྲིད་མདོ་བྱ་སྦྱོད་པ་ 
དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་དབྱེ་བ་ཡིན། །སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་ 
དང་དེ་ལ་དགའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་བསྡུ་ན་མདོ་སྔགས་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སོགས་སུ་འདུ་སྟེ། ཐམས་ཅད་གསང་བ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
རྒྱ་ལ་མོས་པ་རྒྱུ་ཡི་ཆོས། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །འབྲས་བུའི་ཆོས་ལ་ 
ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་དུས་སུ་གསུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་ངེས་ཏེ། གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་ 
མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལའོ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལའོ། །ཞེས་དང་། ཀྱེ་རྡོར་ལས། རྒོད་དང་བལྟ་བ་དག་གིས་དང་། །འཁྲུད་ 
དང་དེ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་ནི། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་དང་། ཁ་སྦྱོར་ 
ལས། རྒོད་དང་བལྟ་དང་ལག་བཅང་དང་། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་རྣམ་པ་བཞི། །སྲིན་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ཟིན་བྲིས་འགའ་ཞིག 
བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་བཞིར་གནས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྡེ་སྙངཔོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། འདིར་ 
ནི་གཉིས་ཕོ་འཁྱུད་པ་ཡིས། རྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ལག་བཅང་ 
དང་།།རྒོད་དང་བལྟས་པས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དབང་བསྐུར་དགོས་པ་ནི། རྒྱད་ 
རྡོར་ཕྲེང་ལས། ཐོག་མར་སློབ་མ་གང་གི་ཚེ། །བློ་ལྡན་ཡང་དག་དབང་བསྐུར་ན། །རྗོགས་ 
པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། དེ་ཡི་ཚེ་ན་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཡང་དག་དབང་བསྐུར་གྱིས་ 
དབེན་ན། །སྒྲབ་ཕོས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་མཚུངས་པར་ནི། །མི་ 
བཟང་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ 
་ྔོནདུ་འགྲོདགསཔ་ནི།དྲལ་བུ་བས། དབང་བསྐུརདཀྱིལ་འཁོ་སྔནའགྲོ་བ།།ྡ 
རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྔགས་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བར། གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་བ་ཉིད་འདོད། །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་ 
གྱིས་བརྟེན་དང་། །སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་འཐུང་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། མཉམ་སྦྱོར་ལས། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་ཤིང་། །དམ་ཆིག་རྣམས་ནི་སྤང་བ་དང་། །གསང་བའི་དེ་ 
ཉིད་མི་ཤེས་པས། །བསྒྲུབ་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། 
རི་མོ་གནས་པའི་ལས་དང་ནི། །ཐིག་ལས་ཚོན་བཀྱེའི་རིམ་པ་བསྟན། །འགྲོ་བ་འདེ་དག་ 
རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་ 
ཡང་། མཚན་མའི་སྒོ་ནས། མངོན་བརྗོད་ལས། ཡི་གེའི་རྩུ་སོགས་ས་བོན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཕྱག་མཚན་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ལག་པའི་ 
མཉམ་གཞག་ལ་སོགས་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་པ་སྟེ། །གཟུགས་བརྙན་ལྷའི་སྙུའི་གཟུགས་བརྟན་ 
དགོད་པ་བཞི་བའོ། །མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་མེ་ཏོག་གི་ཚེམ་བུ་ལྔ་པ་སྟེ། དྲུག་པ་རྣལ་འབྱར་ཕོ་མོ་འབག་ 
ཆས་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་ཧྲུཾ་ 
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_ ཟིན་བྲིས་འགའ་ཞིག གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། 


སོགས་ས་བོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། རྡོ་རྗེ་སོཿ གས་ཕྱག་མཚན་ནམ་མཚན་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། མཉམ་གཞག་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྡུལ་ཚོན་ལ་ལུགས་མ་སོགས་ 
དང་རས་བྲིས་ལ་ལྷའི་སྐུ་དང་ལུགས་མ་སོགས་བཀོད་པ་ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དག་བསྟན་ཏེ་འདི་དག་དབང་བསྐུར་རུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཚིག་ 
རྐང་ལྔ་པས་ནི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། འདི་ནི་བསམ་གཏན་ 
སྒྲུབ་མ ཆོད་དང་། སྟ་གོན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ ་བུའོ། ། དྲུག་པ ས་ནི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཕོ་མོ་ 
ལྷའེ་འདྲ་འབག་སོགས ་„་གྱོན་པ། ཆུ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་གནས ་སོ་སོར་ཇི་ 
བཞིན་དུ་འཁོད་པའི་ཚོག ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་གཉེ ས་ཀྱི ས་དབང་ 
བསྐུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་བསྟན་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སྔགས་རིམ་དང་། ཆོས ་ལྡན་རབ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་བཤད་དང་། བླ་མ་རྣམས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་ 
བཞི ་སྒོ་བཞེ་སོགས་རང་རང་གི ་བཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་རས་བྲིས་དང་རྡུལ་ 
ཚོན་ གྱི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འགོད་ ཚུལ་ཡང་གཞི་དེར་འབྲི་ 
སོགས་མི་ཐུབ་ན། ཅཀ་ལིའི་ཚུལ་དུ་རས་སོགས་ལ་ས་བོན། ཕྱག་མཚན་ཕྱག་རྒྱ། ལྷ་ 
སྐུ་གང་རུང་བྲིས་པའམ། ལུགས་མ་དང་། འབུར་རྐོས་ཀྱི་ལྷའེ་སྐུ་གནས་སོ་སོར་འགོད་ 
བའང་རུང་སྟེ། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ས་བོན་དགོད་ 
བྱ་ཡང་ན་ནི། །མཚན་མཁམ་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཉིད་དེ། །ལུགས་མའམ་འདུ་བྱས་དགོད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱི་དབང་བཤད་ལས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེའི་ནང་དུ་རང་རང་གི ་གདན་ལ་ཧུཾ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ནམ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱག་མཚན་ནམ། ལུགས་མ་སོགས་འབུར་དུ་དོད་པའི་ལྟའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དགོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། མི་ ུས་ན་ནི ་བྲིས་པ་ཡིས། །ཕྱག་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ཟིན་བྲིས་འགའ་ཞིག 


རྒྱའམ་མཚན་མ་དགོད་པར་བྱ། །གང་ཡང་གསུངས་པ། ཚོན་ནམ་ཡང་ན་པིར་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བྲིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་དབང་བཤད་ལས། 
ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ། མཚན་མ་ནི་ཕྱག་མཚན་ནོ། །དེ་དག་སོགས་ལ་ 
བྲིས་པ་གནས་དེ་དང་དེར་བཞག་པས་ཀྱང་རུང་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

༈ མཁས་པ་ཆོཿ ས་གྲགས་པའི་དུས་འཁོཿ ར་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམ་བཤད་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
འོད་སྣང་ལས། ཨོཾ་དམ་བཅའ་དང་མགོ་འདྲེན་དང་བཀྲ་ཤིས། མེ་དེ་ནི་ཞགས་ལྡན་མ་སྟེ་ 
ས་གཞི། བཛྲེ་ བྷ་ཝ་རྡོ་རྡེའི་དངོས་པོ། །བཛྲི་བཏྡྷ་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ། བཛྲོ་ཏི་ཏ་རྡོ་རྡེ་ཉེ་བར་ 
གནོས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་”བཏྡྷ་ཚཱཾ་ཀ་རོ་མི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 
འདུད་པར་བགྱིའོ། །བ་སུ་ངྷ་རཱི་ནོར་འཛིན་མ། སྦརྦ་བུད་རྷ་ཛ་ན་ནཱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྱེད་མ། སརྦ་སཏྭ་ཨཱ་རི་ནཱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་མཛད་མ། བཛྲ་སཏྭ་ 
ཨཱ་ཛྷཱ་བ་ཡ་ཏི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བཀས། ཤི་གྷཾ་ཨཱ་གརྫ་ཨཱ་གྫྫ་མྱུར་དུ་བྱོན་བྱོན། 
ཕ་ལཱཀྱ་ཏཾ་འབྲས་བུ་མ་ཉམས་པ། ད་དཱ་མི་ཏ་ཝ་ཏཱ་མེ་ཝ་སྦྱིན་གྱི་ཁྱོད། མཉྫ་ལཱ་རྲཾ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དོན་དུ། མ་མ་སྟཱ་ན་ད་དཱ་བདག་ལ་གནས་བྱིན། བཛྲ་བྷུ་མི་ཏེ ཇྷི་ཨ་ཙ་ལ་རྡོ་རྡེའི་ 
ས་གཞི ་བརྟན་པ་མི ་གཡོ་བ། ོ་སྐུ་རྡོརྡེའི་ ་ས་བོན། བཛྲ་ཤེ ་ཁ་ར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། རུ་ཊ་ 
མ་ཊ་ཞེས་པའི་རུ་ཊའི་བྱིངས་ལས། རུ་ཇོ་འཇིགས་པ་ལའོ། །ཞེས་པས་འཇིགས་པར་ 
གྱིས། མ་ཊ་རློགས་ཤིག་ཅེ ས་པ་སྟེ་བགེགས་རྣམས། དེ་ཤཾ ་ཕྱོགས། བན་དྷ་ཆིངས། 
ཧཱུཾ་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་ས་བོན། ཕཊ་ཅེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཏ་བྟེ་སོགས་ལ། ཨོཾ་མགོ་འདྲེན། ཏ་པ་ 
གདུང་བའམ་ཚ་བ། དེ་ལ་ཀཱ་དང་ཨཱ་པ་བོད་སི་དང་བཅས་བྱིན་ནས། ཏཔྟེ་ཞེས་གྲུབ་པ་ 
དེ་ངེས་བཟུང་གི་དོན་དུ་སླར་ཡང་ཏབྟེ་ཞེས་ལན་གཉིས་ཟློས་ཏེ་གདུང་བ་མའམ། ཚ་བ་ 
མའམ། དྲོ་བ་མ་ཞེས་པ་ཆུ་བོ་གངྒའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། མ་ཧཱ་ཏཔྟེ་ནི་ 
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ཟིན་བྲིས་འགའ་ཞིག གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། 


གདུང་བ་ཆེན་པོ་སོགས་ལན་གཉིས། སྭཱཧཱ་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པས་ 
ལྷའེ་ཆུ་བོ་གངྒཱ་བཀུག་སྟེ། བུམ་ཆུ་དང་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པར་བལྟའོ། །དུས་འཁོར་རྩ་ 
རྒྱུད་ལས། དབང་མོ་དཔལ་མོ་ཕག་མོ་དང་། །ཞེས་པའི་དཔལ་མོ་ནི། དཔལ་མོ་མཚན་ 
ཉིད་ནི། ཤིང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འབྲས་བུ་ཕོ་མོ་སྦྱོར་པ་བྱེད་པ་འདྲ་ཡོད་པ། ཡུལ་གངྒཱ་ 
(ཀྱི་ངར་)སྐྱེས། བུད་མེད་ཀྱིས་ཟོས་ན་བུ་ཚ་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེས་པས་ཟོས་ན་རོ་ཙ་བར་ 
བྱེད་པ་ཆུ་ཁམས་པ་རོ་མངར་བ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་སྒྲོལ་མ། ཏུཊྟ་རེ་ཕོངས་པ་ལས་སྒྲོལ་མ། ཏུ་རེ་ 
མྱུར་མ། ཨོཾ་པརྣ་ ད་དཀར་ཝ་སྭི་ནི་གོས་མའམ། བླ་མ་སྔ་མ་དག་གནས་མ་ཞེས་བཤད། 
བར་དེ་མཆོག་སྦྱིནམ། མ་མཱཀི་བདག་གི་མ། ཀར་ཀ་རེཐང་ཐརསྭཱགཱ།ལ་ཙནེསྦྱན 
མ། བ་སུ་དེ་ནོར་སྦྱིན་མ། བཛྲ་དརྟ་ཀཱཊ་རྡོརྗེ་སོ་ཤིང་། ཙ་དུར་བི་མོ་ཀྱ་མུ་ཁ། རྣམ་ 
པར་ཐར་བའི་སྒོ་བཞི། བི་ཤུདྡྷ་སྭ་བྷཱ་ཝ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན། ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅི་ཏྟ་ 
ཛཱཱན། ལུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས། མུ་ཁཱ་དརྟ་ཨཱ་ཏེ། ཁ་སོ་ལ་སོགས་པ། མ་ལམ་དྲི་མ། བི་ 
ཤོདྷ་ཡ་གཉིས། རྣམ་པར་སྦྱོངས་གཉིས། ཨོཾ་སྐུའི་ས་བོན། ཐྷིཿགསུང་གི་ས་བོན། བི་ 
ཤུད་དྷ་དྷརྨཿ རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས། སྦར་པཱ་པཾ་ནི་ཙ་ ་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམས་དང་། 
ཨ་སྱ་གདོང་ངམ་ཁ། ཤོ་དྷ་ཡ་སྦྱོངས་པ་སརྦབི་ཀཝྤན་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད། ཨ་པ་ན་ 
ཡ་བསལ་བར་གྱིས། ཧཱུཾ་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན། ཨོ་སྐུའེ། བུད་བྷ་མེ་ཏྲེ་རཀྐ་རྷ་སརྒཱ་ནྲ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱམས་པས་སྲུངས་སྲུངས། ཐམས་ཅད་རྣམས། སྭཱཧཱ་སྔར་ 
འདྲ། ཨོཾ་ཧོཿ མལ་བྱིན་ས་བོན། བཛྲ་ ་ཀཱ་མ་ལ་ད་ལ་གརྷེ། རྡོ་རྗེ་པདྨ་འེ་འདབ་མའི་སྙིང་པོ་ 
ལ། ཤཡྱེ་མལ་དུ། བཛྲ་སུ་ཁ་མ་ཧཱ་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི། ནི་དྲཱཾ་ཀ་རོ་མི། གཉེད་པར་ 
བདག་བགྱིད་དོ། །ཡ་ཐཱ་ཇི་ལྟར། ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ན་ཀྲི་ཏྲ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་མཛད་པ། 
ཧཿཧཿཧཿཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚོན། ཨ་ནྱོ་ནྱྱ་ཕན་ཚུན། ཨ་ནུ་ག་ཏ་རྗེས་སུ་སོང་པ། 
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སརྦ་དྷརྨཱ་ཆོས་ཐམས་ཅད། པར་སྤར་གཞན་དང་གཞན། ཨ་ནུ་བ་བྱིསཿརེས་སུ་ཞུགས་ 
པ། ཨ་དྱནྟ་ཨ་ནུ་པྲ་བིཏྩ། ཤིན་ཏུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ། བུདྡྷ་མི་ཏྲི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བྱམས་པས། རྟཀ་རྒཀ་ནི་སུངས་སྲངས། སརན་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །ལོ་ཙ་ནི་སྤྱན་མ། ལྟ་བ། ཡ་ཐཱ་ནི་ཇི་ལྟར། ཏཏྲ་ཏཱ་ནི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད། སཾ་བྲ་ནི་བརྟུལ་ 
ཞུགས། ཏཾ་མི་ནི་བྱིན་པ། བྷ་ཤུར་རི་དག་པ། དཏྔ་ཏི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ནི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེད། ས་ཏི་ན་ནི་དངོས་གྲུབ། དར་ཡ་ནི་མཐོང་བར་མཛོ་ད། སྭཱཧཱ་ནི་ 
གཞི་ཚུགས། མ་མཱ་ཀིའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡངས་ 
པར་བྱས་ལ་མཛུ་བ་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་བཀུག་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་འདི་ 
སྐུད་པ་བླངས་ལ་སྔགས་འདིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བཀོད། ཨོཾ་ཨ་ 
ར་ཧ་ར་བླན་ནེ་ཤུ་ཀྲ་རྷར་ཌི་སིངྷ་ཐྲེ་སྭཱཧཱ མ་མཱ་ཀིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་སྐུད་པ་རྐེད་པ་ལ་ལན་གསུམ་དཀྲིས་ནས་བཅིང་པ་བྱས་ན་ས་བོན་བཅིངས་པ་ 
བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་རྨི་ལམ་དུ། ཡིད་ལ་གནོད་པ་ 
དགོས། འདི་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་འདེས་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་མི་ནུས་ན་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། འདོད་པའེ་དབང་ཕྱུག་དགའ་ལྡན་གྱི་བུ་ 
མོ་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཆང་བའི་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་ཡིད་ལ་གནོད་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཀུ་ལ་པ་རི་བཙྡྷ་བནྡྷ་ཧྷུཾ་ཕཊ། འདི་ནི་མ་མཱ་ཀི་ཞེས་ 
བྱ་བའི་རིག་པ་ཆེན་མོ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟན་ 
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ཏོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཐིག་ལེ་ ་མི་འཆང་བའི་སྔགས་དང་རྫས་གཉིས་ལ། ཁྱི་དཀར་པོའི་ 
རིགས་མེད་པའི་སྤུ་ལ་སྐུད་པ་གསུམ་སྒྲིལ་ལ་མདུད་པ་གསུམ་མདུད་པ་རེ་ལ་སྔགས་ 
བདུན་རེ་ བྱས། རྐེད་པ་ལ་བཅིངས། སྔགས་ནི། ཧཾ་རཾ་ཐིག ཟབ་ཡཱཾ། ཕྱི་པའི་གདམས་ 
པ་རེད། ལག་ལེན་ཁ་ཡར་བྱས་སྣང་བར་ཐུབ་པར་འདུག་གོ །རྡོ་རྗེ་ཁུར་ཚུར་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྦྱར་ནས་མཐེའུ་ཆུང་ལུ་གུ་བརྒྱུད་ལྟར་བྱས་ཏེ། སྡིགས་མཛུབ་གཉིས་ 
རབ་ཏུ་བརྐྱང་ནས་ཞགས་པ་ལྟར་བྱས་པ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །འདེར་འདོད་ 
པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཛུབ་མོ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ་ནི་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ 
གནོད་མཛེས་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཏོར་སྒྲབ་གཅིག་ལས། ཐད་པ་ བྷྱོ༔ སྙེང་ཁག་ལ་རཀྨོ་བྷོ་རཀློ་བྷྱོ་ 
བྦྱོཿ སྙིང་ཁྲག་ལ་རོལ་རོལ། ཉམས་པའི་སྙེང་ཁྲག་རོལ་ རཀློ་ ཐུན་བྷྱོཿ ཏེ ཁ་ལ་རག་ཆེན་མོ་ དམར་ནག་མི་ཆེན་ 
མོ། རཀྐོ་ཨ་བྱ་ཏ་བྱ་ཐུན་ བྷྱོ ་ཁག་འཐུང་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་རོལ། རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྩོ་ ྱུརདུ་མྱར་དུ།ཧཾ་ཐུགས་བྱིན 
གྱིས་ཆློབས། བླ་མའེ་གསུང་ལས། ལྷ་མོའི་སྔགས་དོན་འགྱུར་བྱས་ན། མ་མོ་ནག་མོ་ཁྲག་ 
འཐུང་མ། །རཀ་མོ་ནག་མོ་ཁྲག་ལ་དགྱེས། །དགྱེས་རོལ་ཁྲག་ལ་དགྱེས་རོལ་མ། །ཚུར་ 
བྱོན་ཚུར་བྱོན་གདན་ལ་བཞུགས། །འདྲ་ཅིག་གསུངས་ཚོད་ཡིན། ད་ཅུང་འཆོལ་ཡོད་པ་ 
འདྲ་བས་བརྟག་གསུངས། དྲེའུ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཞེས་པའི་རྐང་གསུམ་གྱི་དོན་ཀུན་ཐུགས་ 
ལ་ད་མི་འདུག་ཀྱང་གཅིག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་གྲངས་ཚོད་ཡིན་པས། འགྲོ་ལུགས་ 
སྒོ་ནས་ཡི ན་འདྲ་བས ་དཔེ ར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས། མགྱོགས་པའི་བང་། ལམ་ལམ་ 
གྱི་འགྲོས་གསུམ་ལ་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཡིན་ནམ་བརྟག་གསུངས། བུམ་པའི་ 
ནང་རྫས་ཇི་ཙ: མ་བཞུགས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ འི་ལེ འུ་ཞེ་དྲུག་པ་ལས་སྨན་ལྔ། 
རིན་ཆེན་ལྔ་དང་འབྲུ་ལྔ་དང་། །ག་བུར་ཙན་དན་དམར་པོ་སོགས། །སྨན་གྱི་ཆུ་ཡིས་ 
བཀང་བར་བྱ། །ཞེས་དྲི་ལྔ་ཡང་གསུངས་སོ། །རིན་ཆེན་ལྔ་ནི་མུ་ཉིག་དང་། གསེར་ 
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དང་། པདྨ་ར་ག་དང་། བྱི་རུ་དང་། མུ་མེན་ནོ། །པ དྨ་ར་ག་མེད་ན་དངུལ་དང་། ཟངས་ 
དང་དུང་གང་རུང་ངོ་། །མུ་མེན་མེད་ན་ནོར་བུ་ཡང་རུང་ངོ་། །སྨན་ལྔ་ནི་ཕྲི་ཧཱ་ཏི་དང་། 
ཀརྫ་ཀཱ་རཱི་དང་། ཨ་བ་ཆཱ་ཇི་ཏ་དཀར་པོ་དང་། དརྫ་ཨུཏྤལ་དཀར་དམར་སྟེ། དབྱུག་པ་ 
མཐུག་ལྭའོ། །དང་ཐོ་ནི་སྟག་ཐར་ཝ་སེརྟ་ཐེར་འོ །གྲསུམ་བ་ནེ། གཞན་བྱེས་མི་ཁུཊ་ 
པ་དཀར་པོའོ། །དབང་གི་རབ་བྱེད་ལས་དབང་ལག་གཅིག་ལ་བགྲངས་སོ། །འབྲུ་ལྔ་ 
ཧཱཾ། ཏལ་དཧ། ནས་དང སོན་སྲན་དང་། ཐས་མོ་ཁ་དང་། ཀོསོ།།གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
གྲོའི་དོད་ལ་མོན་ སྲན་གྲེ འུ་ སོག ས་ཞེ ས་ཆག་འགྱུར་དུ་འབྱུང་ལ། དཔང་ལོའི་འགྱུར་ 
དང་། དབང་གི་རབ་བྱེད་ལས། འབྲས་སོ་བའི་དོད་དུ་གསུངས་སོ། །མོན་སྲན་གྲེའུ་ 
དང་མོན་ སྲན་རྡེ འུ་ནི ་སྲན་མ་ཆེ་ ཆུང་ཡིན་ཞེ ས་ བླ་མ་དག་ག སུངས་སོ། ། འབྲུ་དང་སྨན་ 
ལྔ་ལ་རྡོ་རྗེ ་མཁའ་འགྲོར་འདི་དང་ ་ཅུང་མི་འདྲ་ཙམ་རེ་བྱས་ སོ། ། ག ཞུང་འདེར་བདུད་རྩི་ 
ལྔ་དང་བཅ ས་པའི་དྲིའེ་ ཆུ་དང་ཞེ ས་ག སུངས་པ ས་དེའི་དྲེ་ནི་དཱ་རི་ཀ་པ ས། ག་ ་བུར་ཀུར་ 
གུམ་ཙན་དན་དང་། །ཙན་དན་དམར་བོོ་གླ་རྩི་རྣམས། །སྔགས་བཟླས་ནས་ནི་བླུག་པར་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། སའི་སྙིང་པོ་ཏེལ་དང་། ཆུའི་སྙིང་པོ་ལན་ཚྩ་དང་། རྩི་ཐོག་གི་སྙིང་ 
བོ་མར་དང་། ཤིང་ཐོག་གི་སྙིང་བོ་བུ་རམ་དང། མེ་ཏོག་གི་སྙིང་བོ་སྦྲང་རྩེའོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ཚོགས་བདག་གི་རྟོག་པ་ལས། དེ་ནས་ལ་ཕུག་ཅེས་བྱ་བ། །རོ་བརྒྱད་ལྡན་ 
པའི་ཉུངས་མ་སྟེ། །ཟས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། །རོ་མཆོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
བ་ཡིན། །ཁ་དང་སྐྱར་དང་བསྐ་བ་དང་། །མངར་དང་ཚྭ་དང་ལན་ཚྭའི་རོ། །གཞུན་དང་ 
བྲོ་མཆོག་ཆེ་བ་ཡང་། །ནང་སྣ་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན། །མཁྲིས་པ་བད་ཀན་འདུས་པ་ 
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ཟིན་བྲིས་འགའ་ཞིག གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། 


དང་། །ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མ་ཞུ་བ། །རླུང་དང་རིམས་ནད་ཀུན་ལ་ཕན། །ཞེས་དང་། ལ་དུ་ 
ཞེས་བྱའི་ཞལ་ཟས་ནི། །མངར་གསུམ་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ནི། །དེ་བཞིན་ཞིམ་པའི་སྤོས་ 
ཀྱིས་བྲན། །བག་ཟན་གྱི་ནི་རིལ་བུ་བྱ། །འོ་མ་མར་དུ་བཙོ་ས་བྱས་འདི་ཡན་གྱིས་ལ་དུ་བསྟན་ 
ལ།།ཚོགས་པའི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ འདེས་གཏོར་མ་བསྟན་སྣང་བས་བྱ།།མར་དང་ཁུར་བ་མངར་ 
གསུམ་དང་། །མཐུན་པའི་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་མཆོད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྱང་འདས་བམ་པོ་བཞི་བཅུ་གཅིག་པར། མར་དང་། བག་ཕྱེ་དང་། 
སྦྲང་རྩི་དང་། བཅའ་སྒ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། རྒུན་འབྲུམ་དང་། བལ་ 
པོ་སེའུ་དང་། འུ་སུའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་པ་ལ་ལ་དུ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
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བདེ་མཆོག བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། 


༄༅། །བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པའི་ 
ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ། ། 


བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། 


དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐོར་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་མི་ 
འདྲ་བ་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་བསྟན་ཀྱང་། འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཁྱད་མེད་བསྟན། བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་ལ་ལྷའེ་ 
རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་ཧོ་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པའི་ཡི ་གེ ་གསུམ་བསྒོམ་ 
པ་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་ཙམ་བསྒོམ་པ་དང་། ཧཱུཾ་ཡིག་བསྒོམ་པ་དང་། ནཱ་ད་བསྒོམ་པ་ 
སོགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་ལ་བར་ 
གཉེས། ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ལ་འཇུག་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ 
ཞིག་ཡོད་ཅེས་དང་། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ངག་ནས་ཧྲུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ 
སྙིང་ག་ནས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་སྤྲོས་པའམ། ངག་ནས་ཁྲྷ་རོ་ཧི་བརྗོད་ཅིང་སྙིང་ 
ག་ནས་དུམ་སྐྱེས་མ་སྤྲོས་ལ་བདུད་རྩི་ལ་གནས་པའི་བགེགས་བསངས་ཞེས་དང་། 
གཞན་རྣམས་དྲིལ་ན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐྱེད་པའི་དོན། དེ་རྣམས་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་ 
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བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། བདེ་མཆོག 
ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་། རླུང་མེ་གཉིས་མིང་ཡིག་ལས་སྐྱེད་པ་ནི། མིང་གི ས་བཏགས་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་དང་། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་མེ་འབར་བ་བསྒོམ་པ་ 
ནི། མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་དབྱིབས་སོགས་དང་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་ 
པའི་དོན་ནོ། །ཐོད་གདན་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུར་བྱེད་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་སུ་ཐོད་ 
ནང་གི ་བ དུད་རྩི་བསྟེན་ན ས་རང་ རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེ ན་ངེ་ ས་དོན་རྗོག ས་རིམ་པའི་བདེ་ ཆེན་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཞི་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་རྟེན་ཁམས་དཀར་ཐོད་ 
བར་གནས། ས་བོན་ནི་སྟོང་ཉིད། ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་ནི་ཁམས་དཀར་དམར་ཀྱི་འདུ་ 
འཕྲོད་མཚོན། དྲི་ཆེན་སོགས་བདུད་རིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་དག་ཐོག་མར་ 
ལུས་ཟུངས་ཚགས་པའི་དྭངས་མ་ཡིན་པས་སྦྱ་ ངས་རྟོགས་སྦར་ནས་བསྟེན་ན་འཆི་མེད་ 
བདུད་རྩིར་འགྱུར་བའི་ཤ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། ངོ་བོ་རིགས་ལྔ། 
རྣམ་པ་བདུད་རྩིར་ཤར་བ་དང་། སྦྱངས་སོགས་བྱས་ནས་ཕུལ་བས་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
གི་ལས་གྲུབ། སྦྱངས་གཞི་རྣམས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འདུས། སྦྱོང་བྱེད་རིགས་ 
ལྔའི་ས་བོན་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྦྱོང་ནུས། བདུད་རྩིར་དང་པོར་བརླབ་པ་ནི་ 
བགེགས་བསང་བ་དང་། འགྲེལ་བ་གསུམ་ག་ལས་བདུད་རྩི་རིལ་བུས་ཁ་དག་པར་བྱས་ 
ཏེ་གསུངས་ལ། ནང་མཆོད་མྱངས་པས་དགོས་པ་དེ་འགྲུབ། ཁ་ལྷོར་བལྟས་པ་ནི་རྒྱུད་ 
གསུངས་པ་དང་མཐུན། མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚེ་རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་གིས་ 
གཡས་པའི་མཐེ ་བོང་མནན་ཏེ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བའི་དབུས་སུ་གཡོན་བསྐོར་ 
གཡས་བསྐོར་དུ་བཅིངས་ཏེ། ི་བརྗོད་པར་སྡོམ་འབྱུང་ལས་སོ། །གཏོར་སྔགས་ཡང་ 
སྡོམ་འབྱུང་ལས་བྱུང་བ་བཞིན། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཟོ་ཟོ་ཟོ་ཞིག་ཟོ་ཞིག །སརྦ་ཡཀྱ་ 
སོགས། ཐམས་ཅད་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཐ། སྤྱོ་བྱེད། བརྡེད་ 
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བྱེད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། མཁའ་འགྲོ་མ། ཨི་མཾ་ཞེས་སོཿ གས་ནི། འདི་གཏོར་མ་ཟུངས། 
དམ་ཆེ་ ག་སྲུང་དུ་གསོཿ ལ། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྩལ་དུ་གསོ° ལ། ཇི་བཞིན་ 
དུ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་གསོཿ ལ། ཐུན་མོང་བ་རྣམས་བློའི་རིམ་པ། བདག་ཐམས་ཅད། རྣམ་ 
པར་དམ་པའི་བདེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གྲོཿ གས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་དང་། རྣམ་སྣང་ནི་ལུས་ 
རྡོ་རྗེ ཉེ ་མ་ཚེ་ར་ ་ཕུང་དག 'བྱེད་ཡི ན་ལ། ཚེར ་ཕུང་དྲོད་ལ་ ་བརྟེན་ན་ ས་ བྱུང་ཞི ང་དྲོད་ཀྱི་ 
གཅོ་བོ་གཏུམ་མོ་ལྟེ་བ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
འབྱུང་བའེ་འདུ་ཤེས་དྲུག་ནི་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ན་གནས་ཤིང་། དེ་ནས་དབང་པོའི་ 
སྒོ་སོ་སོ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་གཡོ་བྱེད་ 
ཀྱི་རླུང་ནི་གཙོ་བོ་རྐང་པའི་ལོང་བུའི་འོག་ན་གནས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉྟེན་སྲོག་འཛིན་གྱི་ 
ཆླུང་སྙེང་གར་གནས། ཧེ་རུ་ཀ་ཕུང་པོ་དྲུག་གི་དེ་ཉིད་དག་བྱེད་ཕུང་པོ་རྣམས་རང་གི་ 
རྟེན་གཟུགས་ཕུང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་། གཟུགས་ཕུང་གི་རྟེན་ཁམས་དཀར་པོ་ནི་སྤྱི་ 
བོར་གནས། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་རིགས་ཉི་ཚེ་ ས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། གསང་བ་ 
རིགས་གསུམ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་རིགས་དྲུག་པར་བཤད་ཅིང་། སྒྲུབ་ 
སྟོཿ ང་ཉིད་རྣམ་པར་དག ་པའི་མི་བ སྐྱོད་པས་རྒྱས་འདེབས་པར་བཤད། དྲིལ་བུ་པས། 
པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱས་འདེབས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
ལུས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ས་བོན་དང་། དེ་ལས་ལྷར་སྐྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྐྱེད་ཚུལ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ལུས་དཀྱིལ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པའི་ 
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བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། བདེ་མཆོག 
བྱིན་ རླབ ས་ཀྱི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ ས་ན་ ་ས་བོན་ལ ས་བ སྐྱེད་པའི་ལྷ་དེ་དག་རང་ 
གི་ཕུང་ཕོ་སོཿ གས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེ ད་དུ་མོས་ནས ་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་འདོན་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཕྱག་གཉིས་ཧེ་རུ་ཀར་སྦྱོར་ལྡན། །ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་ང་རྒྱལ་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་མདའི་དྲ་བའི་དོན་ལ། མཁས་པ་ཁ་གཅིག རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་མདེའུ་ཅན་གྱི་མདའ་ལ་ 
བཞེད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཉིད་ལ་འབིགས་པར་བྱེད་པས་མདའ་བསྣོལ་ 
མར་གནས་པ་དྲ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་དང་། ར་བ་སྔར་རྟིང་གཉེས་ཕུར་སྟེང་གསུམ་ 
བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ར་བ་གྲུ་བཞེ ་མེ ་རི་དང་བཅས་པས་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ 
བགེགས་བསྲུང་ཞིང་བསྲེགས། ཕུར་གདབ་ཀྱིས་བགེགས་བྲོས་པ་རྣམས་བཀུག་ནས་ 
ཕུར་བུས་འདེབས། ར་བ་ཟླུམ་པོ་གསུམ་གྱིས་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་རྒྱུའི་བགེགས་ 
བསྲུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བགེགས་དང་བྲལ་བར་བསྒོ༔ མ་པའི་ རྒྱ 
མཚན་ཡོད་དེ། བསྲུང་འཁོར་དེ་ཐེག་ཆེན་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགོཿ ས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ལས། དང་པོར་ཚོགས་ཞིང་ཡི་དམ་བླ་མ་རྣམས་ཐ་དད་ 
དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འདིར་ནི་དང་པོར་ཐ་དད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཐར་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་གསུངས། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་འདབ་གྲངས་ནི་ཕྱི་ནང་ 
བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ལྟར་ན་ལྟེ་བའི་མཐའ་ནས་མཐར་སྒོ་ཚད་ཉི་ཤུ། འདབ་མ་ལ་ 
ཕྱོགས་རེ་ལ་ཕྱེད་ཕྱེད་དེ་སྒོ་ཚད་གཅིག་གོ །རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ལྟར་ལྟེ་བ་ལ་ 
བཅུ་དྲུག འདབ་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་དེ་སྒོ་ཚད་བཅུ་བདུན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ལ་རྭ་ལྔ་ 
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པ་དང་གསུམ་པ་ནི་འདམ་ངའོ།།དྭ་ཅེ་ནས་རྭ་རེའི་བར་བ དླའི་ལྟེ་བ་དང་མཉམ། ལྟེ་བ་ 
སྒོ་ཚད་བཅུ་གཉིས་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་སོ། །སྣ་ཚོ་ གས་པདྨས་སམྦུ་ཊ་ལྟར་ 
ན་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས། མངོན་སྤྱོད་ལྟར་ན་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ 
མཚོན། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག རྟ་བབས་སྒོ་སྟེང་ན་ཡོད་པར་འདོད། ཁ་ཅི ག སྒོའི་ 
ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པའི་ལུགས་གཉེས་ལ ས་ཕྱི་མ་འཐད་ཅིང་དེ་ཉིད་ཨ་བྷྱ་དང་། ཤཱཀྱ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོར་ཕྲེང་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
རྟ་བབས་ཀྱི་བར་སའེ་གཞི་ནི་མུན་པའི་སྣམ་བུ་དང་ལམ་སྲང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
ག སུངས་པའི་ཕྱིར། ཆུ་སྲིན་ གྱི་ཁ་ན ས་སྟེང་དུ་སོང་བའི་རྟ་བ བ ས་ཀྱི་ཀ་བ་སྟེག རཾ: ་བུའི་ 
བུམ་པ་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཕྱི་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བྲི་བྱ་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་རའི་ཕྱི་ནང་གི་ཐིག་ནི། རས་རྒྱན་གྱི་ཐིག་དང་། ཀ་བའི་ནང་ཐིག་ནས་ 
བསྐོར་བར་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་བོ། །ལྱུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ 
བྱེད་པ་ལམ་ཀ་རྒྱལ་བཟང་གིས་བཤད། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་བྱེད་པར་དྲྭ་རི་ཀ་ 
པས་བཤད་དེ། དཱྭ་རི་ཀ་པས། སྒོ་ཡི ་རྟ་བབས་ཀ་བར་བཅས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྒོ་ཡས་ཕིབ་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ། སྣ་ཚོགས རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བ་ཟད་མཚམས་ནས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ 
འགྲམ་སྟེང་དུ་རྟ་བབ ས་ཀྱི་ཀ་བ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པའི་ཀ་བ་ཟུང་རེ་བཙུག་ 
སྟེ་རྟ་བབས་འཕུབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྟ་བབས་ཀྱི་འོག་གི ་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་ 
གསུམ་མ་ལྟར་ན་ཀ་བའིེ་ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའི་བར་ལ་སྒོ་ཚད་གསུམ་ཡོད། སྒོ་ 
ཚད་གཅི ག་མ་ལྟར་ན་ཀ ་བའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ ་ཕྱི་མཐའི་བར་ལ་སྒོ་ཚད་གསུམ ་ཡོད། 
ཡས་ཕིབ་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཤར་ནུབ་གྱི་རྩིག་གདོང་གི ་བར་ལ་ 
སྒོ་ཚད་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། །རྟ་བབས་དང་རྩིག་གདོང་གི་བར་ལ་ཆ་ཆུང་མུན་སྣམ་ 
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བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། བདེ་མཆོག 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་ཤྲི 'དྷས། རྟ་བབས་ཡས་ཕིབ་དག་ལས་ནི། །ཆ་གཅིག་ཆ་ 
གཅིག་དོར་བར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དཔངས ་ཚད་ནི། རྟ་ 
བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མའེ་ལུགས་ལ། རྩིག་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ། ཕ་ 
གུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉེས། ལྕམ་སྣེའི་ས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད། མདའ་ཡབ་ནི་བུ་ཤུའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཐོག་དཔངས་ལ་མི་གཏོགས་སོ། །སྒོ་ 
ཡས་ཕེབ་ཀྱི་དོན་ནི། སྒོ་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ལྔ། གདུང་ལེབ་ལ་ཆ་ཝྲན་ཕྱེད། དེའི་སྟེང་ 
གི་རྩིགས་རྒྱུན་ཆ་ཕྲན་བདུན་ཡོད། མདའ་ཡབ་ནི་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་སྟེང་གི ་བར་ན་ཡོད་ 
ཀྱི། ཡང་ཕི བས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །རྡོར་ཕྲེང་ལས། རས་རྒྱན་གྱི་ཐིག་གི ་བར་ 
གྱི་མདའ་ཡབ་རྣམས་ནི་སྒོམ་པའེ་ཚེ་ནའང་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་སྟེང་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མའེ་ལུགས་ལ། རྟ་བབས་ཀ་བ་དང་བཅས་པའིེ་དཔངས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དཔངས་ཀྱང་རྟོགས་རུས་ཏེ། སྒོའི་ཡས་ཕིབས་ཀྱི་ 
སྟེང་ན་མདའ་ཡབ་མེད་པ་གང་ཞིག །སྒོ་ལོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་མདའ་ཡབ་དང་། རྟ་བབས་ 
ཀྱི་མདའ་ཡབ་དཔངས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདིས་དགེ་ཞལ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ། སྒོ་ཡས་ཕིབས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཕ་གུ་དང་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་མེད་པར་ཐོན། ཁ་ཅིག སྒོ་ཡས་ 
ཕིབས་ཅན་གྱི་དོན་ནི་སྒོ་ཁང་ལ་ཐོག་མེད་ཅིང་། དེའེ་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་ཕུབ་པ་ལ་འདོད་ 
དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྟ་བབས་དང་ཡས་ཕུབ་ཐ་དད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤྲི་དྷས། 
རྟ་བབས་ཡས་ཕུབ་དག་ལས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་ 
མའི་ལུགས་ལ། རྟ་བབས་ཀྱི་དཔངས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དཔངས་འགྲུབ་ 
སྤྱད་གཞིར་སྒོ། འཁོར་ལོ་གསུམ་པདྨ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ཚད་ལ་དྲ་རི་ཀ་པས་ནི་ ་སྒོ་ 
ཚད་གཅིག་ལ་ཆ་ལྔ་བྱས། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྩིབས་པད་འདབ་རྣམས་ལ་ཆ་གསུམ་ 
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བདེ་མཆོག བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། 


གསུམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། གཙོ་བོའི་གནས་ལ་ཆ་བཞེ་དང་། མུ་ཁུད་ལྔ་རྣམས་ལ་ཆ་རེ་རེ་ 
ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྩིབས་མུ་ཁྲུད་དང་བཅས་ 
པ་ལ་སྒོ་ཚད་རེ་རེ་ཡོད་ཅི ང་།པ དྨའེ་འདབ་མ་དང་གཙོ་བོའི་གན ས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །རང་ལུགས་ནི་གནས་ལུགས་སྔ་མ་དང་། མུ་ཁུད་རྣམས་ 
དང་། མུ་ཁྱུད་ཕྱི་མ་རིག་རྩ་ལ་གཏུག ས་པ་ལྔ་ཕྱི་མ་ལྟར་ལག ས་པས། གུང་བསྒྲིགས་ 
ནས་བཤད་ན་ལུྭ་བ་པའི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་སྣང་བས། དེ་ལྟར་གཙོ་བོའི་གནས་ལ་ 
ཆ་ཕྲན་བཞི། པདྨའེ་འདབ་མ་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྩིབས་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་བཞི་བཞི་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་གསུམ་པདྨ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
སྟེང་མ་སྟེང་མ་འོག་མ་འོག་མའི་ལྟེ་བར་ཡོཿ ད་ཅིང་། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་ལས། སྐུ་འཁོཿ ར་ 
ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་མཐོ། །དེའི་སྟེང་དུ་གསུང་འཁོར་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་མཐོ། །དེ་ལས་ 
ཐུགས་འཁོར་ཚ་ཕྲན་ཕྱེད་ཀྱིས་མཐོ། །དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་བཞི་ 
ཆས་མཐོ་བར་བཞེད། ཁ་དོག་ཀྱང་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་མདོག སྐུ་འཁོར་དཀར། 
གསུང་འཁོར་དམར། ཐུགས་འཁོར་སྔོན་པོ། པདྨ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཏུ་ཡོད། དམ་ཚིག་ 
འཁོར་ལོའི་སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ཐོག་རྣམ ས་གོ་སླ་ལ། དེ་ཡང་ག སེ རྒ་གྱི་སྐ་རག ས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ཕྱི་ནང་གཉེ ས་ལ་ཅད་མྱུག་པའི་ལྕམ་ ཐུང་རེ་བཏང་ལ། དེའི་ཕྱི་ངོས་ཀྱི་ལྕམ་སྣེ་ལ་ ཆུ་ 
སྲིན་མ་ཀ་རའི་ཁ་ནས་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དའི་སྟེང་དུ་ ཆོ 
ཕྲན་གཉིས་པའི་བྱ་འདབ། འོག་གི་འགྲམ་སྟེགས་ནོན་པར་བྱས་པ། དེའི་ལྕམ་སྣེ་ལ་ཤར་ 
བུ་འཕྱང་བ་དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་བུ་ཤུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་དོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
པདྨ་དང་བཅས་པའི་རང་རང་གི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་འཛུག་ཅིང་། དེ་ཡང་ཀ་བ་ཀ་ 
གཞུ་གདུང་རྒྱ་ཕིབས་དང་བཅས་པ་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་ཕེབས་ 
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བསྐྱེ་རིམ་ཟིན་བྲི། བདེ་མཆོག 


འཁོར་མར་འཕུབ་ཅི ང་འོག་མ་འོག་མ་ལས་སྟེང་མ་སྟེང་མ་མཐོ་པའི་རིམ་པ་ནི་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། ཞེས་སོ། །འཇིགས་བྱེད་དང་དུས ་མཚན་མ་མནན་པའི་ཧེ རུ་ཀྭ་ 
བསྒོམ་པའི་; རྒྱུ་མ ཚན་ནི། སྔོན་ བྱུང་འཛམ་ ་བུ་གླིང་དུ་ཁ ཟྗཀ་པཱ་ལ་ལ་ སོག ས་པའི་ལྷ་དྲག་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་དུས་སུ་སྲོག་གི ་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ཏེ ་དྲག་པོ་ཡབ་ཡུམ་མཆོད་པས་ 
དྲག་པོ་ཡ བ་ཡུམ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཧེ ་རུ་ཀ ར་ཿ སྤྲལ་ ་བ ས་ན་སྔོན་ བྱུང་དང་མ ཐུན་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་ནོ། ། དྲག་པོའི་ཆུང་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་འདུལ་ཕྱིར་དུ་འདུལ་བྱེད་ལ་ 
གདུལ་བྱའི་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཀྱིས་མི ང་གིས་བཏགས། དྲག་པོའི་འཁོར་གྱི་གཙོ་ 
བོ་ནམ་མ ཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ པྱུ་ལི ་ར་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ཁ ཌྗཀ་པཱ་ལ་ལ་ སོག ས་པའི་ལྷ་བཞེ་དང་དྲི་ཟ་བཞི ་འདུལ་ཕྱིར་དང་། དྲག་ཕོའི་འཁོར་གྱི་ 
གཙོ་བ་ས་ལ་སྤྱོད་པ་ཀ་མ་རུ་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་མུ་གུ་ཅན་ 
ལ་སོགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་བཞི ་དང་། སྲིན་པོ་བཞི་འདུལ་ཕྱིར་དང་། དྲག་པོའི་འཁོར་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ས་འོག་ལ་སྦྱོད་པ་པྲེ་ཏ་བུ་རི་ལ་སོགས་པའི་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
སྙོབ ས་པོ་ཆེ ་ལ སོག ས་པའི་ ཀླུ་ བཞེ ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་བཞི་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདུལ་བྱེད་ 
ལ་གདུལ་བྱའི་མིང་གི ས་བཏགས། དྲག་པོའི་འཁོར་མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་བཞི ་དང་ཕྲ་མེན་ 
མ་བཞེས་དུར་ཁྲོད་ལ་སོཿ གས་པ་བཟུང་བ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་འདུལ་བྱེད་ལ་གདུལ་ 
བྱའི་མིང་གི ས་བཏགས་པས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་བཤད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་འདེ་དག་ 
གི་གདན་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཉེར་ 
བཞི་བྱེད་པ་འགྲེལ་བ་གསུམ་ལས་བཤད་འགྲེལ་བ་རྣམས་ལས་དེ་རྣམས་ཐིག་ལེས་ 
བརྒྱན་པ་གནས་ཉེར་བཞིར་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གནས་དེ་རྣམས་སུ་ 
རྩིབས་མེད་པའི་འཁོཿ ར་ལོའི་རྣམ་པར་སྐད་ཅི ག་གི ས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 


170 


བདེ་མཆོག བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། 
དེའི་དོན་ལ་བོད་ཁ་ཅིག རྩིབས་མེ ད་པའི་ཟླུམ་པོ་ཙ' མ་ལ་འཁོར་ལོའི་ཐ་སྙད་འདོགས་ 
ཀྱང་དེ་མི་རིགས་ཏེ། རྩིབས་མེད་པའེ་ ཟླུམ་པོ་ཙ་མ་ལ་འཁོཿ ར་ལོའི་དོན་མ་ཚང་ཞིང་། 
འཁོར་ལོར་འཇོག་པའང་རིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ ཕྱིར་དང་། ཕྱི་དཀྱིལ་ 
ལའང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་རྩིབས་ཁོ་ན་ལ་བཀོཿ ད་པའི་ཕྱིར། དཔེ་མེད་པའི་ཞེས་ 
པ་ནི་མར་དོན་བཤད་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རྣམས་རང་ 
རང་གི་མདོག་ཅན་བྱེད་ཅི ང་རྩིབས་ཤུན་ལས་ཅུང་ཟད་དམའ་བའི་ཁོང་སྟོང་གི ་ནང་དུ་ 
ལྷ་བསྒོཿ མ་པ་ཡིན་ནོ། །དྲེལ་བུ་བས་སྒོ་མཚམས་མ་བ རྒྱད་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བ རྒྱད་ལ་ 
འགོད་པར་བཤད་ལྭ་ཝ་བས་ཁ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད་ལ་འགོད་པར་བཤད་ 
ཀྱང་འདམ་ང་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ནི ་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩའི་རྩར་བཀོད་ལ། ཕྱི་མ་ནི ་རྩ་དེ་དག་གི ཿ 
རྩེ་མོར་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་བསྒོམ་པས་གནས་སོ་སོ་དང་སྒོ་དེ་དག་དག་ 
ནས་རླུང་སྡུད་པས་ན། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་བ་ཡང་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ག སུང་གི་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ ས། དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་དཀྱིལ་ 
བསྒོཿ མ་པའང་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ བུང་ལ་དྲག་པོས་ཡུལ་ཉེར་བཞིར་རང་ 
གི ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཉེར་བཞི་རྡོ་ལ་རང་བྱུང་གི ་ཚུལ་དུ་བཀོད་ནས། དེ་ལ་ཁཌ་ཀ་པཱ་ལ་ལ་ 
སོགས་པས་མཆོད་པར་བྱེད་ལ། དེ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྡེ ་འཆང་གིས་རང་གི ་སྐུ་ལུས་ 
ཀྱི་ཆ་ཉེར་བཞི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་ སྤྲལ་ནས་གན ས་དེ་དག་ཏུ་བ ཀོད་པ་དེ་དང་རྣམ་པ་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་གནས་ཉེར་བཞེ་ཕྱིའི་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དང་། ལུས་ཀྱི་ 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ཕྱིའེ་ཡུལ་ཉེར་བཞིའེ་དཔའ་བོ་དཔལ་མོ་དངོས་ཡི ན་སྙམ་དུ་ 
བསྒོམས ་ཏེ། དེ་ཡང་བ སྐྱེད་རིམ ་འདི ་ལྟར་བསྒོམ་པས་བ སྐྱེད་རེམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
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བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། བདེ་མཆོག 


སྔགས་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཁའ་སྦྱོད་སོགས་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
མཆོག་རྣམ ས་ཀྱིས་ལམ་ གྱི་གྲོག ས་བྱེད་ཅི ང་། རྗོག ས་རིམ་ གྱི་ སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་གྲོགས ་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་དུ་སོཿ ང་བའི་སྒོ་ནས་བདེ་ 
ཆེན་གྱིས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ ཤཤེས་འདྲེན་ནོ། ། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ 
ལམ་འདི་ལ་ཕོ་ཉ་གསུམ་གྱི་མྱུར་ལམ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་ཕྱིའི་ཡུལ་ཉེར་བཞིར་འཁོཿ ར་ལོ་རྩིབས་ཉེར་བཞིའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ཉེར་བཞི། བརྟེན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་དག་ན་གནས་པའེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་གནས་ 
དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོཿ གས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ནི་དྲང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ། །ངེས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅུ་ལ་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པའི་ 
མངགིས་འདོགས་དགོས་སོ།།ཕྱིའིཡུལཉེརབཞི་དངདེ་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ 
བའི་ཏགོས་པནི། གཏུམ་བྱ་དབང་བོ་རུ་བོ་ནམས་ཁྱིས་གནས་དེ་དག་བསྐོར་ཐ་ཐ་ 
བརྟེན་ནས་རང་ལུས་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་ཆེད་ཡིན། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དང་དེའི་ལྷ་ 
རྣམས་ལ་གནས་ལ་སོཿ གས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། དབང་པོ་འབྲིང་ 
པོས་ལྷ་དེ་དག་ལ་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བཏོན་ཏེ ་བསྒོཿ མས་པས་བསྐྱེད་རིམ་རགས་ 
པ་ལ་སློབ་པའི་ཆེད་ཡིན། འཁོར་ལོ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཉེར་བཞི་དང་། དེ་ལ་བཀོད་པའེ་ 
ལྷ་རྣམས་ལ་གནས་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི ས་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ རྟུལ་པོ་དེས་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། རྗོགས་རིམ་ལས་ 
དང་པོ་བ ས་ཁམ ས་ རླུང་ད བུ་མར་ སྡུད་པ ་དང་། རྣོན་པོའི་འབྲིང་པོས་གན་ ས་དེ་དག་ ཏུ་ 
ལྷ་དེ་དག་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་དང་། ས་བཅུ་ལ་གནས་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་ 
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བདེ་མཆོག བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། 
བཏགས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྡོན་པོའི་རྣོན་པོས་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བའི་ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ངེས་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཡྱ་རྒྱ། ལས་རྒྱ། 
དམ་རྒྱ། ཆོས་ཕྱག་ཆེན་རྣམས་སུ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། གནས་ཉེར་བཞི་ན་བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་ 
རྣམས་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། སྔར་གྱི་བདེ་ཆེན་དྲངས་པ་སླར་ཡང་བདེ་ཆེན་འབྱུང་བ་དེ་ 
ཡིན། བཞི་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་དྲིལ་བུ་བས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ལུགས་འདིའི་རྒྱུད་ 
རྣམས་ལས། སྣང་སྟོང་གི་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ལས་སྟོང་ཕྱོགས་དང་དེ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་ཉེར་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས། དེ་ཡང་ཕྱི་དཀྱིལ་ 
ནས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བར་གྱིས་སྐུ་གསུམ་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱིས་གདུལ་ 
བྱ་ཐུན་མོང་པའི་དོན་དུ་རགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྲུལ་སྐུ་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན། བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ་བསྟན། ལུས་དཀྱིལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྩ་ཁམས་རླུང་གསུམ་ལྷར་ 
བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བདེ་སྟོང་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ལོངས་ 
སྤྱད་རྫོགས་སྐུ་བསྟན་ཏེ། ཀུན་སྦྱོད་ལས། ཆོས་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །སྐུ 
གསུམ་དག་ནི་རྣམ་བསྒོམས་པས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ནི་སུམ་ཅུ་བདུན། །དེས་ནི་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། སྐུ་གསུམ་སྒོམ་ཚུལ་དེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྒོམ་ 
ཚུལ་ཡང་བསྟན་ཏེ། སྐུ་གསུམ་གྱི་སྒོམ་ཚུ་ལ་དེ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ཞིང་། 
འཁོར་ལོ་ལྔའང་རིགས་ལྔ་དང་། རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར། 
དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་སྐབས། དེ་ཉིད་ལས། མཚོ་སྐྱེས་ནི་ཆུ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
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བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། བདེ་མཆོག 
རྗེས་སུ་རང་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ ་དགའ་བ་བཞེ་པོ་དེ་རིམ་པ་བཞིན་རྒོད་དང་ 
བལྟ་བ་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཞིང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་ 
སོགས་པའེ་དབང་ཐོབ་པར་བཞེད། དེ་ནི་བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ཀྱི་དབང་བཞི་ཐོབ་ 
ཚུལ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཇྡོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་དགོངས་གཏད། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིས་དབང་བསྐུར་སོགས་དབང་དོན་དང་མཐུན་ 
ཙམ་པ། དེ་ཉིད་ལས། གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུས་ 
རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཨུམ་ལ་རྣམ་སྣང་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་ལ་གཟུགས་སྐུས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དག་པའི་གཟུགས་ཕུང་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་རྣམས་རིགས་ཅན་གྱི་རིགས་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་ 
དང་། གསང་དབང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བྱང་སེམས་བྱིན་པ་མྱངས་པའི་བདེ་སྟོང་ 
གི་ཡེ་ཤེས། ཤེར་དབང་ཧེ་རུ་ཀས་ཕག་མོ་ཕྱག་རྒྱར་གནང་བ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དབང་བཞེའི་དག་པ་སྤྱི་དང་འདྲ། དེ་ཉིད་ལས། དབང་བཞི་པ་ནི། ཟུང་ 
འཇུག་གི་ཡ་གྱལ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱུའི་ཁྱད་ 
པར་ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་གསུམ་རྒྱུར་བྱས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གཉེས་སྣང་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཐག་མེད་ཀྱི་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཡིན་པ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་བདེ་སྟོང་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་བདེན་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་ 
བའེ་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡ་གྱལ་གྱི་སྒྱུ་ལུས་ཆེན་པོ་ཁྱད་ 
པར་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་ལྷ་སོ་བདུན་ 
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བདེ་མཆོག བསྐྱད་རིམ་ཟིན་བྲིས། 


མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་མཚན་དཔེ་གསལ་ལ་རྫོགས་པ། འཇའ་ཚོན་ལྟར་ 
ཁ་དོག་མ་འདྲེ ས་པར་གན: ས་པ། ཆུ་ ཟླ་ལྟར་སྣང་བརྙན་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ། ྒྲ་སྐུར་གྱི་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། མཁས་པ་ཕལ་ཆེ ་བ་སྐབས་འདེར། དབང་བཞིས་སྔགས་ 
སྡོམ་གསོ་ནུས་པར་བཞེད། རང་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག འདི་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡི ན་པའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ན་སྔགས་སྡོཿ མ་གསོ་ ་ནུས་པར་བཞེ ད། 
ཡང་ཁ་ཅིག དེའེ་སྟེང་དུ་དམ་ཆིག་གསུམ ་དྲན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཕན་ཚུ་ ན་འཁྱུད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི ་ཡེ་ཤེས་སློཿ བ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ 
བསྣན་ན་སྔགས་སྡོམ་གསོ་ནུས་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་དང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར་ 
བསྒོམ་པ་ནི། སྦྱང་གཞི སྐྱེ་ཤེ ་བར་དོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་འདེ་དང་འདི ་སྦྱོང་བའི་ 
ཕྱིར་ལམ་ལྔར་བཤད་པ། འདི་དང་འདི་སྒོམ་གྱི་འཕེན་པ་ཤུགས་དྲག་བཏང་སྟེ། དངོས་ 
གཞིའེ་ཚེ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ལ་སློབ་པ་ཡི ན་ནོ། ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དག ་པའི་ 
ཕྱིར་བསྒོམས་པ་ལ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་ 
ན་རང་གི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། ལྷ་བསྒོཿ མ་པའེ་ཆེ་རང་ 
གི་ཐོབ་ བྱར་ གྱུར་བའི་ཧེ ཟེ རུ་ཀ་དངོས་ཡི ན་སྟམ་པའི་དག་པའི་ལྷའེ་ང་ རྒྱལ་ཤུག ་ ཅན་ 
རེ་སྐྱེད་པ་དང་། བློ་དེའི་ཤུགས་མ་ཡལ་གྱི་བར་དུ་དེའི་རྒྱུན་ཉིད་ལས་གཞན་མི ་གཡེང་ 
བར་འཇོག་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཚད་ལྡན་དུ་མས། དག་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་བའི་མཆོག་ 
གི་ང་རྒྱལ་སྐྱེད་པ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་ང་རྒྱལ་བསལ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་འཆར་བའེ་གཉེན་པོར། ཡོཿ ངས་སུ་དག་པའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་སྣང་བ་ 
བསྒོམ་པ་ན་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའེ་ཚེ་ '་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་དམིགས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རེ་རེ་ནས་གསལ་འདེབས་པ་དང་། འཇོག་སྒོམ་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡན་གྱི་དམིགས་རྟེན་ 
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བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས། བདེ་མཆོག 


གསལ་བཏབ་པ་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྤོང་ 
བའང་འདས་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྤོང་བ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
མ་ཐོབ་པར་དུ་སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ས་ 
ལངས་མ་ཐག་ཏུ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་འགོག་སྙམ་ 
ན། རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བཏོན། ཐུན་འཁྱོང་ 
འཁྱོང་ བར་དུ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་ སྦྱོངས ་བར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་ཡི ད་ངོའི་ཐ་མལ་གྱི་ 
སྣང་ ་བ་དང་ཞེན་པ་ལོག་པ་ཡི ན་ལ། འདི་ལ་ཡང་ ཅུང་ཟད་རེའི་བར་དུ་ལོག་པ ས་མི ་ཆོག་ 
གི ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ 
ཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་ངེས ་པའི་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། 
བཤད་རྒྱུད་གཉིས་ལས་འབྱང་བའི་ལྷ་མོ་ཚད་མ་ཞེས་སོགས་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་མི་བསླུ་བའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པས་ཚད་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་དམ་ཚིག་མི ་བསླུ་བས་ཚད་མ་དང་། དེ་སྟོན་པའི་གསུང་མི་བསླུ་བས་ཚད་མ་སྟེ་ 
བདེན་པ་དེ་དག་གིས་གཏོར་མ་བཞེས་ནས་བདག་ཅག་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་ རྒྱུར 
བསྔོའོ། །ཞེས་དང་། བཤད་རྒྱུད་གཉེས་ནས་འབྱུང་བའི་སྲི ད་པ་དང་སྙོམས་ཞི་བའེ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་ལ་གསོ ལ་བ་གདབ་བོ། དེ་ཡང་ཚིཿ ག་རྐང་དང་པོས་སྤང་ 
པའི་ཡོན་ཏན། གཉིས་པས་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན། གསུམ་པས་བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན། བཞི་ 
པས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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༄༅།། ཕག་མོའི་ཕྲེང་སྔག ས་ཀྱི་མཆན་ 
འགྲེལ་བཞུགས་སོ། ། 


ཕག་མོའི་ཕྲེང་སྔགས། 


སྣང་སྲིད་མ་ལུས་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོ་རུ། །སྡོམ་མཛད་ས་གསུམ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཉིད་ 
དུ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་འབུམ་འགྱེད་ཧེ ་རུ་ཀ་དཔལ་མཆོག །ཡབ་ཡུམ་ཞབས་བསྟེན་རིན་ཆེན་ 
འདི་གསལ་འབྱེད། །དཀའ་དང་དཀོན་ལ་འདོད་དོན་མཆོག་སྟེར་བའི། །རིན་ཆེན་བཞེར་ 
གསུངས་རྩ་སྔགས་དམ་པ་ཞེས། །ཕག་མོའི་རྩ་སྔགས་སྔ་མས་མ་བཀྲལ་པར། །བདག་ 
སྐལ་བྱིན་འདི་སྐལ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་མཛོད། །སྔགས་འདི་ཟུར་ཆག་སྒྲའམ་ཀླ་ཀློའི་ 
སྒྲར། །རྒྱུད་ནས་ལེགས་སྦྱར་ཁོ་ན་མིན་བཤད་ཕྱིར། །ཨོཾ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྲུང་བ་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་པ་གསུམ་མོ། །བཛཱ་ ་ི་རྡོ་རྗེ་དེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་གཱ་ར་ཕག་མོ། དམར་སེར་མ་དམར་སེར་མའམ་ཉི་ 
་སྟ་བ་ག་ཟུར་ཆགས་སམ་དབྱད་ཧི་པྲོ་ཏདྒེ་བྲོ་ཏ་ཇྒེ་། ཧ་ན་ སྣུན། ཧ་ན་ སྙུན། ླཱཏཱཾ་སྲག་ལ། ཀི་ 
ཀི་ཌི་ ཟུར་ཆག་ཅི་ཉོ། ཅིའམ་ཅི་ཡིན་ནམ་དཔྱད། ཁི་ཁི་ནི་ མཁའ་དང་མཁའ་ལ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། ངྷུ་ན་བསྐྱད། 
དྷུ་ན་ བསྐྱོད། བཛྲ་ རྡོ་རྗེ། ཧ་ སྟེ་སྣུན་ནས་ཆོ། ཤོ་-་ཡ། སྐོམ་ཞིག ཤཤོ་༩༩ཡ། སྐོམ་ཞིག། བཛྲ་ རྡོ 
རྗེ་ཁ་ཊཾ་ག་ཀ་པཱ་ལ་ཐོད་པ་རྷ་རི་ཌཱི་འཛིན་མ། མཧཱ་ཆེན་མོ་བི་ཤི་ཏ་ ཤཟ་མཱཾསྭ་ ཤ་ཆེན་སན་ 
ཨ་ས་ན་གདན། ཁ་ཅིག་མ་མོ་མའི་ཟེར་བ་དང་སོ་ཨ་ཤན་མ་མོ་མིའིཟེར། མ་རུ མའི་རྒྱུམ་སྟ་མ་ཞུ་༩སི་ཏཱ“་ཨ་ 
་རྒྱ་མའོ་ར། པྲ་ བོ་དང་བྲ་ཨཱབྲ་ཏེ་ཟེར། རབ་ཏུ་བརྒྱུས་པའི། བྲི་ཏེ ས་ནིདྦྱ། ནར་མིའི་ སི་མགོའི་རྭ་མཱ་ 


ཅབ" 


ཕག་མོའི་ཕྲེང་སྔགས། བདེ་མཆོག 


ལ་ཕྲེང་བ། ཟཾ་མགུལ་བར་ཐི་ཏ་དྷ་ར་ འཛིན་མ་ཏྟི། སུམྦྷ་ནི གནོད་མཛེས་སུམ་བྷ་ ངེས་པར་གནོད་མཛེས། 
ཧ་ན་ ྒུམ་དོན་འགྱུར་ནི་སྦྲལ་ཉལ་བ་ལྟ་བུའི་བདག་འཛིན་སྲོག་ལ་སྣུན་སྣུན། ཧ་ན་ སྙུན་ པྲ་ཌི་ སྲོག་ལ་སརྦྦ་པ་ 
སརྦ་བ་སྦྲལ་ཡིན་ཀྱང་འདི་ཟུར་ཆག་པར་བས། ཤ་བཱ་ནཱཾ་ ཁ་ཅིག་སརྦཾཔཱབཾས་ཏ་ནཱཾཟེར། ཁྲབོ་སྤྲལ་ཉལ་བ་སྟེ། མ་ཧཱ་ 
ཆེན་མོ་མྒྲ་ཤ་ ཅྩེ་ གཅོད་བྱེད་མོ་ ད་ནི་ཀྲོ་དྷ་ སུ་སྐུ་རྟ་དཾ་ཏ་ རི་ལ ཀ་ར་ལི་ གཅིགས་མ་ནི། དོན་ 
དྲལན་ཁྲ་བའི་སྐུའི་མཆེ་བ་གཙིགས་ནས་ཤ་ཆེན་གཅོད་མ་ཞེ ས་པའོ། །མདཱ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ མུ་ཏྲེ་ ཤཱི དཔལ་ ཧེ་ 
རུ་ རོལ་བའམ་དགྱེས་པ། ཐོད་ཁྲག་ལ་རོལ་བ་སྟེ་སྔོན་གྱི་ལོ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲག་འཐུང་དུ་བསྒྱུར་བ་ལྟར་རོ།། རུ་ 
ངྷིར་ཁག ཀ་བཱ་ལ་ཐོད་པ་སྟེ། དེ་བྭ་སུ་ ལྷའི་བཙུན་མོའི་མཆོག གྲ་མ་ སར། ཧི་ཉལ་ཏྱི་ས་ སྟོང་ཕྲག 
ཧ་སྲ་དབུ་ ཤྲཱི དབུ་སྟོང་ཅན་མ་རེ་ ས་ཧ་ཕྱག་སྟོང་མ་ སྲ་བ་ཧ་བེ། བརྒ། ཤ་ཏ་ས་ དོན་ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ 
བའི་ཞལ་ནི་འབར་མ། ཧྷ་ སྟོངཕྲག་སྲ་སཱའི་ཨཱ་བ་་ཏེ་ཨན་ནེ་ནི་ཞལ་ ན་ནེ་ཛྭ་ འྲབ་རྲ་བོ། ལི་ཏ་ཏེ ་ཛ་སེ་ གཟི་ 
བརྗིད་མ། དོན་ནི་གཟི་བརྡིད་འབར་བའི་གདོང་ལ་ཡང་དག་སོང་ཞིང་འཛིན་པའི་སྤྱན་ཅན་མ། ཛཱ ལ་འབར་བ་མུ་ཁེ་ 
གདོང་ སཾ་ག་ ཀུན་ཏུ་སོང་ ལ་ཞིང་འཛིན་པའི་སྱན་ཅན་ལོ་ཙ་ན། བཛྲ་ རྡོ་རྗེའི་ཤཱ་རཱི་ ལུས་ཅན་མ་བཛྲ་ རྡོ་རྗེའི 
གདན་ཅན་མ་ ས་ནཱི། མི་ལི་ཏ་ཅི་ལི་ཏ། རོལརོལ་ཧེ་ཧེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཚོམ་ཆོམ མུ་རུ་མུ་རུ། ཨ་དྭེ་ཏེ་ 
མཧཱ་ཡོ་བེ་ཨཱཿགསུངས་པ་དག་ལ་ཟུར་ཆག་ཡིན། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་མེ་ཀླག་པས་གི་ནཱི། བ་ 
ཝི་ཏ་གྲུབ་མ་ སིང་ཇྷེ་དྡེ་རྷ་དྲཾངྷ་ གྲཾ་གྲཾ ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧ། བྷི་མེ་ཧ་ས་ཧ་ས་ འདིགས་པར་བྱེད་པའི་ 
བཞད་ཅིང་བཞད་པའི་དབའ་མོ་བྲི་རེ། ཧ་ཧ་ཧེ ཧེ་ཧུཾ་ཧུཾ། ཏི་ལོ་ཀྱ་ འཇིགཉེན་གསུམ་བི་ནཱ་ཤ་ རྣམ་པར་ 
ཉམས་མ་ནྲི་ཤ་ཏ་ བརྒྱ་ས་སྟོང་ ཧ་སྲ་ཀོ་ཊི་ བྱེ་བའི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་པ་ཡོངས་སུ་མཆོག་ 
མ་རི་བཱ་རེ་དཔའ་མོ། ཧུཾ་ཧཱུཾཕཊ། ˆ] སེང་གེའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཧ་རུ་བེ་ཁ་ མཁལ། ག་ཛ་རུུ་ གླང་པོའི་ 
གཟུགས་ཅན་མའམ། ལ་ལར་ག་ར་རླུ་བེ་གཱཿཟེར་བ་གླང་བོའི་སྒྲཡིས་ཤུགས་ཀྱིས་བྱའོ། ། བེ་ཿཨཱ༔ བདེ་ཆེན་གསལ་ 
བར་གཅཆུ་ཏི་ལོ་ྱཿ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ ཨཱཏྟ་རེ་ ས་མུ་རྒྱ་མཚོའི་ཉེ་བའི་སྒྲོལ་མ། ཏྲ་མེ་།ཁ་སྐེ་རགས་ཅན་མ་ 
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ལེ། གྲ་ས་གྲ་ས་ཧྭུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བི་རཱ་དཔའ་བ་དང་གཉིས་སུ་མད་མདྲི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ། མཧཱ་ཆེན་ 
བོའི་བ་ཤུ་ ཕྱག་ཀྱེ་རྨངས་མའི་དབང་ཕྱག་མ་ཁྱོད་སྟོངཉིད་ལ་རྲོངསཔའི་མིང་ཅན་གཏེ་སུགརྡོར་ྟབ། མོ་ཧ་ནྲཱི་ཡོ་ 
གི་ཤྭ་རི་ཧྭཾ། ཌཱ་ཀི་མཁའ་འབྲོ་མ་འདིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་འཛིང་བྱེད་མ་རྲི་ས རྲ་ལོ་ཀ་ནཱཾ་བནའ་ཧཱི་ས་ཏྱ་ 
པྲ་ཏྱ་ཡ་ བདེན་པ་རབ་བྱེད་མ་ ཀ་རེ་ཌི ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། བྷུ་ཏ་ འབྱུངབོ་སྤྲག་བྱེད་མ། ཏཱ་ས་ནཱི་མཧཱ་ དབའ་མོ་ཆེན་ 
མོའི་བཱི་ར་པ་ར་མཆོགགི་མ་སི ད་ དངོས་གྲུབ དྷ་ཡོ་གི ༢ཤཱ་རི་རྣལ་འབྱར་དབང་ཕྱུག། སྔག ས་འདི་ལ་ རྒྱུད་ 
དང་ལུ་དྲིལ་སོག ས་ལས་མི་མ ཐུན་པ་མང་། སྔར་གྱི་ལོ་ཙྩ་བའི་ཕྱག་དཔེ་ལྟར་༧རྗེ ས་ 
བཀོད་པའི་དྲིལ་བུ་ལྟར་དྲིས་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་སྔགས་དོན་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་བ། །ཀ་ཙན་ལེགས་མཁྱེན་ལོ་ཆེན་པཏྡེ་ 
ཏ། །བློ་བཟང་འོད་ཟེར་འབར་བས་ལེགས་བསྐུལ་ཚེ། །སྒྲ་རིགས་སྨྲ་བ་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པ་ཡིས། །རྣམ་གཡེང་རྒྱ་མཚོས་གཡེང་བའི་ཀློང་དེ་ནས། །སུག་བྲིས་གནས་ 
གསུམ་མཁའ་འགྲོས་རྗེས་འཛིན་ཤོག ། 
ཡིན་འདུག་པར་དཔྱད་མི་བཟོད་འགའ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་མ་དཔེ་གཅིག་ལས་མ་འབྱོར་ 
བས་འོལ་ཚོད་མ་སྤོབས་པར་རང་སོར་བཞག་ཡོད་དོ། ། 
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བདེ་མཆོག རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། 


༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ 
ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་ཞལ་ལུང་ 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་གཞུང་ལམ་སྐལ་ 
བཟང་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། 


བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞི ཁྲོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་ཕོས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་དང་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་དང་། །འཛིགས་བྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
ལྷ་ཚོགས་ལ་བཏུད་དེ། །བ སྐྱེད་རིམ་སྙན་བརྒྱུད་ཡི ད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་ཁྲིད། །ལམ་དེ་ 
མངོན་གྱུར་མགོན་དེའེ་གསུང་བཞེན་བྲི། །ཚེ་འདིར་སྐུ་བཞི་ལམ་ལྔ་མྱུར་བགྲོད་ནས། 
གསང་གསུམ་རྩེ་ན་ལོཿ ངས་སྤྱོཿཏ ད་མཐའ་ཀླས་ལ། །ཅི་དགར་རོལ་འདོད་སྐལ་བཟང་དེ་ 
དག་རྣམས། །སྡོད་སྐྱོན་དངོས་གྲུབ་གེགས་རྣམས་སྤོང་ལ་ཉོན། ། 

འདིར་ཕ་ རྒྱུད་དང་མ་ རྒྱུད་གཉེ ས་ཀའིེ་ལམ་ གྱི་གནད་ཐམ ས་ཅད་ཚང་ཞེ ང་། རྒྱུད་ 
གཞན་ལ་མེ ད་པའི་ཟ བ་ཁྱད་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བྱིན་ རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེ ན་ཕོ་མ་ཧེའི་ཞལ་ 
ཅན་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིག ས་བྱེད་ལྷ་བ ཅུ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་དང་པོ་ཉམས་སུ་ལེ ན་པ་ལ། 
གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན། གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས། གནས་དེར་ཡོ་ 
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རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། བདེ་མཆོག 


ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ། ཐོག་མར་རང་ལྷར་གསལ་འདེབས་པའི་ཚེ། རང་གི་ཕུང་ 
པོ་ལ་ཕྲ་རགས་མ་ཕྱེ་བར་བཏགས་པའིེ་ང་གདགས་གཞི་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས། རང་ཉིད་ཀྱི་གོ་སར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཕྱོགས་བཞིའེ་འདབ་མ་དམར། མེ་རླུང་ 
གཉིས་སེར། བདེན་བྲལ་ལྗང་། དབང་ལྡན་ནག ལྟེ་བ་ལྗང་། གེ་སར་སེར་པའི་སྟེང་དུ་ 
ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ཁྱིལ་ལེ་བ་མེ་ཤེལ་གྱི་མཐྫལ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ཆུ་ 
ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའེ་ཚུལ་དུ་རང་གི་སེམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
བའས་ཡེ་ཤེས་དེཉིད་སྐདཅིག་གིསརྡ་རེའཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདག་ཆར་སྤྲན་ལྟར 
གནག་པ། རཱ་མྔོན་པོ་རྣོན་པོ་གཉེས་དང་ལྡན་པ། བཞིན་ལ་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཁྲོ་ 
གཉེར་ལྡན་ཞིང་། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་རལ་པ་རྣམས་སེར་སྐྱ་མེ་སྟག་དམར་ཚུབ་ཚུབ་འཕྲོ་ 
བ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། རབ་ཏུ་བགྲད་པའི་སྤྱན་གསུམ་གྱི་སྤྱན་འབྲས་གསུམ་ནི་ཉེ་མ་ལྟར་ 
དམར་ཁྱུར་ཁྱུར་གཡོ་བ། ཤངས་བུག་གཉེས་ནི་ཟངས་དུང་མེས་བསྲེགས་པ་ལྟར་ 
དམར་ཧུ་རེ་བ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་། མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞེ་གཙིགས་པ། ལྡགས་ 
གློག་ལྟར་གཡོ་བ། ཞལ་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་འབབ་ཅིང་། ཞལ་དང་ཤངས་ནས་དཔབུགས་ 
ཀྱི་རླུང་ནག་འཚུབ་པ། དེ་ལྟ་བུའེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་མཐེལ་རྣམས་ཁག་ 
རློན་བྱུགས་པ་ལྟ་བུ། ཕྱག་སེན་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་རྣོ་ཞེང་རིང་བ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་ 
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འཇིགས་བྱེད། རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། 


པ། གཡས་པས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེར་ 
བུ་སྐུ་བོང་ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་རགས་པ། ལྟོ་བ་འཕྱང་ཞིང་ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པས་ 
ཉི་དཀྱིལ་མནན་པའེ་རྟེང་བ་ནས། གཡོན་མཐོ་ལྔའི་བར་དུ་བརྐྱངས་ཏེ། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་རྣམས་སུ་སྒོར་གྱིས་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ 
མོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དྲག་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས་པ་ལ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་ཆློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། རུས་པའི་ 
རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་གྱི་ཞབས་གཡོན་པས་ཡབ་ཀྱི་བ རླའེ་སྟེང་ནས་འཁྲིལ་ 
ཞིང་། གཡས་བརྐྱངས་པ་ལ་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བཞག རྡོ་དྲེལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚེ། ། 
དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ན སཿ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བར་གྱི་ཐབ ས་ཀྱི་ 
ཆ་ནམས་རྡོ་ེས་མཚོན། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལནས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རེ་འཆངགི་ 
བར་གྱི་ཤེ ས་རབ་གྱི་ཆ་རྣམས་དྲིལ་བུས་མཚོན་ནོ། །རྡོ་དྲེལ་གཉེས་ཀའང་དོན་དམ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོཿ བ་བར་དུ་མཚོན་བྱ་ 
མཚོན་བྱེད་དེ་དག་མི ་འབྲལ་བར་བ ཟུང་བ ྲ བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། རང་ལྷར་བ སྐྱེད་པ་སྐུའི་ 
དམ་ཆིག་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི། དྲིལ་བུ་གསུང་གི །རང་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ 
བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་བཞེའམ། རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་སྐུའེ་དང་། དྲིལ་བུ་གསུང་ 
གི་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དང་། དེ་གཉེས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ 
ཤེ ས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པར་བསྒོམ་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། དམ་ཚིག་བཞི་བོ་དེ་ 
ཆོ་གའི་མགོ་མཇུག་དང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བཏང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་རྡོ་ 
དྲིལ་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་ཆོ་གའེ་དོན་ལྟར་རོ། །བསང་ཆུས་ནང་མཆོད་བསངས་པའི་ 
ཆེ་།ངག་ནས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ 


183 


རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད། 


དཀིི་་རོར་ཁོག ངོ་བོའ 
བུའི་དཔལ་རྡོ་རྡེ ་འཇིག ས་བྱེད་ཤི ན་ ཏུ་ཁྲོས་པ་ཆེ ་བ་རི་རབ་ཙམ། འབྲེ ང་བ་རི་ཕྲན་ཙམ། 
ཆུང་བ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ། རྗས་ལ་གནས་པའི་བགེ གས་རྣམས་གླང་ 
པོ་ཆེའི་ཁྱུ་སེང་གེའེ་ཚོ་ གས་ཀྱིས་བདས་པ་ན་འབྲོས་པ་ལྟར་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའེ་ཕར་འགྲམ་ 
ལ་སོགས་པར་བསྐྲད། ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པའི་སྒོ་ནས་ད་གདོད་ཕྱིར་འོང་མི་ནུས་པར་བྱས། 
དེའང་ཁྲོ་བོ་རྣམ སཾ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་རང་བཞེ ན་དུ་མོཿ ས་པ་དང་སྙིང་ག་ན་ ས་སྤྲོས་ 
པའི་ རྒྱུ་མཚན་ནི། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་ཡེ ཤེས ་དེས ་ངེས་དོན་གྱི་བགེ གས སྦྲི བ་ 
པའང་སེལ་ ་ནུས་ན། དྲང་དོན་གྱི་བགེགས ་པྲ་མོ་ལྟ་ཅི ་སྨོས་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇོག་བྱེད་དང་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་མཐར་གཏུགས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
རླུང་སེ མས་ཡིན་པས་བགེགས་ཀྱང་སེ མས་དེས་བཏགས་པ་དང་བཞག་པ་ཙཿ མ་གྱིས་ 
གྲུབ་ཅིང་། སྐསྐྲནྐ་སྤ ་དང་གཞིག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བ སྐྲད་སོགས ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ 
རོ། །འདེས་མཚོན་ནས་འོག་ཏུའང་སྙི ང་ག་ནས་འོད་ཟེ ར་སྤྲོས་ཏེ ་སྣོད་བཅུད་འགོད་པ། 
སྡུད་པ། མཆོད་ཡུལ་སྦྱན་འདྲེན་པ། མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་ཀྱང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། ཨོཾ་གྱི་ཡེ ་གེ ་གསུམ་གྱིས་སྦྱང་བྱ། སྦྱོང་བྱེད། སྦྱོང་བའི་ངོ་བོ་གསུམ་བདེན་པར་ 
མེ ད་པ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་བྲལ་ཞིང་མཆོག་གི ་སྣང་ཞེ ན་བྱེད་པ་མཚོན་ཞིང་། 
ངག་ཏུ་བརྗོད་པས་བཀྲ་ཤིས་པ་སོགས་སུ་འགྱུར། སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ནི། 
གཟུང་འཛིན་གྱིས ་བསྡུས་ ་པའེ་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་རང་བཞི ན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
བདག་ཉིད་དེ་ངའོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ཡི ན་པས་དེ་ལྟར་དྲན་ཞིང་། ལྟ་བ་དྲན་ཏེ ་ནང་མཆོད་ 
སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནང་མཆོཿ ད་ཀྱི་གོ་སར་ཡཾ ་ཡི ག་སྔོ་སྐྱ་གྱེན་འགྲེང་ 
ཐོལ་གྱིས་བྱང་བ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་སྔོན་པོ་གཡོ་བཞིན་པ། ལེབ་ལེབ་པའི་ 


184 


འཇིགས་བྱེད། རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། 


ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་ལས་མཐུན་གྱི་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་བཞིན་བསངས་སྦྱངས། བསྐྱེད། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྔོན་འགྲོའི་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚེ། རང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་འགུག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཀོད་པ་ལས། ཁོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡོན་ན་ཞགས་པ་དང་། གཡས་ 
ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་མགྲོན་གྲངས་སམ་བཅུ་དྲུག་སྤྲོས། ཤར་དུ་གཉིས། ལྷོར་གཉིས། 
སྟེང་དུ་གསུམ། བྱང་དུ་གཉིས། འོག་ཏུ་གཉིས། ཕྱོགས་མཚམས་དང་ལྷག་མ་གཞན་ 
ལ་རེ་རེ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་སོང་བ་དེ་དག་གི ས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ 
ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ལ་བཀུག་པར་བསམ་ 
ལ། འཕྲོག་བྱེད་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཞལ་ཅན། མ་རུང་པ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་མྱུར་དུ་འགུག་པར་གྱིས་ཞེས་བཀའ་བསྒོ་བའི་བསམ་པས། ཁོོ་བོ་དེ་དག་ 
ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་སྔགས་འདོན་ནི། ཨོཾ་བཤད་ཟིན། ཐྷཿའཕྲག་བྱེད།བྷིཿམཆེ་བ།ཝིཀྲི་ཏ་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བ། ཨན་ན་གདོང་བའམ་ཞལ་ལམ་བཞིན། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་དོན་དེར་བསྐུལ་བའི་ཚིག སརྦ་ཐམས་ཅད དུྩི་མ་རུང་བ། ཨིནྡྲ་དབང་པོ། 
ཨཱ་དི་ན་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས། ས་པ་རི་ལྟར་འཁོར་ཏེ་འཁོར་དང་བཅས་བ། ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཇཿམྱུར་དུ་འགུག་པར་གྱིས། སྭཱཱ་བཞི་ཚུགས་ 
ཞེས་པའོ།།ཧྷྱི༔ བྱིཿནས་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿསྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་འགུག་སྔགས་འདི་བརྗོད་ལ་བཀའ་ 
བསྒོས་པས། ཁྲོ་བོ་དེ་དག་གིས་གཤེན་རྗེ་འཁོཿ ར་བཅས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་འཁོཿ ར་བཅས་སྒྲབ་པ་པོའི་ཕྱོགས་བཅུའམ་ཕྱོགས་མཚམས་བ རྒྱད་དུ་བཀོཿ ད་པར་ 
བསམ། ཤར་དུ་དབང་པོ་དམར་སེར་གླང་ཆེན་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པ། ལུས་ལ་སྤྱན་སྙོང་། 
གཡ སརྡོ་རྡེ་རྩེ་བ རྱ། གཡོན་སྡི གས་མཛུབ། དེ་ཁ་ནང་དུ་བལྟ་བའི་གཡོན་དུ་ཁྱབ་ 
འཇུག་གམ་ཉེ་དབང་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི། གཡས་སུ་བསྲུབ་ཤིང་དང་གཅོད་ 
པའི་འཁོར་ལོ། གཡོན་དུ་དུང་དང་ནོར་བུ་ཀོ་སྟུ་བྷ "སར་ལྡན་ནམ་ས་མོས། ལྷོར་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
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རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད། 


པོ་ནང་སྒྲུབ་འཁོར་བཅས། དེའི་གཡོན་དུ་གཤིན་རྗེ་ནག་ཕོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཡས་དབྱུག་པ་འཕྱར་ 
བ། གཡོན་སྡིགས་འཛུབ། ནུ་བ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་སྦྲུལ་ལ་ཞོན་པ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་ 
པ། བྱང་དུ་ལུས་ངན་སེར་པོ་ཤ་རྒྱས་པ་གཏེར་ལ་གནས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
གཡས་ས་བོན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རམ། པི་ཛ་པུ་ར། གཡོན་ནེའུ་ལེའམ་སྲེ་མོང་ཐོགས་པ། 
དེའི་གཡོན་དུ་ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་དཀར་པོ་གླང་གདོང་ཅན་བྱི་བ་ལ་ཞོན་པ་ཕྱག་བཞི་ 
བ། གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་དགྲ་སྟ། གཡོན་ལ་ཕུག་དང་། པི་པི་ལིང་སོགས་རྫས་བརྒྱད་ 
ལ་སྦྱར་བའི་ལ་དུ་ ཚགས་བདག་གི་རྟོགས་པ་ལས། ལ་དུ་ཞེས་བྱའི་ཞལ་ཟས་ནི། མངར་གསུམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ནི། །དེ 
བཞིན་ཞིམ་བའི་སྤོས་ཀྱིས་བྲན། །བག་ཟན་གྱིས་ནི་རིལ་བུ་བྱ། །འོ་མ་མར་དུ་བཙོས་བྱས་ལ། །ཞེས་དང་། མདོ་མྱང་འདས་རྒྱ་ནག་མ་ 
ལས། ཟིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དབེར་ན་མར་དང་། བག་ཕྱེ་དང་། མི་བི་ཡིང་དང་། བཅའ་སྒ་དང་། ན་འེ་ཤམ་དང་། རྒྱུན་འབྲུམ་དང་། བལ་ 
ཐ་སེའུདང། འོམ་བུའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་པ་ལ་ལ་དུ་ཞེས་བྱའོ། །བསྡུས་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་ལ་དུ་གུད་ན་མེད་དོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། འཛྲིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་ནམ་འབྱུང་པོ་དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་ལ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གོ་རཱི་སྟེ་དཀར་མོ་ལ་འཁྱུད་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ 
ཅན་རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་ཐོགས་པ། ཤར་ལྷོའམ་མེར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་། གཡོན་སྤྱི་བླུགས། ལྷོ་ནུབ་བམ་ 
སྲིན་པོར་སྲིན་པོ་སྔོན་པོ་རོ་ལ་ཞོན་པ་ཁྲོས་པ། གཡས་གྲི ་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ། ནུ་བ་བྱང་ངམ་རླུང་དུ་རླུང་ལྷ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་རི་དྭགས་ལ་ཞོན་པ། ལག་ 
བ་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་རས་འཛིན་པ། ཤར་དུ་དབང་པོའི་གཡས་སུ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ལག་ 
བ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུ་མུ་ཏ་འཛིན་པ། དེའེ་གཡས་སུ་ཉི་མ་དམར་པོ་རྟ་མཆོག་བདུན་གྱིས་ 
འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་འཛིན་པ། དེའེ་གཡས་སུ་ཚངས་ 
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འཇིགས་བྱེད། རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། 


པ་སེར་པོ་གདོང་བཞིེ ་པ་ངང་པ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་སྤྱི་བླུགས་དང་མི ་འཇིགས་པ། 
གཡོན་དབྱུག་པ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། ནུ་བ་ཏུ་ཆུ་ལྷའེ་གཡས་སུ་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་པདྨ་ལ་ 
གནས་པ། གཡས་དབང་པོར་ཁས་ལེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། གཡོན་གསེར་བུམ། དེའི་གསས་ 
སུ་ཐག་བཟང་རེས་སྔོན་པོ་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་སྡིགས་མཛུ་བ་ཅན། 
དེ་དག་རེ་རེ་ལ་འཁོར་དཔག་ ཏུ་མེད་པ ས་བསྐོར་ཞིང་། སྲི ད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ 
ཚེ གས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་ལྟར་ན་ཕྱོགས་བཅུར་བཀོད་ 
པའོ། །ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཕུར་གདབ་ཀྱི་སྔགས་ལས། ཁོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་ན་ཕུར་བུ་ཐོགས་པ་མགྲོན་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ་བཅུ་དྲུག་ 
སྤྲོས། དེ་དག་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཕྲོག་བྱེད་མཆེ་བ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཞལ་ 
ཅན་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་རུང་པ་འཁོཿ ར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུར་བུས་ཐོག 
ཅེ ས་བརྗོད་པར་བསམ་ལ་ཕུར་བུ་འདེབས་སྔགས་བརྗོད་པས། ཁོ་བོ་དེ་དག་གི ས་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁ་ལ་སོཿ གས་པར་རེག་ཙཿ: མ་བྱས་པས། 
གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ལྕགས་ལ་རེག་ཙམ་གྱིས་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་རམ། གྲུབ་ 
པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་རིལ་བུའི་བཅུད་ལེ ན་གྲུབ་པ་ནི། ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལོན་པའི་རྒས་ 
ཁོག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དེའང་། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་གཞོན་ཉམས་ཅན་ཁ་དོག་ 
འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་འགྱུར་འོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅི ག་ཙཿ མ་གྱིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་བཅས་སུ་བསྐྱེད། འདི་ལྟར་བ སྐྱེད་པ་དང་སྤྱན་འདྲེ ན་པ་ནི། 
རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས། ཡང་འགུག་སྔགས་བརྗོད་དེ་བཀུག ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ 
སུ་འཁོད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གསལ་ 
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རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད། 


འདེབས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ལྟར་མ་བྱས་པར། ཡིད་ཙམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་ 
བཏབ། དེ་ནས་ཕུར་བུ་འདེབས་སྔག ས་བརྗོད་པ་ནི་འབྲིང་པོ། ཡང་འགུག་སྔགས་མ་ 
བརྗོད་པར་སྙིང་གའི་འོད་ཟེ ར་ལས་སྤྲོཿ ས་པའི་ཁྲོ་བོ་ཙམ་གྱིས ་བཀུག་པ་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སུ་འཁོད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་ 
བཅས་སུ་བསྐྱེད་པ་ནི་བསྡུས་པའོ། །དེ་གསུམ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་མགྲོན་ལྷར་ 
གྱུར་བའི་ལྗགས་རྡོ་རྡེ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱར་པར་བསམ་ལ། རྩ་སྔགས་ཚར་གཅིག་ 
བརྗོད་པས། གཏོར་མའི་ཕུད་སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཞྭ་ལུ་བས། རྩ་སྔགས་རྒྱལ་བོའི་སོགས་དང་། ལཱ་ལི་ཏས། འབྱུང་བོ་ལ་སོགས་འཇིགས་ལ་སྦྱིན། །ཞེས་པའོ། །འདིའི་སྐོར་ལ་བཤད་པ་ 
གཞན་མང་ཡང་འདི་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་ནི། ལཱ་ལི་ཏས། ཤ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཏོར་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། རྗེའི་གསུང་ལས། ལྷ་དང་ 
འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། འདིའི་ལྷ་ནི་འཇིགས་བྱེད་དང་། འབྱུང་པོ་ནི་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་ 
བཅས་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་གཉིས་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཤེད་སྐོར་གཞན་དུའང་། ལཱ་ལི་ཏས། ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
ལ་འབྱུང་བོར་གསལ་བར་བཤད་པའོ། །འདིར་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་དགོས་པ་ནི། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་གསུངས་པ་དང་། སྔགས་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་ལོ། 'ལྷ་བཅུ་ག སུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ག སལ་བཏབ་ལ་ ་ཕུལ་ཏེ། ག ཤི ན་རྗེ་ སོག རར 
ཤ་ཁྲག་ལ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པའི་གནང་བ་ཞུས་པས་གནང་བ་བྱིན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
གཏོར་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། སྔགས་ཚན་དང་པོ་བདུན་གྱི་ཨོཾ་ཡ་སོགས་ཡི་གེ་ 
བདུན་ནི་ཉེ་སྙིང་དང་། ལྷག་མ་བདུན་ནི་གཤེིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མིང་དང་སྤེལ་བ་ 
ཡིན་ལ། སྤེལ་བའི་དགོས་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆེ ད་ཡི ན་ 
ནོ། །དེས་ན། བྷུར་ས་འོག་ལ་འཇུག་པ་བཤད་དུ་རུང་ངམ་སྟམ། ཙུ་ར་ སྤྱོད་པ། ནི་ནི་ས་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། ས་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ སྐྱེ་འགྲའི་ སྲོག་བདག་ ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་འཁོར་ བཅས། པཱ་ཏཱ་ལ་ ས་འོག་ལ། ཙོ 
རྭ་སྤྱོད་པ་ཿཡ་ཿ ས་འོག་ན་སྤྱོད་པ་སྟེ། ས་འོག་ན་ སྤྱོད་པའི་ག ཤིན་རྗེ ་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོའི་ཡུམ་ 
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འཇིགས་བྱེད། རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། 


མ་མོ་ཆེན་མོ་ཅ་མུུརི་འཁོར་བཅས། ཁེ་ནམ་མཁའ་ཅ་རྭ་ སྤྱོད་པ། ཡ་ནམ་མཁའ་ལ་སྦྱོད་པ་ 
སྟེ། གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས། པྲུར་བ་ནི། ཤར་རམ་སྔོན 
ནམ་མདུན། གཱ་ནཾ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་པའམ། མདུན་ནམ། སྔོན་ཕྱོགས་པ་སྟེ། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ 
ཤར་རམ་མདུན་གྱི་ཞི་བའི་གཤི ན་རྗེ། ད་ཀྱི ཌ་སྟོའམ་གཡས དི་གྭ་ཡ་ནི་ལྷོ་ཕྱོག ས་པའམ་ 
གཡས་ཕྱོགས་པ་སྟེ། ལྷོའི་རྒྱས་པའི་གཤིན་རྗེ། པངྱི་་མ་རུབ་བམ་ཕྱི་མ། ནཾ་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ 
པའམ་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པས། ནུབ་ཕྱོགས་དབང་གི་གཤིན་རྗེ། ཨུད བྱང་ངམ་མཆོག་གས་བླ་མ། 
ཕྱོགས་པ། ཏ་ར་ཏི་གཱ་ཡ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་པའམ། མཆོག་གི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པས། བྱང་ 
སྱོགས་ཀྱི་དྲག་པོའི་གཤིན་རྗེ། དེ་དག་ནི་ཉེ་སྙིང་གིས་གཤིན་རྡེའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་ 
ཚུལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨི་སོགས་ལྷག་མ་བཅུའི་དང་པོ་ནི་སྙིང་ཕོ་དང་། ཨི་སོགས་ནི་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་སྤེལ་བ་ཡིན་ལ། སྤེལ་བའི་དགོས་པ་ནི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ཆེད་ཡིན། དེའང་ཨི་ནི་ཨིནྡྲ་སྟེ་དབང་པོའི་མིང་ཡིག་དང་པོ། 
ི་ནི་ཡཀླ་ས་གཞད་སྦྱིནགྱ་མིང་ཡིགབམ།ཀོ་ནིཀོུ་ཤི་ག་སྟེ།བརྱ་ ཅ་ཅ ཅག 
མཛོད་ལྡན། མཁས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པས་ཚངས་པར་བཤད་ཀྱང་རུང་ངམ་སྙམ། ཡང་ན་ཤ་ཏ་ཀོ་ཊི་དྷ་ར་སྟེ་རྩེ་བརྒྱ་འཆང་བ་བརྒྱ་ 
བྱིནགྱིམིང་ངོ། དེ་བཞིན་དུ་ཀོ་བིད་ཿཀུན་རིག་སྟེ་མཁས་པའི་མིང་ཡིན་ཀྱང་ལྷ་ཆེན་རྣསས་ལ་རུང་། ཀོ་ཤ་ཏཱཀཱི་ཟླ་འོད་སོགས་ལ་འཇུག་ 
པས། ཟླ་ཉི་ཚངས་པ་རྣམས་ལའང་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། བྱིན་གྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་སྟེ། དེས་ཉི་མྭ་ཟླ་བ་ 
ཚངས་པ་སོགས་སྟེང་ཕྱོགས་པ་འཁོར་བཅས། ཨེ་ནི་ཨེང་ན་སྟེ་མེ་ལྷའི་མིང་ཡིག་དང་ 
པོ། ཨ་ནི་ཨ་ཤཿ ས་སྟེ་ཁྲག་འཐུང་ལ། ཨཀནཿ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དག་གི་དང་པོའམ། ཨ་བྷི་ 
ཀྱའི་དང་པོ་སྟེ་ལུས་བསྲུང་བའམ། མངོན་བསྲུང་བ་ཞེས་པ་རཀྐས་ཞེས་སྲིན་པོ་ལ་ 
བསྲང་བ་པར་གྲགས་པས། སྲིན་པོའི་མིང་ཡིག་དང་པོ། དེ་ནི་དེ་བ་སྟེ། རླུང་ལྷའེ་མིང་ 


ཟ་བ 


རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད། 


བཅས་པ། སྦརྦ་ནི་ཐམས་ཅད་དེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཀུན་ལ་སྦྱོར། བྷུ་ཏེ་བྷཿནི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ 
ཏེ། དེ་དག་འཁོར་བཅས་ཏེ། མགྲོན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་བསྐྱེད་དགོས་ལ། གཏོར་མགྲོན་དེ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་བོས་ལྷ་མོ་མགྲོན་ 
གྲངས་སམ། བཅུ་དྲུག་རང་གི ་སྙིང་ག་ནས་སྤྲོས་ཏེ། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་བཅུས་ནས་གཙོ་ 
འཁོར་སོ་སོ་ལའམ། གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ཕུལ་པས། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་ 
གཅིག་པས་ཆི་མ་པར་བསམ། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྡོད་པ་ན། དེ་དག་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུ་གཏོར་མ་ལ་ཟུག་པར་བསམ་སྟེ། གཏོར་ 
སྔགས་བརྗོད་པ་ན་རིམ་བཞིན་གསོལ་བས་ཚེམ་སྟེ་དགྱེས་པར་བསམ་ལ། སྔགས་ 
རྒྱས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན། 
མཆོད་ཡོན་ཞལ་དུ། ཞབས་བསིལ་ཞབས་ལ། མེ་ཏོག་སྤྱན་ལ། བདུག་སྤོས་ཤངས་ལ། 
མར་མེ་སྤྱན་ལ། དྲི་ཐུགས་ཀར། ཞལ་ཟས་ལྡགས་ལ། རོལ་མོ་སྟན་དུ་འབུལ་བར་ 
བསམ་ལ། དེའང་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་མཆོད་ལྷ་སྤྲོས། ཧུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་རྡོ་རྡེ་བསྡུ་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ལྷ་ཐུགས་ཀར་བསྡུ་ཞིང་། མཆོད་པའི་འཁོར་ 
གསུམ་པོ་བདེན་མེད་དང་མཆོག་གི་སྣང་ཞེན་གྱི་རིས་ཐིན་ཞིང་། སྔགས་དོན་དྲན་ 
བཞིན་དུ་འབུལ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་གྱིས་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་ 
དང་། མཆོད་ཡུལ་དང་མཆོད་མཁའན་གྱི་སྒོ་གསུམ་མཆོག་གི་སྒོ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་ 
པ་མཚོན་ཞིང་། མཚོན་དོན་དྲན་བཞིན་དུ་ངག་ནས་བརྗོད་པས་བཀྲ་ཤིས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན། སྒྲ་བསྒྱུར་ན་རབ་སྔགས་སམ་སྲུངས་ཤིག་པའོ། །ད་ཤ་ 
བཅུ། དིཀ་ཕྱོགས། ལོ་ཀ་འཇིག་རྟེན། པཱ་ལ་སྐྱོང་བ། ས་པཱ་རི་ཝ་ར་འཁོར་དང་བཅས་ 
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འཇིགས་བྱེད། རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། 


བ། ཨརྒྷཾ་མཆོད་ཡོན། པྲ་ཏི་ཌྫ་ནི་སོ་སོར་བཞེས། ཧཱུཾ་སྭཱ་ལེགས་པར་སྦྱིན་ནམ་གཞི་ 
ཚུ: གས་ཞེས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ཆོཿ ས་རྗེ་སོཿ གས་ཀྱིས་བསྟོད་དེ། ལས་མཐུན་གྱི་འཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ། ཞལ་གྱིས་བཞེས་བྱུང་བར་བསམ། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་རིགས་ 
བདག་གི་ཐུགས་ཀར་གཤེན་རྡེ་གཤེ དྲ་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བཀོད་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
བབས་པས་ཆད་ལྟག་སོགས་ཀྱི་ཉེས་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ་ལ་གཤི ན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད། སེ་གོཿ ལ་ཕྱིར་གཏོགས་ཤིང་པཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་པས་མགྲོན་རྣམས་ 
ཕྱིར་བཀྱེད་དེ། རང་རང་གི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་བར་ཆད་སྲང་ཞིང་བཞུགས་པའམ། རང་ 
རང་གི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བསྙུང་བའེ་བསམ་པས་བཞུགས་པར་ 
བསམ། བདག་བ སྐྱེད་ཀྱི་མཆོཿ ད་པ་བསང་སྦྱངས་བསྐྱེད་བ རླབས་སྔར་དང་འདྲ་ཞེ ང་། 
མཆོད་མགོ་རང་གི ་གཡས་ནས་བརྩམས་ཏེ། བརྒྱད་ཚར་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ། 
ཚོགས་ཞིང་གི་ཚེ། རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེའེ་ཞལ་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 
ཡུམ་བཅས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་སྟེ་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོཿ ར་ཡོད་སར་རྩ་འཁོར་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་སྣ་ཚོ་ གས་པདྨ་དང་། མི་ཤིགས་པའེ་ཐིག་ལེ ་ཁམས་དཀར་དམར་མཚོན་བྱེད་ 
ཉི་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེ མས་མཚོ་ ན་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐེང་ག་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའེ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ། འོད་ཟེར་དེས་རང་གི ་སྤྱི་གཙུག་ 
ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་གང་། འོད་ཟེར་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ ་སྣེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་སོང་། དེ་ན་གནས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་མུའམ་མཐའ་མེད་པ་གསལ་བར་བྱས། དེ་ན་བཞུགས་པའི་རིགས་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་སེ མས། རྡོ་རྗེ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ ་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པའི་ཚོ་ གས་ 
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རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད། 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ། གཙོ་བོ་རྩ་ཞལ་གྱི་ཚངས་བུག་གི་སྟེང་དུ་ཆོས་འདིའེ་ཉམས་ཁྲིད་དང་དབང་ཞུས་ 
རྒྱུད་བ ཤད་ཅི ་རིག ས་བུས་པའི་རྩ་བའི་ བླ་མ་རིག ས་བདག མཐས་ཟུབ་ཐམས་ཅད་མཆྱེནཔའི་གསུང་ 
ཟིན་བྲིས་འགའ་ཞིག་ལས་བླ་མ་གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་གྱི་དབུ་ལ་རིགས་བདག་གི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་དང་། ངོ་བོ་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱིརྣམ་པར་བྱསཏེ་མྨྱན་འདྲན་པ་གཉིས་ཀ་རུང་ཞིང་། གང་མོས་བྱའོ་གསུངས། གི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་ལོངས་ 
སྐུའི་ཆ་བྱད་དང་བཅས་པ། རང་ལ་ཉེ་བའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པར་སྤྱན་ 
དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུ། སྡོམ་འབྱུང་ནས་འབྱུང་བའེ་གང་གི་དྲིན་གྱིས་ 
བདེ་ཆེན་གནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ། ཞེ་དགུ་མའི་སྒྲུབ་ཐ བས་ཀྱི་ 
གཟུགས་མཆོག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་བྱ། འདིའི་མཆོད་སྔགས་ནི། གདོང་ 
དྲུག་གི་རྒྱད་ལས་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱ་གཞུང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་མང་པོ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་། 
བཤགས་པ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་ཞེ ་དགུ་མའི་དང་། ལུས་འབུལ་བ་དང་། ལམ་ 
ལ་བརྟེ ན་པ་གཉིས་འགྱུར་ཁྱད་ཙམ་མ་གཏོགས་གཤེ ད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་ཞི ཏྭ། 
འདིར་བཀོད་པའི་ཚིག་ནི་གཤེ ད་དམར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཚིག་གོ །ཆིག་དོན་ནི་བླ་མ་གང་ 
གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་མཐར་ཐུག་གི ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སྐད་ཅིག་གིས་ཏེ ་སྙེགས་ 
དུས་ཀྱི་ཚེ་ ཐུང་གཅི ག་ལ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་མཛད་པའི་] བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ ་དབང་གི་ 
རྒྱལ་ཕོ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་བལྟས་པའི་ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོ་ལ་གུས་པས་འདུད་དོ། །ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བཅད་ཅི ང་མཆོག་གི ་རྣམ་པར་ 
རོལ་བས་ན་གཟུགས་མཆོག ལམ་དང་འབྲས་བུའེ་གནད་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ཆེས་ཆེར་ 
ཁྲོས་པའི་རྣམ་པར་སྟོན་པས་ན་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བས་ 
ན་དཔའ་བོ། ཐབས་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའམ་ཡུས་ལོངས་སྦྱོད་ 
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ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པས་ན་མཆོག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། གདུལ་ 
དཀའ་བ་ཕྱི་ནང་གི ་གཤིན་རྗེ་མ་ལུས་པ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་སྙོང་པ་ཉིད་ 
དོན་ཀིོ་རེ་འཇགས་བྱེད་དེཉདདྲང་དོནལྷཁྲོ་ོའི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤར་བའིརྡ་ 
རྗེ་འཇིག `; བྱེད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ་ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་འདུད་པའི་དོན་ཏེ། ན་མཿཞེ སྭ་བྱ་བ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་འདུད་ 
པ་གཉིས་ཀའི་སྐད་དོད་དོ། །མཆོད་པའི་ཚེ་རང་གི ་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་ངོ་བོ་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ལྷ་མོ་ཙ་རྩི་ཀ་དཀར་མོ། ཕག་མོ་སྔོན་ 
མོ། དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ། གོ་རཱི་ལྡང་གུ། ཡུམ་རྐྱང་ཕྱག་ན་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་ 
མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་མགྲོན་གྲངས་སམ་བཅུ་གསུམ་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་ནས། མཆོད་པ་ 
རེ་རེ་ཕུལ་ཚར་རིམ་གྱིས་སྙིང་གར་བསྡུ། ཨོཾ་ཧྷིཿ བྱི༔་ཧས་འཕོག་བྱེད་བཞད་བ། མཆོད་ཡོན་ 
འབུལ་ཞིང་། སྔགས་དོན་ནི། འཕྲོག་བྱེད་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅི་གས་པའི་ཞལ་ཅན་ལ་ 
ཞེས་གང་ལ་འབུལ་བའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ཨོཾ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་ཞབས་བསིལ། སྔགས་ 
དོན་ནི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བཅད་པའི་བདེ་ ང་གི ་རྣམ་འཕྲུལ་ཞེས་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། 
ཨོཾ་ཝི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་ རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཞལ་ཅན་ དུ་ཏུ་ མ་རུང་པའི་སེམས་ཅན་འདུལ་བ། ས་ཏྭ་ད་མ་ཀ་གཿ གཿ 
ཡིས་དྲི། སྔགས་དོན་ནི་མ་རུང་བ་བསྒྲལ་བའི་སྟིང་ཁྲག་ཅེས་རྒྱུའི་ཁྱད་པར། ཨོཾ་ཀུ་མཱ་ 
ར་ཆུ་པི་ཌི་ཛཿ ཛྭ༔ *་གཞོན་ཚུའི་གཟུགས་ཅན་ནམ་མཛེས་པའི་གཟུགས་ཐན་བྱན་བྱོན་ཧཱུ་ཕཊ་ཀྱིས་མེ་ཏོག 
སྔགས་དོན་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་རྣམ་པའེ་ཁྱད་པར། ཨོཾ་བྷིཿ ཧཿ ཧེ་ 
ཕཊ་ཀྱིས་བདུག་སྤོས། སྔགས་དོན་ནི། འཕྲོག་བྱེད་དགྱེས་པའི་ཆེད་དུ་ཞེས་དགོས་ 
པའི་ཁྱད་པར། ཨོཾ་དྲི་བྟ་ལོ་ཙ་ནྲི་ འབར་བའི་སྨན་དང ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་མཧཱ་ཨཱཿྟ་ཊྟ་ཧཱ་ས་ན་དི་ནི་ 
ཏཱི་བཱ་ཡ། རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཞལ་ནས་ཆེས་དྲག་པོའི་སྒྲས་བཞད་ཅིང་འབར་བ། སྭཱཧཱས་མར་མེ། སྔགས་དོན་ 
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ནི་ སྤྱན་ གྱི་དབང་པོ་ རྒྱ ས་པའི་ཆེ ད་དུ་ཞེ ས་ཡུལ་གྱི་གན ས་གང་དུ་འབུལ་བའི་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་ཅི ང་། ཞལ་ཟས་དང་རོལ ་མོ་གཉིས་ནི་རང་མིང་དངོས་སུ་སྨོཿ ས་པའི་ཐ་མའི་ 
གསལ་བྱེད་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་དེ་དག་ཤེ ས་པའི་སྒོཿ ས་མཆོད་ན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་ 
པར་འགྱུར་བ་དགྲ་ནག་གི ་འགྲེལ་བར་ཤརྟི་བས་གསུངས་ཞེས་བླ་མས་གསུངས། བཤགས་ 
བནི། མདུན་གྱི་སྐྱབ ས་ཡུལ་རྣམ ས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དུག་ཁོང་དུ་ སོང་བ་ལྟ་ ་བུའི་འགྱོད་བ ངཿ 
ཀྱི་སྒོཿ ས་སྡིག་པ་རྣམས་མཐོལ་ཞེ ང་བཤགས་པར་བྱ། དེའང་སྔར་འདས་པའི་དུས ་སུ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤ ང་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་བྱུང་བའི་སྡིག་པ་རྣམས་ནི་བཤགས་པའི་སྒོས་ 
བས་ ལ་བ་དང་། དེར་མ་ཟ ད་ཕྱིན་ ཆད་མི ་བྱེད་པར་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ སྤྱན་ སྔར་བརྗོད་ཅི ང་ 
ཁས་བླངས་པའི་སྒོཿ ས་སྡོམ། དེ་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་རང་གཞན་གྱི་བསོཿ ད་ནམས་ 
ལ་རྗེས་སུ་དགའ་འོ། །དགེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་བར་ 
བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །རང་གི ་ཐོབ་བྱའི་སྐྱབས་ 
གསུམ་ལ་ཐོཿ བ་བྱའི་སྒོ་ནས་དང་། མདུན་གྱི་སྐྱབས་གསུམ་ལ་འབྲས་བུ་དེ་དག་ལ་སྦྱོར་ 
བའེ་སྐྱབས་བཅོལ་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བགྱིའོ། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གི ས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་། བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ལ་དགོད་པར་བགྱི་ཞིང་། དེའི་ཆེད་དུ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་པར་བགྱི་ཞིང་། དེའི་ཆེད་ 
དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བགྱིའོ། །ལུས་འབུལ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་གྲངས་ 
དང་ཚད་ཀྱིས ་གཞལ་བར་མི ཧཱ ནུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་དང་མཚུངས་པའི་ཚོ་ གས་ཞིང་ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ་བདག ་གི་ལུས་འདི་འབུལ་བར་བགྱིའོ། ། ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཕུལ་ནས་ཅི་ 
ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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འཇིགས་བྱེད། རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། 


དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ ཚུལ་དེ་ཐེ ག་པ་ལ་ སྐུ་ག སུམ་ཡེ ༢ ས་ལྔ་ལྡན་ གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་; བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། 
ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་དྲག་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྟེན་པར་བགྱི་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་སྟེ། དེ་ 
ནི་འཇུག་སེ མས་སུའང་འགྱུར་ལ། སྔར་གྱི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་སྨོན་སེ མས་སུ་གསུངས། 
ནམས་ཀྱི་ཚོ་: གས་བསགས་པའོ། །དེ་ནས་སྐབས་འདེར་བདག་གིས་འོད་གསལ་ཆོ་ ས་ 
ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་ 
དྲག་པོ་བཏང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ས ་བོན་དང་། སྦྱོར་མཚམས་གཉིས་ནས་འཕྲོས་ 
པའི་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་དུ་བསྒྱུར། 
སྣོད་འོད་དུ་ཞུ་བ་བཅུད། བཅུད་འོད་དུ་ཞུ་བ་རང་དང་། རང་སྙིང་གའི་ཧྭུཾ་ཡིག ཧྷུཾ་ཡིག་ 
གི་ཞབས་ཀྱུའི་ཨུ་ཧ་ལ། ཧ་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེ་ ས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ 
ལེ་ནཱ་ད་ལ། ནཱ་དའང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། མདོར་ན་ཆོས་གང་ལའང་མིང་ 
གིས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ལས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་བསམ་ལ། 
ཨོཾ་གྱི་དོན་བཤད་ཟིན། སྭ་བྷ་ཝ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། ཤུདྡྷ་ནི་དག་པ། སརྦ་དྷརྨ་ནི་ཆོས་ 
ཐསས་ཅྲད། སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ། ཨ་ཧི་ནི་ངའོ་སྟེ། མདོར་ན་གདོད་ 
མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ 
གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་དག་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་ 
བཞག ཡང་ཨི་གྱི་དོན་བཤད་ཟིན། ཤཱ་ནྱ་ཏ་སྟོང་ཉིད། ཛྷཱ་ན་ཡེ་ཤེས། བཛྲ་རྡོ་རྗེའམ་ 
མི་ཕྱེད་པ། སྭ་བྷ་ཝ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། ཨཏྨ་ཀོ་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ངའོ་སྟེ། མདོར་ན་ 
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རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད། 


ཡུལ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཉི ས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཆུ་ 
ལ་ཆུ་ཞུགས་པའམ། ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མ ཁའ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་དབྱེར་མི ་ཕྱེད་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་སོཿ ང་བའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། ཆོ ས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་རྒྱུན་ 
རིང་དུ་བཞག 

འདིའི་སྐབས་སུ་རང་གི ་བློ་དོན་གཉེས་སྣང་ཐམས ་ཅད་དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་ 
བྱེད་དགོས་སོ། །དེའི་མན་ངག་ནི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་བློ་ལ་ 
འཆར་དུ་འཇུག་པའོ། །འདི་ནས་བཟུང་ཟླ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་མ་སླེབ་ཀྱི་བར་དུ་ཤེས་ 
པའི་གཙོ་བོ་ཆོཿ ས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས། ཟུར་ཞིག་གིས་སྲུང་འཁོར་སོགས་གསལ་ 
འདེབས་པ་བྱས་ན་ལེགས། དེ་ལྟར་མི ་ཐུབ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དྲན་པར་བྱས། བདག་གི ས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
འབའ་ཞིག་ལ་མི་སྡོད་པར། གཞན་དོན་དུ་རྟེན་བརྟེན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་བར་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་བཏང་། གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འབྱུང་བཞི་རི་གླིང་སྦྱངས་ཏེ རྒ 
དང་འབྲབས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དག་པའི་རྟེན་གཞི ་དང་བཅས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
དུ་བསམ་ལ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པའེ་ངང་ནས། 
ཡེ་ཤེ ས་དེ་ཉིད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི ་གོ་སར་ཡཾ་ཡི ག་སྔོ་སྐྱ་གྱེན་དུ་འགྲེ ང་པའམ་ཉལ་ 
གནས་སུག་པ་ཤར་དུ་བསྟན་པ་ཞུ་བ་ལས། རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ 
ལེབ་ལེ བ་པ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུའི་གཞུ་རྒྱུད་འདྲ་བའེ་ངོས་དེ་ཤར་ལ་བསྟན་པ། དེའེ་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་མཆོཿ ག་མ་གཉིས་ནས་རྒྱལ་མཚན་འོག་ནས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་རམ། 
ད་ལྟའི་ཁང་སྟེང་དུ་འཛུག་རྒྱུའི་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུ་ལ་སྟེང་དུ་དར་ལྕེ་གསུམ་པ་ཅན་རི་ 
དྭགས་ཀྱིས་མཚན་པ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བཀལ་བ། རླུང་དཀྱིལ་དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་དམར་ 
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འཇིགས་བྱེད། རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། 


པོ་ཉལ་འགྲེ ང་གང་རུང་ལས་མེ ་དཀྱིལ་ཟུར་གསུམ་པའི་ཟུར་གཅི ག་ཤར་ལ་བསྟན་ 
ཅིང་། ངོས་སོ་སོ་ལ་མེ ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ ་དཀར་པོ་ཉལ་ 
འགྲེང་གང་རུང་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་མ ཟྗལ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ། 
དབུས་སུ་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་བ་ཆུ་ནང་དུ་བཅུག་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་སེར་ཕོ་ཉལ་འགྲེང་ 
གང་རུང་ལས་ས་དཀྱིལ་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་ངོས་གཅིག་ཤར་ལ་བསྟན་པའི་ཟུར་བཞིར་ 
རྡོ་རྗེ་རེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། བསྲུང་འཁོར་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཉལ་འགྲེང་གང་རུང་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་གྱི་དབྱིབས་ཅན། རྭ་ཕྱོགས་མདོག དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ས་ལ་འཕྲོ་བ་ལྟར་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་ 
པ་ལས རྡོ་རྗེ ་ཆེ ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་གསེ ང་ཆུང་བ་རྣམས ཀྱིས ་གཏམས་པ། རྡུལ་ཕྲན་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱང་རྡོ་རྡེའེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞལ་ཞལ་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ས་གཞི། འོད་ཟེར་ 
ལོགས་སུ་སྒོར་སྒོར་འཕྲོས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆེ ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་གསེ ང་ཆུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཏམས་པའི་བར་མཚམས་མེ ད་པར་སོཿ ག་གུར་གྱི་སྨད་ལྟ་བུའི་རྡོ་ར། འོད་ཟེར་ 
སྟེང་དུ་ག དུགས་བཏེགས ་པ་ལྟར་འཕྲོས་པ་ལས རྡོ་རྗེ ་ཆེ་བའི་ཁོང་གསེང་ཆུང་བས་ 
གཏམས་པའེ་སོཿ ག་གུར་གྱི་སྟོད་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའེ་གུར། ཡང་འོད་ཟེ ར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པ་ 
བུ། རྡོ་རྗེ ་ཆེ ་ཆུང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ ་འབར་བའི་མེ ་སྟག་འཕྲོ་བའེ་རང་བཞིན་ 
ཅན་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི ་རྭ་གུར་བླ་རེ་རྣམས་བར་མཚཿ མས་ཕྲ་མོ་ཅམ་ཡང་མེ ད་པར་དུམ་ 
བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། ཕྱིར་རོལ་ཏུ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའེ་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་ 
སྣ་ལྔ་པའི་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། དེ་དག་གི ་ནང་ན་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པའི་མདེའུ་ཅན་ 
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འཚུབ་པ་ལྟར་བྱེད་པ། ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེར་འོང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བལྟ་བ་ཙམ་ 
ཡང་མི་ནུས་པ། དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇའ་འོད་དུ་མཐོང་བ་དེ་ནི་བསྲུང་འཁོར་ 
ཐུན་མོང་བའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། དེའེ་དབུས་སུ་སྷྲཾ་སེར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའེ་ 
བསྲུང་པའི་འཁོར་ལོ། ཡེ་ཤེས་བཅུའི་བདག་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་རྩིབས་བཅུ་པ། སྟེང་ 
འོག་གི་རྩིབས་གཉིས་མདུང་རྟེང་སྦུབ་སྦྲད་པ་ལྟ་བུ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ། ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀྱི་རྩི་བས་བརྒྱད་ནི་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་མའི་རྣམ་པ་ཅན། ཡུ་བ་སྟེང་འོག་གི་ 
རྩིབས་གཉིས་འཕྲད་མཚམས་སུ་ཟུག་པ། སྟེང་འོག་གི་རྩིབས་དེའེ་དབུས་སུ་དང་། སྟེང་ 
འོག་གི་རྩིབས་ཀྱི་ནང་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩི་བས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་མ་རེག་པའི་ 
གནས་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའེ་གདན་གསུམ་གསུམ། གདན་ 
དབུས་མའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ག རྩ་ཞལ་མཐེང་། 
གཡས་ཞལ་དཀར། གཡོན་ཞལ་དམར་བ། ཞལ་གསུམ་པོ་དབུ་ཐོད་དང་མགྲིན་པ་ 
གཅིག་པ། སྙན་ཕན་ཆད་འབུར་པོ་གསུམ་དུ་དོད་པ། དབུ་སྒྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ 
ཤིང་། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ། གཡས་གཡོན་གྱི་སོག་པའི་ཁ་རེ་རེ་ནས་ 
དཔུང་མགོ་གསུམ་གསུམ་སྟེང་འོག་ཏུ་གྱེས་ནས་ཐོན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ 
འདྲའེ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡ ས་གཉེ་ ས་ན་རིམ་བཞི ན་རིན་པོ་ ཆེ ་དང་། ལྕག ས་ 
ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ན་པདྨ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་ 
བརྐྱངས་ཏེ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
བའི་སྦྱོར་མཚམས་དང་། ཐུགས་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་དུ་ 
ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། རང་མདོག་ཅན་གྱི་ཐིག་ལེ་ 
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བཅུར་ྱུར། རྡོ་རྡེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བརྒྱུད་དེ་ཐུགས་ཀར་སོང་། ཐིག་ལེ་བྱཅུ་ 
ལས་རང་མདོག་ཅན་གྱི་ཧྲུཾ་རིང་པོ་བཅུ། དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་སྟེང་འོག་ 
ཕྱོགས་མཚམས་བྱས་ཏེ་རིམ་པ་ལྟར་བསྐྱེད། རིམ་པ་ལྟར་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕབ། པདྨ་ 
དང་རྡོ་རྗེའི་ལམ་བརྒྱད། ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཧཱུཾ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་ 
གདན་སོ་སོ་ལ་འགོད་པའམ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ 
སྤྲོས་པ་གང་བདེ་བྱས་ཆོག སྟེང་གི ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱུར་ནི། གཙོ་བོ་སྟེང་གི མདུན་ 
ངོས་སུ་ཡོད་པའི་གདན་ལ་ཞལ་ནུབ་ངོས་སུ་གཟིགས་ག། རྡོ་རྡེས་འོག་གི་གདན་གཙོ་ 
བོའི་རྒྱབ་ངོས་ལ་འཛུར་བ་ལས་ཞལ་ཤར་གཟིགས། ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་མཆེ་བ་གཅི་གས་ཤིང་། ཞལ་སོ་སོའང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། 
རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། མཐའ་ཡས་སྔོན་པོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་པ་སོགས་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་ཅན། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྡོ་རྡེ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ 
པ་དང་འཁོར་ལོ་དང་ཁྲོ་བོ་བ ཅུ་ལ ས་ཁྲོ་ ཆུ་བ ཞུ ས་མའི་ཁུ་ ་བ་འཐོར་བ་ལྟ་ ་བུ ས། རྭ་གུར་ 
སོཿ གས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕྲོས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་བསམ། 
རྒྱན་པར་འདི་ཙ་ མ་གྱིས་ཆོག འདེ་ལ་འཁོཿ ར་ལོ་འཁོཿ ར་བའི་གནད། བསྒྲུབ་བྱ་སྦ་བའི་ 
གནད། ཁྲོ་བོ་ཞལ་གཟིགས་པའི་གནད། འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་གནད་རྣམས་ཞལ་ལས་ 
ཤེས། གཞལ་ཡང་ཁང་ནི། རང་གནོད་མཛེས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་འོད་དུ་ 
ཞུ་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ། དེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ 
ཆོས་འབྱང་ཁ་དོག་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། དབྱིབས་ཤོག་བུ་གྲུ་བཞིེ ་ལེ བ་ལེབ་པ་ 
གསུམ་གྱི་སྣེ་རྣམས་སྦྱར་ནས་ཟུར་གསུམ་བྱས་པའི་ཟུར་གཅིག་འོག་ཏུ་དང་། ཟུར་ 
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རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། འདིགས་བྱེད། 


གཉིས་སྟེང་། ཤར་ ནུབ་ཀྱི་ངོས་གཉེས་ཐལ་མར་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པའམ། ཆོས་ 
འབྱུང་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་དབྱིབས་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་གྱི་ནང་བྲུས་པའི་རྩེ་ 
མོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ཅིང་། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་ལ་བསྟན་པ། སྟེང་ན་ཁ་ཡོད་ཅིང་ཟུར་ 
གཅིག་ཤར་དུ་བསྟན་པ། དེའི་འོག་ཟུར་ནས་པ ་ལྡང་གུ་ལས་ཡུ་བ་འོག་ཟུར་འཕྲད་ 
མཚམས་ནས་ཐོན་པའི་སྣ་ཚོ་ གས་པ དྨ་འདབ་མ་དཀར་སེ ར་དམར་ལྡང་སྤེལ་བའི་རེ་ 
བཞེའམ། སོ་གཉེས་སམ། བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ། དེ་དག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་གྲངས་རིམ་ 
བཞིན། བཅུ་དྲུག་དང་། བརྒྱད་དང་། བཞི་རེ་ཡོད་པ། པདྨ་དེའི་གེ་སར་སེར། ལྟེ་བ་ 
ལྗང་། འདབ་མའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་ལ་ཚ་ཕྲན་གྱ་བཞི། ལྟེ་བའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ 
ཕྱི་མཐའི་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད་ཅུ། དེའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཉལ་འགྲེང་གང་རུང་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་ཉི་ཤུ་པ་རྭ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག ལྟེ་བ་སྔོན་པོ། རྭའི་སྦོམ་ལ་དབུས་ 
རཱ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། དབུས་ཀྱི་སྦོཿ མ་ལ་བཞི། རྩེ་མོ་ལ་གཅིག ཕྱོགས་ 
རཱ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉེས། དབུས་ལ་གསུམ། རྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲིད་ལ་ཆ་ 
ཕྲན་བཅུ་དྲུག དབྱིབས་ཕྱོགས་རྭ་རྣམས་དབུས་རྭའི་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་ནས་ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད་བརྒྱད་སོང་བ་ན་རཱའི་ཕྱི་ཐིག་ཐོན་ཞིང་། དྲུག་གི ་མཚམས་ 
ན ས་ནང་ཐི ག་ཐོན་པ། ཅུང་ཟད་ཕྱིར་གྱེས་ཏེ ་དབུ་ ས་རཱའི་རྩེ་ལ་ ཆ་ཕྲན་གཉེ ས་ཕྱིར་སོང་ 
བའེ་མཚམས་སུ་ཟུག་པ། དེའང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་རྣམས་ནི་འགྲོ་བ་སྙིང་རྗེས་མི་གཏོང་བ་ 
མཚོན་པའི་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་ཐོན་པར་བྱ། ལྟེ་བའི་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་བྲེ་ལེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན། རྒྱར་ཆ་ཕྲན་ཞེ་བརྒྱད། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ཉི་ཤུ། དེའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་བྷུ་དཀར་ 
ཕོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་འོད་ཟེ ར་འཕྲོ་བ་ལས་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ 
བསྐྱེད། སྙོམས་པར་ཞུགས། འོད་དུ་ཞུ། གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
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འཇིགས་བྱེད། རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། 


སུ་རྫོགས་པ་གདན་བཅས། དུར་ཁྲོད་ཚུན་ཆད་དུས་གཅིག་ལ་གྲུབ་པ་བྱས་ནས། རིམ་ 
གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་ནིེ། སྣ་ཚོ་ གས་རྡོ་རྡེའི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ལྟེ་བའི་དབུས་ 
ཀྱི་ཚང་ཐིག་ལས་ཆ་ཆེན་བཞི ་བཞི ་དོར་བའེ་མཚམས་ནས་རྩིག་པ་ལྔ་སྦྲགས་ཀྱི་ཞེང་ 
ཆ་ཕྲན་གཅིག སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་གི ་སྟེང་དུ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅི ག གཞན་ཕྱོགས་ 
དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བར་མ་ཆད་པར་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གྲུ་བཞི་བྱས་ནས་ 
བསྐོཿ ར་བ། ངོས་སོ་སོའི་དབུས་ནས་བརྒྱད་ཚ་ཕྱིས་པའི་སྒོ། དེ་དག་གི ་མཚམས་ནས་ 
ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ཆ་ཕྲན་བཞི་དྲང་པོར་ སོང་བའི་སྒོ་ཁྱུད་། དེའི་རྩེ་ན་ ས་ཚ་ཕྲན་གཉེ ས་ངོཊ ས་ སུ་ 
ལོ གས་ཏེ། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩེ་ནས་སྣ་ཚོ་ གས་རྡོ་རྡེ ་ལྟེ་བའེ་ཟད་མཚཿ མས་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་ 
གཅི ག་ཡོད་པ། རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་ནི། ཕྱི་རོལ་ན. ས་རིམ་བཞེ ན་དཀར་ སེ ར་དམར་ལྗང་ 
སྔོ་བ། ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་ལྔ་ཆ་རེ། དའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ 
གཉིས་སམ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅི ག་པས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཆ་ཕྲན་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྱིར་དཔག་པ། དེའེ་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་གྲུ་ 
བཞི་ཟླ་གམ། ཐིག་ལེ་སོཿ གས་སྣ་ཚོགས་པས་ཕྲ་བཏབ་པ་ལྟ་བུས་མཛེས་པར་སྤྲས་པ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ག སེར་གྱི་སྐ་རག ས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་གཉི ས་སམ་ཆ་ཕྲན་གཅིག 
དཔངས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་རེ་ཡོད་པ་བཞི ས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བ། དེའང་གསེར་གྱི་སྐ་ 
རགས་རེ་རེ་ལའང་རིན་པོ་ཆེ ་བདུན་ལྡན་ཏེ། འོག་ཏུ་རྡོའི་སྙིང་པོའི་ཀ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
མུ་ཏིག་དམར་པོའི་བྲེ། དེའི་སྟེང་དུ་སྦུག་གི ་གཞུ། དེའི་མཆོག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤེ རྤ 
གྱི་ཀ་ཆུང་རེ། དའི་སྟེང་དུ་བི ཟུ རུའི་བྲ་རེ། དའི་སྟ ང་དུ་དངུལ་གྱི་གཞུ་རྣམས་བརྩེགས་ 
པ་ཆ་ ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དང་བ: $ ས་པ་བཀོད་པ་ཕྱི་ནང་དུ་ཚར་གཉེ ས། ག །ཞལ་ཡ ས་ 
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རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད། 
ཁང་གི་ཟུར་རྣམས་སུ་རྡོའི་སྙིང་པོའི་ཀ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རུ་ཏིག་གི་བྲེ། དེའི་སྟེང་དུ་སྦུག་ 
གི་གཞ་བསྣོལ་མ། དེའིམཆོག་མ་བཞིའི་སྟངདུ་ེལ་གྱི་ཀཆུངར། དེའི་སྟེང་དུ 
ཟེ ཌུརའི་བྲེ་རེ། དེའི་སྟེ ང་དུ་དངུལ་གྱི་གཞུ་འཁྱོག་དྲ་བར་བཏང་བ། དེའེ་སྟེང་དུ་གསེ ར་ 
གྱི་སྐ་རགས་ལེ བ་མོ་སྣམ་བུ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡོད་པ། དེ་དག་བསྡོམས་ 
བའི་དཔངས་ལ་ ཆ་ ཕྲན་ཕྱེད་རེ་ཡོད་པ། དེ་ལྟ་ ་བུའི་ག སེ ར་ གྱི་སྐ་རག ས་བཞི ་སྟེང་ན ས་ 
སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ། གསེར་ཀྱི་སྐ་རགས་བཞི་ཀའི་དཔངས་ལ་ཆ ་ཕྲན་གཉེས། རྩིག་ 
པའི་རྩ་བ་ནས་གསེ རྭ་གྱི་སྐ་རགས་སྟེང་མའི་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ནི། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་རྒྱ་ཕྱེད་དང་མཉམ་པས། རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་མཉམ་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །གསེར་གྱི་སྐ་རགས་དེའེ་སྟེང་དུ་ཕྱི་འཁྱམས་གྲུ་བཞི་པའི་ལྕམ་རྔམ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་ 
ཕྱེད་ཡོད་པ་བཀལ་བའི་ལྕས་སྣེ་ཕྱི་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་རེ་ཐོན་ཡོད་པ་ལ་ཆུ་ སྲིན་མ་ཀ་རའི་ 
མགོ་ཡོད་པ་བྱ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ལྟེ་བ་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་ 
བཞི་རེ་དོར་བར་རྔམ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པའི་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་ཟླུམ་པོར་ 
བསྐོར་བ། དབུས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་ལས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཞེ་རེ་དོར་བའི་ 
མཚམས་ནས་རྔམ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པའི་རེ་མིག་གི ་སྣམ་བུ་དྲང་པོ་བཞི་ཕྱོགས་ 
ཕྱོག ས་སུ་རྡ་རེའི་ཕྲེང་བར་སྣེ་བཀལ་ཏེ་རེ་མི ག་དགུ་པ་བྱ། རེ་མིག་གི་སྣམ་བུ་དྲང་པོ་ 
དང་ཟླུམ་པོ་འཕྲད་མཚམས་སུ་འཚད་འགྱུར་ལྟ་བུའི་ཀ་བ་ཕྱོགས་མདོག་བ རྒྱད་ 
བཙུགས། སྟེང་དུའང་རེ་མི ག་ལྟར་གྱི་གདུང་འཁོར་དང་གདུང་རིང་བཞི ་རེ་མི ག་ཏུ་ 
བསྣོལ་བའེ་དབུས་ཀྱི་རྒྱ་མཐོང་གྲུ་བཞེ ་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ལྕམ་རྩ་ 
གྱོགས་མདོག་ཉེར་བརྒྱད་རེའི་ཕྱི་སྣེ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ལ་བཀལ། ནང་སྣེ་གདུང་ 
འཁོཿ ར་ཟླུམ་པོ་ལ་བཀལ། ཡང་གདུང་འཁོཌ ར་ཟླུམ་པོ་ལ་ཕྱི་སྣེ ་དང་། ནང་སྣེ ་རྣམས་རེ་ 
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འཇིགས་བྱེད། རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། 


མིག་གྲུ་བཞི་པའི་གདུང་ལ་བཀའ། རྒྱ་མཐོང་གྲུ་བཞིའི་ཤར་ལྷོའི་གྲུ་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་ 
གྲུ་སྟེང་དུ་ཀ་བ་བསེག་ཁ་གཉིས་མགོ་ནུབ་དུད། ལྷོ་ནུབ་དང་། ནུབ་བྱང་གི་གྲུ་སྟེང་དུ་ 
ཀ་བ་བསེག་ཁ་གཉིས་མགོ་ཤར་དུད། བར་དུ་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་གདུང་རྩེ་ལྷོ་བྱང་དུ་རྒྱགས་ 
པ་བཀལ། རྒྱ་མཐོང་ཁ་གདངས་ལ་བྲེ ་སྤྱངས་དཔངས་སྒོ་ཚད་ཙམ་ཡོད་པ་གྲུ་བཞིར་ 
འཁོར་བ་ལ་མར་སྣེ་བཀལ་བའི་ལྕམ་གྱི་ཡར་སྣེ་རྣམས་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་གདུང་ལ་བཀལ་ 
རྒྱ་ཕི བས་སྟེང་དུ་ཏོག་སོཿ གས་འཚད་འགྱུར་དང་འདྲ་བ་བྱའམ། ཐོགས་འབུབ་ལུགས་ 
འདི་དག་ནི། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མའི་བཞེ ད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་སྣང་ལ། གཞན་ 
ཞེ་དགུ་མ། རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར། དཔའ་ཅིག་སོགས་ རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་ཟི ན་གྱི་ཐོག་ 
འབུབ་ལུགས་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་བྱས་ཆོག་པ་ཞིག་གསུངས་ཡོད་དེ་འདིར་མ་བྲིས་ 
སོ། །ཡང་ན་རྡོཿ ར་འཕྲེ ང་ཟླུམ་པོ་དང་དྲང་པོ་འཕྲད་མཚཿ མས་ནས་ཆ་ཕྲན་རེ་ནང་དུ་འོངས་ 
པར་རྡོར་ཕྲེང་གི་གཞོགས་གཡས་གཡོན་ཏེ ་ཤར་དུ་ཀ་བ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོས་མཚན་ 
བ་ཅན་གཉེས། ལྷོར་ཀ་བ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པས་མཚན་པ་གཉེས། ནུབ་ཏུ་ཀ་ 
བ་དམར་པོ་པདྨ་དམར་པོས་མཚན་པ་གཉིས། བྱང་དུ་ཀ་བ་ལྗང་ཁུ་རལ་གྲིས་མཚན་ 
པ་གཉེས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤོམ་ལ་ཆ་ཕྲན་རེ། དབྱིབས་གྲུ་བཞི། ངོས་སོ་སོ་ལ་འཁོར་ལོ་ 
ལ་སོ: གས་པའི་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟར་ཡོཿ ད་ཅིང་། རྡུལ་ཕྲན་རྣམས „་ཀྱང་འཁོར་ལོ་སོགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ། དཔངས་སྟེང་དུ་བྲེ། གཞུ་ཐུང་། གཞུ་རིང་དང་བཅས་པར་ 
ཆ་ ་ཕྲན་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ། དེའི་སྟེ ང་དུ་ག དུང་རིང་སྔོན་པོ་འོག་ངོས་ལ་རྡོར་ཕྲེ ང་གི ས་ 
མཚན་པ། སྦོམས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོཿ ད་པ། ཕྱོགས་བཞེར་ཐད་ཀར་བཏང་བའི་གདུང་ 
གཉིས་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ། སྣེ་མོ་རྣམས་གསེ རྭ་གྱི་སྐ་རགས་འོག་མ་གཉིས་ལ་བཀལ། 
སྟེང་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་བསྟེན་པ། གདུང་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ 
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རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད། 


སུ་ཕྱི་ཁྱམས་གྲུ་བཞི་པའི་ལྕམ་སྦོམས་སུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་པ། ཕྱོག ས་རེ་རེ་ལ་ལྕམ་ཉེར་ 
བརྒྱད་རེ་ཡོད་པ། ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་གདུང་རིང་དེ་དག་ལ་བཀལ་བ ས། ལྕམ་སྣེ་གདུང་ 
ལས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཐོན་པ་ལ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ནོར་བུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་བས་སྤྲས་པ། ཟུར་ 
རྣམས་སུ་ཟུར་ལྕམ་ཆ་ཕྲན་གཅི ག་པ་གདུང་བསྣོལ་མཚམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀལ་བ། ལྕམ་ 
སྣེ་ནང་མ་གདུང་ལས་ཆ་ཕྲན་གསུམ་ལས་ལྷག་ཅམ་ཐོན་པ། སྒོ་ཁྱུད་གཡས་གཡོན་གྱི་ 
སྟེང་གི ་ནང་དངོས་ སུ་ཕྱི་ཁྱམ ས་གྲུ་བཞེ ་པའི་ལྕམ་སྣེ ་ཕྱི་མ་འགེ ལ་བའི་ག དུང་དང་། སྒོ་ 
ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱི་ངོཿ ས་ཀྱི་གཡ ས་གཡོན་སྟེང་དུ་སྒོ་ཁང་གི 'ལྕམ་སྟེ་ ་ནང་མ་འགེ ལ་བའི་གདུང་། 
དེ་གཉི ས་ཀྱི་བར་གྱི་སྒོ་ཁྱུད་གཡ ས་གཡོན་ལ་ལྕམ་སྟེ་བཞི་འཕྲེད་ལ་བཏང་། སྒོ་ལོག ང་ 
ཀྱི་སྟེང་གི ་རྩིགས་རྒྱུན་ཕ་གུ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་གི ་གསེ རྒ་གྱི་སྐ་རགས་ལ་སྒོ་ཁང་གི་ 
ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་མ་བཀལ་ཞིང་། དེའི་ལྕམ་སྣེ ་ནང་མ་སྒོ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དང་། དེའེ་བར་ 
གྱི་གདུང་ལ་བཀལ། སྒོ་ལོགས་གཡས་གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་པད་མཆོད་ཀྱི་ཕུར་བ་ཟུར་ 
བ་བཙུགས་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་བྱ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲལ་མ་དང་ཐོག་འདམ་རྔམས་སུ་ 
ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་པ་བཀབ་སྟེ། ཁོ་ཁང་དང་སྒོ་ཁང་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ཁ་མཉམ་ཞིང་སྟོམ་པར་ 
ཡུབ། སྒོ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་གྱི་བར་དུ་སྒོའི་རུ་བཞི་ཆ 'ཕྲན་ཕྱེད་པ། གཡས་གཡོན་ 
དང་སྟེང་གི ་ངོས་གསུམ་ལ་པད་མཆོད་ཡོད་པ་བཙུགས། དེ་ལ་སྒོ་གླེག 'ཞེང་ཆ་ཕྲན་ 
ཕྱེད་དང་གཉེ ས་འབྱེད་སྡོམ་ནང་ན ས་བྱེད་པ། ཕྱེ་ཚེ་ཕྱིར་ གྱེས་འགྲོ་བ་ཕྱོག ས་མདོག 
སྒོའི་ཡ་ཐེམ་དང་གདུང་གི་བར་དུ་ཤར་དུ་འཁོར་ལོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུ་བ་ཏུ་པདྨ། བྱང་ 
དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྒྱར་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་འཕྲེད་ལ་བཞི་སྒྲིགས། དེ་ཚར་གཉེས་གཉེས་ 
སྟེང་འོག་ཏུ་བྱས་པ། ཕྱི་ཁྱམས་གྲུ་བཞི་པའི་ཟུར་ལྕམ་གྱི་སྣེ་མོ་ནང་དུ་འཕགས་པ། དེའི་ 
སྙེང་དུ་རྒྱ་ཕེབས་ཀྱི་ཀ་བ་བསེག་ཁ་སྲོམ་ཆ་ཕྲན་གཅིག སྲིད་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཉེས་ཡོད་ 


206 


འཇིགས་བྱེད། རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད་། 


པ་བཞི ་བ་ ཅུག ས་པ། དེའེ་ནང་ཚན་ གྱི་ བྱང་ཤ ར་དང་ཤར་ལྷོའི་ཀ་བ་གཉེ་ ས་ཀྱི་མགོ་ ནུབ་ 
དུད། ལྷོ་ནུབ་དང་ནུ་བ་བྱང་གི་ཀ་བ་གཉིས་ཀྱི་མགོ་ཤར་དུད། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་རྩེ་མོ་ 
ཕན་ཚུན་སྒོ་ཚད་ཀྱིས་མ་རེག་པ་ལ་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་གདུང་ཞེང་ཆ་ཕྲན་བཞི། སྙེང་འོག་ 
གི་རྔམས་ཆ་ཕྲན་གཉིས། སྲིད་ཆ་ཕྲན་ཉེར་བརྒྱད་དམ་ཉེར་བཞི་ཡོད་པ་ལྷོ་བྱང་དུ་ 
རྒྱགས་པ་བཀལ། གདུང་དེའི་སྣེ་གཉིས་ལ་ཁྱུང་གི་མགོ་མགྲིན་པ་དང་བཅས་པ། རྭ་ 
བར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས། ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཀ་བ་བསེག་ 
ཁ་གཉིས་ཀྱི་སློག་གདུང་སླེབ་པར་འཕྱང་བ། རྒྱ་ཕེབས་ཀྱི་གདུང་དེའི་སྟེང་གི་དབུས་ 
ུ་རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་བཞུགས་པའི་ཁང་བུ་ཆུང་དབྱིབས་གྲུ་བཞི། རྒྱར་ཆ་ 
ཕྲན་གསུམ་མམ་གཉིས། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ 
པད་སྤྱངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ། རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའམ་ཆ་དགུ་པ་ཚ་ཕྲན་གཅིག དེའི་ 
སྙེང་དུ་ རྒྱུ་ནོར་བུ་རྡ་རྗེ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཏོག་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི ་ནང་གི་འོག་གི་མཐེལ་ནས་ཏོག་གི་རྩེའེ་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་སོ་གཉེས་ 
ཡོད་པ། ནང་མཐེལ་ གྱི་ རྒྱ་ལ་ཆ་ཕྲན་སོ་གཉེ: ས་ཡོད་པར་མཉམ་པའེ་ རྒྱ་མཉམ་དཔངས་ 
མཉམ་གྱི་འབུབ་ཚུལ་ལོ། ལྷོ་བྱང་དུ་ རྒྱུག ས་པའི་རྒྱ་ཕིབ ས་ཀྱི་གདུང་དེ་ལ་ལྕམ་སྣེ་ནང་ 
མ་བཀལ། ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཕྱི་ཁྱམས་གྲུ་བཞི་པའི་ཁ་གདངས་ལ་གསེར་གྱི་སྐ་ 
རགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་བྲེ་སྤུངས་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཞིའམ། དེ་ལས་ལྷག་ཙམ་ 
ཡོད་པ་ཕྱོགས་བཞིར་འཁོར་མར་བཏང་བ་ལ་ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་མ་བཀལ་བའི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ 
ལྕམ་དང་ཀ་བ་བསེག་ཁ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་སྒྲོག་གདུང་བཏང་ལ། དེ་དང་ཀ་བ་བསེག་ 
ཁ་ལ་ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་བཀལ། ཕྱི་མ་ཕྱི་ཁྱམས་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་གི་གདུང་ལ་བཀལ་བའེ་ 
ལྷོ་བྱང་གི་ལྕམ་སྣེ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་ཐལ་བ། འོག་ངོས་སུ་ཤར་བུའི་སྣམ་བུ་དང་། 
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རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད། 


སྙེང་ལ་པ དྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའེ་ ཆུ་སྐྱོར་བྱ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་རྟ་རྒྱབ་ 
ཁྱུང་གཤོག་ཅན་ཕུབ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞི་ལ་བཀལ་ 
བའི་ལྕམ་སྣེ ་ག སེ རྭ་གྱི་སྐ་རག ་ཿ བཞིའི་ཕྱི་ངོཊ སཾ སུ་ཆ་ཕྲན་རེ་ཐོན་པའི་སྣེ་མོ་ལ་ ཆུ་སྲིན་ 
མ་ཀ་རའི་མགོ་བྱས ་པའི་ཁ་གཡས་གཡོཿ ན་ནས་ཐོན་ཏེ ་འཕྱང་བའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ ¡ 
སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བའི་ཕྲེང་བ་ཁུག་པར་བྱས་པའི་དྲ་བ། དེའི་དབུས་སུ་ནོར་བུ་སྦོམ་པོ་ 
གཡས་གཡོན་གསེར་གྱིས་བསྡམས་པའི་སྟེང་གི་ནང་ངོས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
པ། ཁའི་དབུས་ནས ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དྲང་པོའི་དྲ་ཕྱེད་སྣེ ་མོ་ལ་ནོར་བུ་སྦོམ་པོ་སྟེང་ 
འོག་གསེར་ཀྱིས་བསྡམས་པ། དེའི་གློ་གཡས་གཡོན་དུ་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲ་ཕྱེད། 
དེའི་གློ་གཡས་གཡོན་དུ་མེ ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲ་ཕྱེད་དེ། དྲ་ཕྱེད་ལྔ་བསྒྲིགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ 
ལ་གསེར་ཀྱི་དྲེལ་བུ་གཡེར་ཁ་ལྕེ་ལ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་དང་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་འཕྱང་བ། དྲ་ 
བ་དྲ་ཕྱེད་ཐམ ས་ཅད་མར་སྣེ་ཕ་གུ་ལ་སླེ བ་པ། ལྕམ་སྣེ་དེའི་སྟེང་དུ་དྲལ་མ་དང་། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཤིང་ཚག་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཕྱི་ངོས་སུ་ལྷག་པའི་བྱ་འདབ། ཤིང་ཚག་རྣམས་ཀྱི་སྣེ་ 
འོག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཤར་བུ་དབྱིབས་སྤྱི་བླུག་མཆུ་མེད་མགོ་ཐུར་བསྟན་ལྟ་བུའམ། རུས་ 
རྒྱན་རྙིང་པའི་ཟ ར་ཚགས་ལྟ་བུ་ཁ 'དོག་དཀར་པོ། བྱ་འདབ་ཀྱི་མཐའི་སྟེ ང་དུ་མདའ་ཡབ་ 
ཁ་དོག་དཀར་པོ་དབྱིབས་པད་འདབ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ། དཔངས་དང་རྒྱར་ཆ་ཕྲན་གཅིག 
འཐུག་རྔམས་ཆ་ཕན་ཕྱེད་པ་པུ་ཤུ་ལྟར་བསླང་བ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོའི་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་སྟེ ང་གི ་མདའ་ཡ བ་ལ་ག སེ རཾ གྱིཿ ་བུམ་པ་ན ས་ཐོན་པའི་རིན་པོ་ ཆེའི་ཡུ་བ་རྩེ་ 
ངོས་གསུམ་འཁྱོག་པ། རྩེ་མོ་ ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའེ་ཏོཿ ག་གི ས་མཚན་པ་ལ་འཕྱང་བའི་སྟོད་ལྷ་ 
རྗས་ཀྱི་དར་ཡུག་གཅིག་པ། སྨད་ཀྱི་དར་ལྕེ་གསུམ་ཐུར་དུ་འཕྱང་པ། རྩེ་མོ་ལ་དྲིལ་ 
ཆུང་ ཟླ་ཕྱེད་ཅན་ གྱི་བ་དན་དང་ རྒྱལ་མ ཚན་རེ་རེ་སྟེ་ཕྱོག ས་རེ་ལ་བ་དན་གཉེ ས་རེ་དང་། 
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རྒྱལ་མ ཚན་གཉི ས་རེ་སྟེ་བསྡོམ ས་ན་ རྒྱལ་མཚན་བ, རྒྱད་དང་བ་དན་ ་བ རྒྱད། ཉ་སྤུ་ རྒྱ ས་ 
པ། སེང་གེ་རྐང་པ་བ རྒྱད་པ། ངང་པ་ཀླུ་ཟ་བ། མིའམ་ཅི་ཕོ་མོ་སོགས་ཀྱིས ་མཚན་པ་ 
དར་ལྕེ་ཡོད་པ་ནི ་རྒྱལ་མཚན་དང་། མེད་པ་ནི་བ་དན་ནོ། ། རྩིག་པའི་ཟུར་བཞེ ་ལ་ 
གདུགས་ཡུ་བ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་པ། རྩེ་ལ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། གདུངས་ཁེབས་ 
དཀར་པོ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པ་ཅན་གྱི་གདུགས་དཀར་པོ་སྤྲེའུ་བཞིས་བཟུང་བ། རྩིག་པའི་ 
རྔམས་ཆ་ཕྲན་གཅི ག་གམ་གཉིས་པས་འགྲམ་སྟེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྐོར་བ་ལ། མཆོད་ 
པའི་ལྷ་མོ་མེ ་ཏོག་མ། མར་མེ ་མ་ལ་སོགས་པ་རང་མིང་གི་མཚན་དང་མཐུན་པའེ་ 
མཆོད་རྗས་ཐོགས་པ་བརྒྱད། སྒོ་སོ་སོའི་གཡས་གཡོཿ ན་དུ་གཉེ ས་རེ་སྟེ ་བཅུ་དྲུག ཁ་ 
དོག་དམར་སྐྱ་ལ་སོག ས་པ་གར་སྟབ ས་ཀྱི ས་ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་ལ་ཕྱོག ས་ཏེ ་འཁོད་ན་ ་ར'་ 
མ ཆོད་པ་བྱེད་བཞི ན་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱིའེ་མ ཆ་མས་ ་སུ་ ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ ས་མཚན་པ་ 
ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་སོ་གཉིས། སྒོ་སོ་སོའི་མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་ནས་ཐེ མ་ 
སྐས་དཔངས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ ་བ་དང་མཉམ་ཞིང་། ཞེང་དང་དཀྱུས་བང་རིམ་སྟེང་མ་སྟེང་མ་ 
ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག འོག་མ་རྣམས་རེམ་གྱིས་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་བང་རིམ་ལྔ་པ་བཞི་ 
བརྩེགས་པ་ཕྱོགས ་མདོག་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་རྭ་དང་ཐེམ་སྐས་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་མི་སྒྲིབ་པའམ། དབུས་རྭའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཐེམ་སྐས་བང་རིམ་ལྔ་པ། 
བང་རིམ་རེ་རེ་ལ་སྐ ¬ ཀྱི་གདང་: ་བུ་ལྟ་ ་བུའི་བང་རིམ་ བཞི ་བཞི ་ཡོད་པ ་རཱ་རྩེའི་སྟེང་དུ་ 
དཔངས་ཆ་ཕྲན་དགུ། བང་རིམ་ལྔ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ བང་རིམ་ལྟ་ བུའི་སྟེང་གི རྔ རྒྱ་ལ་སྒོ་ཚད་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཟུར་བཞིར་གསེ ར་རམ་རིན་པོ་ཆེ་གང་རུང་ལས་བྱས་པའེ་བུམ་པ་ 
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ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཡོད་པ་ལས་ཐོན་པའི་ཀ་བ་རྔ་ཡུ་ལྟ་ བུ་དབུ ས་ལི ར་ལ་སྣེ་གཉེ སྭ་ཝྲ་བ་ 
ཕྱོགས་མདོག་ཀ་བ་བུམ་པ་དང་བཅས ་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཝྲན་ལྔ་ཡོད་པ། རྟ་བབས་ 
རེ་རེའང་གཡས་གཡོན་གྱི་འོག་ཏུ་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པ། ཀ་བ་དེ་དག་གི་སྟེང་ 
དུ་གདུང་བཞི་བཀལ ་བའེ་གདུང་བཞི ་འཕྲད་མཚ: མས་ནས་བཏེ གས་པ། དེའི་སྟེ ང་དུ་ 
གསེར་སྣམ་སེར་པོ་སྲིད་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ། གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་ 
མཐའེ་བར་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའི་བར་ཆ ་ཆུང་བཅུ་གཅིག 
དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེའེ་སྟེང་དུ་ཤར་བུའི་སྣམ་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུ་གཉེས་ 
ཀྱི་ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའེ་བར་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་རེ་ཡོཿ ད་པ། དཔངས་ཚ་ཕྲན་རེ་ 
རེ། ཤར་བུ་ནི་དབྱིབས་སྤྱི་བླུག་མཆུ་མེད་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་དཀར་པོ་གཞི་ 
རིན་པོ་ཆེ ་སྔོན་པོ་ལས་འབུར་དུ་དོད་པའམ། སྣམ་བུ་གོཿ ང་མའི་འོག་ལ་འཕྱང་བ་གང་ 
རུང་བྱ། རིན་པོ་ཆེ ་ན ་གཞི་དམར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ ་ཟུར་གསུམ་གྲུ་བཞི་སོགས་ཀྱི་སྤྲས་ 
པ་ཕ་གུ་ལྟ་བུ། སྣམ་བུ་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་གསུམ། རྟ་རྨིག་ནི་ནང་ 
མཐའ་ནས་ནང་མཐའེ་བར་ལ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད། སྲིད་ཆ་ཆུང་ལྔ། དཔངས་ཆ་ཆུང་གཅིག 
ཁ་དོག་མཛེས་ཚོན་ནམ། ལྡང་ཁུ་ལ་རྟའི་རྨིག་རིས་ནག་པོ་ཡོད་པ་འདི་གསུམ་གྱི་ཕྱི་ 
མཐའ་མཉམ་པའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའེ་བར་ཆ་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད། མུན་སྣམ་ནི་སྣམ་ 
བུ་གོང་འོག་གི ཐར་ ང་སྟེ། དཔངས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་གཉིས། འོག་ངོས་ཀྱི་གཡས་ 
གཡོཿ ན་གྱི་ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའི་བར་ཆ་ཕྲན་བ རྒྱད། སྟེང་ངོས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ 
གྱི་ནང་མ ཐའ་ན་ ས་ནང་མ ཐའི་བར་ཆ་ཕྲན་བདུན། སྟེང་ངོས་ཀྱི་སྲི ད་ལ་ ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་ 
ལྔ། འོག་ངོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་བཞི། དེ་ནི་སྟེང་གི ་སྣམ་བུའི་འོག་སྣེ་ནས་མུན་སྣམ་གྱི་ 
ཀ་བ་ཕན་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅི ག་ཡོད་པ་དེའང་ཚུར་ ་མུན་སྣམ་ལ་བརྩིས་པ་སྟེ། ཕྱི་མ ཐའ་ན་ ས་ 
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ཕྱི་མཐའེ་བར་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་བཤད། ཡང་གཡས་གཡོན་གྱི་ཀ་བའི་ཕྱི་ 
མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་ལ་མུན་སྣམ་དུ་བྱས་ཏེ། ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའེ་བར་ཆ་ཆུང་ 
བཅུ་བཞི་དང་། ཡང་ཀ་བའི་ནང་མཐའ་ཚུན་ལ་མུན་སྣམ་དུ་བྱས་ཏེ་མཐའ་ནས་མཐའི་ 
ཆ་ ཕྲན་ཕྱེད་དང་ག སུམ། འོག་ངོཿ ས་ཀྱི་སྲི ད་ལ་ ་ཆ་ཕྲན་གཉེ ས། མུན་སྣམ་ལ་ཀ་བ་ཕྱོག ' 
མདོག་ཅན་ཕྱི་ནང་དུ་སྒྲིགས་པའི་གཞོགས་ནང་ངོས་སུ་སེ ང་གེ་དང་། སེང་གེ་རྐང་ 
བརྒྱད་པ་དང་། རྨ་བྱ་དང་། མིའམ་ཅི་ཕོ་མོ་བརྩེགས་པ་ཁ་རྡོ་རྭ་ངོས་ལ་ཕྱོགས་པ། ཝ་ 
རྙར་ནི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའེ་བར་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའི་བར་ 
ཆ་ཕྲན་དྲུག དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག སྲིད་ཆ་ཕྲན་ལྔ། དར་ལྕེ་ཟུར་གསུམ་པར་བཅད་ 
པ་ལྟ་བུའི་རིས་ཅན་ནམ། འབོལ་རིས། མུན་སྣམ་ནི་བར་སྟོང་སྟེ་མཐའེ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ 
ཕྱེད་དང་གཉེས། དབུས་ཀྱི་དཔངས་ཆ་ཝྲན་ཕྱེད་སྟེང་གི་གཡས་གཡོན་ནས་རྒྱབ་ 
འབྲེལ་བ། འོག་ངོས་ཀྱི་ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའེ་བར་ཆ་ཕྲན་དྲུག སྟེང་ངོས་ཀྱི་སྣམ་ 
བུ་དང་མཉམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཀ་བའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཆ་ཕྲན་རེ་བསྣན་པའི་ཚེ་ 
ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་ཆ་ཆུང་བཅུ་བཞེ་དང་། ཀ་བའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའེ་བར་ 
ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་དང་། ཀ་བའི་ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའི་བར་ཆ་ཆུང་བཅུ་སྟེ། དེ་ནི་ 
སྟེང་ངོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས། གཡས་གཡོན་གྱི་འོག་ངོས་ནས་ཕན་ཚུན་མ་འབྲེལ་བར་ 
ཡོད་པས། ཕྱོགས་རེའེ་སྲིད་ཀྱི་ཚད་ནི། དང་པོའི་ཚེ་ ་ཆ་ཕྲན་བཞི། གཉིས་པའེ་ཚེ་ཆ་ 
ཕྲན་གསུམ། གསུམ་པའི་ཚེ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། འདིའི་ཀ་བའང་སྔར་བཞིན། འདི་ཡན་གྱི་ 
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རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད། 


སྣམ་བུ་རྣམས་ནི་གཡ ས་གཡོན་བར་མ་ཆད་པ། ག སེར་སྣམ་གྱི་ཕྱེད་ནས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ 
ཀྱི་བར་ཅན་གྱི་གླང་རྒྱབ་ཀྱི་ཀྱོག་པོ་སྣམ་བུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་མཐའ་ཇི་ལྟར་ཀྱོང་བ་ལྟར་ 
གྱི་ཀྱོག་པོར་བྱ་ལ། དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་ཚོགས་པས་ཕྲ་བཏབ། རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ 
བདུན་པའི་སྟེང་ངོས་ཀྱི་ཆ་ཕྲན་དྲུག་པ་གླང་རྒྱབ་ཀྱི་རི་མོ་དང་བཅས་པའི་འོག་ལ་བླ་རེ་ 
རྣམ་པར་བཀྲ་བ། སྲིད་ཆ་ཕྲན་དྲུག ཞེང་རྟ་བབས་ཀྱི་འོག་རྒྱ་དང་མཉམ་པ་དར་གྱི་ཤམ་ 
བུ་འཕྱང་བའི་མཐའ་བསྐོར་རིན་པོ་ཆེའེ་དོ་ཤལ་དང་། དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་ 
སྟེང་གི་ཤར་བུ། རིན་པོ་ཆེ། རྨིག་པ་རྣམས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལ། གཡས་གཡོན་ 
ཀྱི་སྣམ་བུ་རྒྱན་མ་ཚད་པ། མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྣམ་བུའང་དེ་བཞིན་ནོ། །མུན་སྣམ་དང་། 
ཤར་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྨིག་པ་བཞི་ནི་མཐའ་ནས་མཐའེ་བར་དང་། སྲིད་ལ་ཆ་ 
ཕྲན་བཅུ་བཞི། སྟེང་གི་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྣམ་བུའི་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་ཁ་དོག་དཀར་པོ། 
མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྣམ་བུའི་ཕྱི་ནང་དུ་དཔངས་དང་ཞེང་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ། དབྱིབས་པད་འདབ་ 
ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ། མཐུག་རྔམས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་པ་ཕྱི་ནང་དུ་བཅུ་རེ། གཡས་གཡོན་གཉེས་ 
ཀྱི་སྣེ ་གཉེས་སམ། ངོས་གཉིས་སུ་དེ་ལྟ་བུའི་པད་འདབ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གསུམ་ 
གསུམ་བསྒྲིགས ་པའི་སྟེང་དུ། སྣམ་བུ་ལེབ་མོ་བཀབ་པ། དེའི་སྟེང་གི ་དབུས་སུ་པད་ 
ཟླའི་གདན་ལ་འཁོཿ ར་ལོ་སེར་ཕོ་རིབས་བ རྒྱད་པའམ། བཅུ་གཉིས་པ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་པ་ 
ཡུ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། དེའི་གཡས་ 
གཡོན་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ ཕྱེད་དུ་རི་དྭག ས་ཕོ་མོ་གསེར་མདོག་གདོང་འགྲེང་ཞིང་འཁོར་ལོའི་ 
རྩེ་མོ་ལ་བལྟ་བ། ལུས་པོའི་འོག་གཞི་ནས་གདོང་མགྲིན་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ཆ་ 
ཕྲན་གཅིག མཇུག་མ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་མདའ་ཡབ་གཉིས་གཉིས་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུ། 
རྟ་བ བ ས་ཀྱི་རྨིག་ སྣམ་གཉེ ས་དང་། ཝ་རའི་སྣམ་ བུའི་སྟེང་གི ་མཆོག་མ་གཉེ ས་ སུ་སྔར་ 
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འཇིགས་བྱེད། རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། 


བཤད་པ་ལྟ་བུའི་བ་དན་དང་། རྒྱལ་མཚན་གཉིས་གཉེས། རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་རི་དྭགས་ 
ཀྱི་མ ཇུག་མའི་ཕྱོག ས་ཀྱི་མདའ་ཡ བ་ཕྱི་མ་གཉེ ས་ལ བ་དན་དང་། རྒྱལ་མ ཚན་རེ་རེ་ 
སྟེ། རྟ་བབས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་བ་དན་དང་། རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་རེ་སྟེ། བསྡོམ་ན་བ་དན་ 
དང་རྒྱལ་མཚན་སོ་གཉེས། རྟ་བབས་ཀྱི་མདའ་ཡབ་ནང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། སྤྲེའུ་ཁ་ 
ནང་དུ་བལྟ་བ་རེ་རེས་བཟུང་བའི་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་གདུགས་རེ་རེ་སྟེ་རྟ་བབས་རེ་ 
ལ་གདུགས་གཉིས་རེ། བསྡོམ་ན་གདུགས་བརྒྱད་དོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྣེ་ངོས་ཀྱི་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་བཞི འམ་གསུམ་ཡོད་པར་མཚུངས། དེ་ལྟ་བུའི་རྟ་བབས་ 
རྣམས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་དང་ཆ་ཕྲན་གཅི ག་གི་བར་ཅན་ 
ནོ། །རྟ་བ བ ས་ཀྱི་གཡ ས་གཡོན་འདོད་སྟམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་སྣ་ཚོག ས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ཆ་ཕྲན་ 
བསམ་གྱི་ཤི ང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་དང་། རིན་ཕོ་ཚེའི་ཕྲེ ང་བ་དག་འཕྱང་བའི་ཡལ་ག་དྲུག་ 
པ་ཅན་གྱི་ཡལ་ག་དབུས་མ་ལ་ཁྱིམ་བདག་དམར་པོ་མཛོད་ལྡན་ཁ་ནང་བསྟན། མཐའ་ 
སྐོར་ཡལ་ག་དྲུག་ལ་འཁོར་ལོ་སེ ར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། བུད་མེད་སྔོ་བསང་ལོ་བཅུ་ 
དྲུག གླང་ཆེན་དཀར་པོ་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན། དམག་དཔོན་ནག་པོ་རལ་གྲི་ཅན། རྟ་མཆོག་ 
ལྗང་ཁུའམ་སྔོན་པོ། རིན་པོ་ཆེ ཕེ ་ཟུར་བ རྒྱད་པའམ་ དྲུག་པ་ སེ ར་སྔོ་གང་ ་རུང་རྣམ ས་རིམ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་སྟེང་གི ་ནམ་མཁར་སྤྲིན་གསེབ་ནས་ 
ལྷའི་བུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། ཕྲེང་བ་བཟུང་པ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཕྱོགས་པ། རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི ས་བསྐོར་བ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྐད་དོད་ཤ ས་ཏེ ་ལ་ཡི ་གེ ་བ སྣན་པ ས་ཤ་བ་ནི ་རོ་དང་། བས་ 
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ནིགས་ཏེ་ར་གནས།ཡརྨ་་ནནས་ཆོདེ། གབམབསནཞས 
པ་ལ། ཤ་བའི་བ་མ་ཡིག་ཏུ་བྱས། ཤའི་སྲོག་གི་ཨ་ཕྱིས། དབྱངས་མེད་ཕ་རོལ་ཏུ་སྦྱར་ 
བའི་ཤཱ། བས་ནི་བ་ཨར་བསྒྱུར་བ་ལས་བྱིན་པས་སཱ་རིང་ཕོར་བྱས། ལྷག་མ་པྲི་ཏད་ 
རའི་བསྡུ་བ་བྱས་ཏེ་ཡི་གེ་ལྷག་མ་ཕྱིས་པས། ཤྨ་སཱ་ན་ཞེས་པར་བསྒྱུར་ཏེ་རོ་གནས་ 
པར་བྱེད་པའོ། །རོ་གནས་པའེ་ བྱ་བ་ བྱེད་ཚུལ་ནི། རོ་མགོ་མེ ད་ཀྱིས་འཆག་པ་དང་། 
འགགས་ཏེ་དཔྱངས་པས་ལངས་པ་དང་། འགྱེལ་བས་ཉལ་བ་དང་། གསལ་ཤིང་ལ་ 
བསྐྱོན་པ ས་ནི་འདུག་པའི་ བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །དེ ས་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གན ས་ལ་དུར་ཁྲོད་ཅེ ས་ 
བྱའོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་ནི་དུར་ཁྲོད་དངོས་དང་། ཤིད་སོགས་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཙམ་མོ། །ཤར་སོགས་ཕྱོགས་དང་། དབང་ལྡན་སོགས་ཕྱོགས་མཚམས་ལ་དུར་ 
ཁྲད་རེ་རེ་སྟེ་བརྒྱད། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག ལྷོར་ཀེང་རུས་ཅན། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ 
ཅན བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། དབང་ལྡན་ནམ་བྱང་ཤར་དུ་མི་ཟད་བཞད་དམ། དྲག་ 
ཏུ་རྒོད་དམ། ཧ་ཧ་རྒོད་པ། བྱིན་ཟ སྟེ མེར་རམ་ཤར་ལྷོར་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གམ། བཀྲ་ 
ཤིས་ཚལ། ལྷོ་ནུ་བ་བམ་བདེན་བྲལ་དུ་མུན་པ་དྲག་པོ་ཅན། ནུབ་བྱང་ངམ་རླུང་ཕྱོགས་ 
སུ་ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་ཅན་ཏེ་དུར་ཁོད་བརྒྱད། དུར་ཁྲོད་དེ་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་ཤཱི་རྙིའི་ 
ཤི ང་ངམ་ན་ག་གེ་སར་གྱི་ཤིང་། ལྷོར་ཙུ་ཏའམ་ཨ་མྨའེ་ཤི ང་། ནུ་བ་ཏུ་ཀངྐེ་ལའམ་ཆུ་ 
ཤིང་། བྱང་དུ་ཨ་ཤྭ་ཐའི་ཤིང་། བྱང་ཤར་དུ་པ་ཊའམ་རྱྱ་གྲོ་ཏ། མེར་ཀར་རྡྲ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ 
ཕཊའམ་པརྒའེ་ཤི ང་། ནུ་བ་བྱང་དུ་པནྡེ ་པའམ་ཨ་རྡུ་ནའི་ཤིང་སྟ་ཤི ང་བརྒྱད། ཤིང་དེ་ 
དག་གི་རྩ་བར་རིམ་པ་བཞིན། ཤར་དུ་དབང་པོ་སེར་པོ་གླང་ཆེན་དཀར་པོ་ལ། ལྷོར་ 
གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་ཕོ་གདེངས་ཀ་བདུན་ལྡན་ཆུ་སྲིན་ལ། 
བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་སེར་བོ་མི་ལ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་གླང་ལ། 
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འཇིགས་བྱེད། རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། 
མེར་མེ་ལྷ་དམར་པོར་སྐྱེས་ལ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་སྔོན་པོ་མི་མགོའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ 
ཅན་རོ་ལངས་ལ། རླུང་དུ་རླུངལྟ་དུད་ཁ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་བ་སྟེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའེ་དང་པོ་གཉེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷག་མ་གཡས་རྣམས་ 
ལ་རིམ་པ་བཞིན་རྡོ་རྡེ་དང་། དབྱག་པ་དང་། སྦྲཨ་ཞཱགསཿཧཱང་། རིན་པོ་ཆེ་སྒྱུགས་པའི་ 
ནེའུ་ལེ་དང་། རྩེ་གསུམ་དང་། ཕྲེང་བ་སྤྱི་བླུགས་དང་བཅས་པ། རལ་གྲི་དང་བ་དན་ 
སེར་པོ་རྣམས་བསྣམས་པ། གཡོན་རྣམས་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །ཤིང་ 
དཀར་པོ། ལྷོར་ཙུ་ཏའི་རྩེ་མོར་མ་ཧེའེ་གདོང་ཅན་ནག་པོ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ཤིང་གི་རྩེ་མོར་ 
ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་ཅན་དཀར་པོ། བྱང་དུ་ཨ་ཤཱ་ཐཱའི་རྩེ་མོར་མིའི་གདོང་ཅན་སེར་པོ། 
བྱང་ཤ ར་དུ་ པ་ཊིའི་རྩེ་མོར་གླང་གདོང་ ་ཅན་དཀ ར་པོ། ཤར་ལྷོར་ ་ཀ་ 'རྫའི་རྩེ་མོར་ར་ 
སྐྱེས་ཀྱི་གདོང་ཅན་དམར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་པ་ཊ་བརྒའེ་རྩེ་མོར་རོ་ལངས་ཀྱི་གདོང་ཅན་ 
ནག་པོ། ནུ་བ་བྱང་དུ་བཟྲེའི་བའི་རྩེ་མོཿ ར་ཤ་བའི་གདོང་ཅན་ལྡང་ཁུ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དྲག་ཏུ་ག ཏུམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་པ། ལུས་སྟོད་ཕྱེད་ཤི ང་གསེབ་ནས་ཐོན་ཡོད་པ། 
གཡོན་ཐམས་ཅད་ཐོད་པ་དང་། གཡས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྲེལ་ 
བ། ཕྱོགས་མཚམས་རེ་ལ་ཆུ་རེ་རེ་སྟེ་ཐུགས་རྗེའེ་ཆུ་བརྒྱད། དེ་ལ་གནས་པའི་ནོར་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད་དེ། ཤར་ཆུར་ནོར་རྒྱས་དཀར་པཕོ་གདེངས་ཀ་ལ་ཨུཏྤལ་ 
སྔོན་པོ། ལྷོ་ཆུར་བདྨ་དཀར་པོ་དབུ་ལ་ཐིག་ལེ་མང་པོ། ནུབ་ཆུར་ཀ་རྐོ་ཊ་སྔོན་པོ་མགྲིན་ 
པར་རི་མོ་གསུམ་པ། བྱང་ཆུར་འཇོག་པོ་དམར་པོ་གདེངས་ཀ་ལ་དཔལ་བེའུས་མཚན་ 
པ། དབང་ལྡན་གྱི་ཆུར་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་གདེངས་ཀ་ལ་རྩེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། 
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མེ་ཆུར་དུང་སྐྱོང་སེར་ཕོ་གདེངས་ཀ་ལ་ཐིག་ལེས་མཚན་པ། སྲིན་ཆུར་རིགས་ལྡན་ 
དཀར་པོ་གདེངས་ཀ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དཀར་གྱིས་མཚན་པ། རླུང་ཚུར་མཐའ་ཡས་དམར་ 
པོ་རྨ་བྱའེ་མགྲིན་པ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་མདོག་མགོ་ལ་པདྨས་མཚན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སྟོད་མི་འདྲ་བ་ཕྱག་གཉེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གཙོ་བོ་ལ་འདུད་པ། སྨད་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་ 
མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བའོ། །ཀླུ་དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྤྲིན་བརྒྱད་དེ། ཤར་དུ་སློགས་པ། ལྷོར་གཡོ་བ། ནུབ་ཏུ་དྲག་པོ། བྱང་དུ་ཆེར་སྒྲོགས་ 
པ། བྱང་ཤར་དུ་བརྟན་པ། ཤར་ལྷོར་གང་པ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་འབེབས་པ། ནུ་བ་བྱང་དུ་གཏུམ་ 
པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གློག་ཕྲེང་འཁྱུག་ཅིང་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ། །ཤར་ལ་སོགས་ 
པར་རི་བརྒྱད་དེ། ཤར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷུན་པོ། ལྷོར་མ་ལ་ཡ་སེར་པོ། 
ནུབ་ཏུ་ཀེ་ལ་ཤ་དཀར་པོ། བྱང་དུ་མདྫྷར་ལྗང་ཁུ། དབང་ལྡན་དུ་དབང་ཆེན་ནག་པོ། མེར་ 
སྤོས་ངང་ལྡང་སེར་པོ། སྲིན་པོར་གངས་ཅན་དཀར་པོ། རླུང་དུ་དཔལ་གྱི་རི་སྔོན་པོ། 
བྱརད་ནི། ཤན་དཱ་ཛོ་ཆེ་དཀར་ཁོ་དཀར་ཐོ། ཉོར་རྡོ་རེ་ནག་ཐོ་ནགའོ། ནུབ་ཏུ་རྡ་རྗ 
ཆགས་པ་དམར་པོ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་འདུ་བྱས་སེར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་དཀར་ 
པོ། མེར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། ལྷོ་ནུབ་དུ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། ནུ་བ་བྱང་དུ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་ 
ལྗང་ཁུའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་བརྒྱད་ཀ་དབྱིབས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ 
རྟེན་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་དེ་དག་ནི་ཀེང་རུས་དང་། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་ 
པའི་རོ་དང་། ཤིང་ལ་དཔྱངས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཟ་བ་དང་། མཚོན་གྱིས་ཕུག་པ་དང་། 
རུས་པ་ལ་སོགས་པས་གང་བ་དེ་དག་གི་ཁྲོད་ན། བྱ་རོག་དང་། འུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་ 
དང་། ཁྱི་དང་། ལྕེ་སྦྱང་ཕོ་མོ་དང་། འོལ་བ་ཕོ་མོ་དང་། སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། སྦྲལ་ 
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འཇིགས་བྱེད། རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། 


བྲ་གྲང་གི་མགོ་ཅན་གདོང་གཉིས་ལ་སོགས་པ། ཅ་ཅོ་དྲག་པོ་སྒྲོགས་པའི་རོ་ལངས་ 
དང་། ཀི་ལི་ཀི ་ལིའི་སྒྲ་ཆེ ན་པོ་སྒྲོགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་ 
དྭགས། ཤ་ཟ་རྣམས་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱག་སྟབས་དང་། འཕྱོང་ 
སྟབས་དང་། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དག་གིས་གང་བའོ། །སྔར་གྱི་ 
རི་དེ་རྣམས་ལ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཆ་ལུགས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་ 
བ། གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤེགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཅང་ཏེའུ་དང་། ཐོད་པ་དང་། ཁ་ 
ཊཾ་ཀ་འཛིན་པ། ཟོད་པས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པ། རྒོ ད་ཅིང་ རྭ་ཁྲོད་དེར་འཇུག་པ། དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱིས་ངེས་དོན་བདག་མེད་པ་གཉེས་མཚོན་ཏེ། སྤྱོད་ལམ་བཞིའེ་གནས་ཀྱི་རོ་ 
རྣམ ས་ལ་བདག་ ཏུ་འཛིན་པ་མེ ད་པ་ལྟར་བདག་མེད་པར་སྟོན་པ་དང་། ཀེང་རུ་ ས་འཐོར་ 
བ་ལ་སོགས་པས་མི ་རྟག་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། རྣམ་པར་རུལ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་མི ་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེ ས་བསྒོམ་པ་སོགས་མཚོ་ ན། གཞི་དེ་ལ་གནས་པའེ་ 
ཆུ་བརྒྱད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཀླུ་རྣམས་ནི་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་སོ། །ཕྱག་མཚན་གྱི་ 
ནོར་བུས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཏེ ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་མཚོན། ཤིང་རྣམས་རྩ་དབུ་ 
མ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ནི་ཐུར་སེལ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་ནི་སྲོག་འཛིན་དང་། 
མེ་རྣམས་ནི་གཏུམ་མོའི་མེ་རྣམས་དང་། སྤྲིན་རྣམས་ནི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་དང་། རི་ 
རྣམས་ནི་བདེན་འཛིན་གྱིས་མི ་གཡོ་བའི་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་ཟུང་འཇུག མཆོད་རྟེན་རྣམས་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ནི་ 
དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་སྟེ། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་ 
ལ་བརྒྱད་ཚན་རེ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་རུང་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་བྱེད་པའི་ 
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རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད། 


དུར་ཁྲོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོཿ ར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་དང་མིའི་འབྱོར་པས་བ རྒྱན་པ། 
ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ། ནང་བལྟས་ཕྱི་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི ་ནང་གི ་རེ་མིག་ 
དགུ་པའེ་དབུས་གྱི་རེ་མིག་གླུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཡཾ ་ཡི ག་སྔོ་སྐྱ་ལས་རླུང་གི ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་དང་། གཏུམ་མོཿ འང་མཚོ་༔ ན་པས་ཁ་དོག་ནག་པོ་ལ་ཅུང་ཟད་ 
དམར་མདངས་ཚགས་པ། མེ ་དང་རླུང་འདྲེས་པའི་མདངས་ཅན། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་མི ་སྡོད་པར་དྲག་ཏུ་གཡོ་བའམ་དྲག་ཏུ་འཁྲུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྟེང་དང་། 
ནང་གི་རེ་མིག་དགུ་པའི་ནང་གི་ཤར་མ་གཏོགས་ལྷོ། ནུབ། བྱང་གི་ཕྱོགས་གཞན་ 
གསུམ་དང་། སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ནང་ངམ། ཁྲོ་ཁང་གི་ནང་གི་གནས་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
དང་ཉི་མའི་གདན་དམར་ཁྱིལ་ལེ ་བ་ ཟུང་རེ་རེ། རེ་མི ག་གི ་ནང་གི ་ཤར་དང་། རེ་མི ག་ 
གི་ནང་གི་གྲྭ་བཞི་དང་། རེ་མིག་གི ་ཕྱིའི་གྲྭ་བཞེར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཟླ་གདན་སྐྱ་ 
ཁྱིལ་ལེ་བ་ཟུང་རེ་རེ་གསལ་བཏབ། བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་གྱི་ཚེ་སྔར་གྱི་ 
འཕེན་པ་དྲན་པར་བྱས་ལ། སྦྱང་གཞི ་འདེ་དང་འདི་སྦྱོང་། སྦྱངས་པའེ་ལམ་དང་འབྲས་ 
བུ་འདི་དང་འདི་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་དྲག་ཏུ་བཏང་། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་ 
དུ་དབྱངས་ཀྱི་ཨ་ཡི ག་གཉེ ས་ཀྱི་དང་པོ་ ཆུ་ལ ས'་ ཆུ་ ་བུར་ལྟར་ བྱུང་བ་ལ ས'་ ཟླ་དཀྱིལ་ཉ་ 
གང་བ་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག དེའེ་དབུས་སུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་ 
བ་ལྟར་དྷཱིཿ སེར་པོ་སྒྲ་ལྡན་འོད་ཟེ ར་འབར་བ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག དྷིཿ སེར་ཕོ་ལས་རལ་ 
གྲི་སྔོན་པོ་ སོ་གཉེ ས་མའི་རྣམ་པ་ཅན་ག སེ ར་གྱི་ོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་ཡུ་བའི་ལྟེ་ 
བའམ། རལ་གྲིའི་རྩ་བའེ་དབུས་སུ་དྷཱིཿ སེར་པོས་མཚན་པ། དྷཱིཿ སེར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། གཤེགས་པ་ལྔ། གཤེགས་མ་བཞི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དམ་ 
སོ་གཉིས་སམ་བཅུ་དྲུག ། སེ མས་མ་བཞེ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་འམ་བ རྒྱད་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
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འཇིགས་བྱེད་། རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། 


གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ རྒྱུ་འཇམ་དཔལ་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྔོན་པོ། གཡས་ན་རྡོ་རྗེ། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་ཐམས་ཅད་སེར་པོ། གཡས་ན་རིན་པོ་ 
ཆེ། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་པ་ཐམས་ཅད་དམར་པོ། གཡས་ན་པདྨ། བྱང་དང་བྱང་ཤར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལྡང་ཁུ། གཡས་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་པོ་ཏེ་འཛིན་པ། 
ལྷག་མ་འཆད་འགྱུར་གྱི་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱའི་ལྷ་ཞེ་དགུ་སྤྱན་དྲངས། 
རལ་གྲི་ལ་ཐི མ་པ་དང་། དེ་ལས ་རང་ཉེ ད་ལོངས སྐུ་ྒྱ་རྡོ་རྗ ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལ་ཀུར་གུམ་གྱི་ཆར་གྱིས་བྲན་པ་ལྟ་ 
བུ་དམར་སེར་གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། ཕྱག་ 
གཡས་རྡོ་རྗེའེ་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་རལ་གྲི ་སོ་གཉིས་མའི་རྩེ་ལ་མེ ་འབར་བ་འཕྱར་ཞིང་། 
གཡོན་སྡིགས ་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་ 
རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཚན་སོ་གཉི ས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། སྤྱན་དཀྱུས་རིང་ 
ཞིང་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་། སྨིན་དབུས་སུ་ཁྲོ་གཉེར་ཡོད་ཙམ་བསྡུས་ 
པ། དབུ་སྐྲ་སླས་མ་བསླས་པའི་སྣེ་མོ་ནང་དུ་བཀུགས་པའི་རྩེ་མོར་ནོར་བུ་འབར་བ་ 
གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་གྱིས་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་གི ་སྲོག་ཤིང་བྱས་པ། མུ་ཏིག་གི་ཙར་ 
ཅར་ཅན། རལ་པ་སྐུད་ཐག་གིས་ལན་གཉིས་དཀྲིས་པའི་སྟེང་གི་ཁུག་སོ་དང་། མདུན་ 
རྒྱབ་དང་། གཞོགས་གཡས་གཡོན་གྱི་ཁུག་སོ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན། རིན་ 
པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། དོ་ཤལ། སེ་ 
མོ་དོ། འོག་པག ས་རྣམ ས་ཀྱིས་བ རྒྱན་པ། ྐུ་སྟོད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་ག་ཤལ། སྐུ་སྨད་ 
ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེ མས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། ཐ་ 
མལ་གྱི་མིག་གི ་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོའི་དབུས་ན། འཇཛའ་ 
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རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད། 


འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཞི ག་ ཏུ་ང་ རྒྱལ་བ: ཞག དེ་ལྟ་ ་བུའི་སྐུ་དེ་ཐ་མལ་བའི་མི ག་གི སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་བཏང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་ 
ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེ རྭ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། དེའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོཿ གས་འཇམ་དཔལ་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 
དེ་དག་འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པས། གདུག་པ་ཅན་གཟིར་པར་བྱེད་ 
པའི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞེ ང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་འོད་ཟེ ར་དཔག་ཚད་ 
སྙོང་ཕྲག་བ རྒྱར་ཁྱབ་པའི་ཉེ 'དཀྱིལ་ཆེ ན་པོར་ གྱུར་པར་ང་ རྒྱལ་ བ ཞག དེའི་སྟེང་དུ་ཧྷུ་ 
ཡིག་ཤིན་ཏུ་ཆེ ་བ་གདུག་པ་ཅན་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡི ་གེའི་ 
གཟུགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཧྲུཾ་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟ་བུར་སྒྲོགས་པས་གདུག་པ་ཅན་ 
རྣམས་བརྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོཿ གས་པ་འབྲས་བུའི་ལྷ་ཞེ་དགུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཧུཾ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་ 
རོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ནག་པོ་རྩེ་དགུ་པ། ཕྱོགས་རྭ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་དབུས་རྭ་ལ་མ་རེག་ 
པར་ཤི ན་ ཏུ་གདེངས་པ། སངས་ རྒྱ ས་ཀྱི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེ ར་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ། ལྟེ་བའི་བུམ་པའམ་སྒོ་ངའེ་ནང་དུ་སྔར་ལས་འཇིགས་པའི་ཧྲུཾ་ཡིག་མཐེང་ག་ཧཱུཾ་ 
སྒྲའང་སྔར་ལས་ཆེར་སྒྲོགས་པས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོཿ ས་པའི་སྣེ ་མོ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་དཔག་མེད། རྡོ་རྗེ་དེ་དག་ཡོ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེ མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པ་ཅན། འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཡུམ་བཅས་ཡུམ་མེད། རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རྣམས ་ཉི་གདན་ལ་གནས་པ་ 
དཔག་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ 
བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བཅར་ཏེ་གང་བ་སྤྲོས་ཏེ། ཡུམ་མེད་དང་། ཕྱག་ 
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འཇིགས་བྱེད། རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། 


མཚན་རྣམས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པའི་དང་། ཡུམ་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་⁄ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས། སེ མས་ཅན་རྣམས་གང་ལ་ 
གང་འདུལ་གྱིས་བཏུལ་ཏེ ་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོཿ ད། དེ་ནས་ 
པར་སྤྲོས་པའི་སྤྱལ་པ་རྣམས་དང་། སེ མས་ཅན་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ལྷན་ཅི ག་ཏུ་འདུས། རྡོ་རྗེ་ལ་ཐི མ། ཟླ་བ་དེའི་སྟེང་གི ཉི་མ། རྡོ་རྗེ ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 
ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྡེ ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོཿ ངས་རྗོགས་ 
སུ་གྱུར། ཚོགས་ཞིང་ནས་འདིའི་བར་གྱི་སྦྱང་གཞི་དང་བཅས་པ་ལམ་ལྔར་འཇོག་ཚུལ་ 
ནི། འགྲོ་བ་བཟང་པོར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་གསོག་པའི་ཐོག་མ་ནས་བསགས་པའི་མཐར་ 
འཆི་བའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་སྨིག་རྒྱུའི་བར་གཞི་དུས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ། འཆི་དུས་ཀྱི་སྨིག་རྒྱུ་ 
ནས། བར་དོ་མངལ་དུ་ཞུགས་དུས་ཀྱི་འཆི ་བ་འོད་གསལ་ཚུན་ཚད་ནི་གཞེ་དུས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཡི ན་ལ། དེ་གཉིས་ནི ་མོཿ ས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་། ས་བཅུའི་དང་པོ་དང་། མངལ་ 
དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་ལུགས་ལྡོག་གི ་ཉེར་ཐོབ་ནས་བཟུང་སྟེ། ལས་ཀྱི་རླུང་ 
གིས་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་མགོ་མཇུག་མ་བསྒྱུར་གྱི་བར་གྱི་ཟླ་བ་བཅུ་ནི་རིམ་བཞིན་ 
གཞི་དུས་ཀྱི་ས་གཉེས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས། གཞི་དུས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྤྲི ན། དེའང་མངལ་ གྱི ཟླ་ ་བ་དང་པོ་ནི་གཞི ་དུས་ཀྱི་ ་ས་རབ་ ཏུ་དགའ་ བ་མཐོང་ལམ་ 
དང་། ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནི ་སྒོཿ མ་ལམ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་ལ། མངལ་གྱི་སེ མས་ཅན་ལས་ 
རླུང་གིས་མགོ་མ ཇུག་བསྒྱུར་ནས་ཕྱིར་མ་ཕུལ་བའི་བར་ནི་གཞིེ ་དུས་ཀྱིས་བཅུ་གཉེས་ 
པ་དཔེ་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། མངལ་ནས་ཕྱིར་ཕུལ་བ་ནས། ཕྱིར་མ་བཙས་ 
པའི་བར་ནི་གཞི་དུས་ཀྱིས་བཅུ་གསུམ་པ་ཡེ ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་དག་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་སློབ་ལམ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་མ་ཐག་པ་ནི་གཞི་དུས་ 
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རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད། 


ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ས་བཅུ་བཞི་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་རྡོ་རྗེའེ་ས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དག་སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་ན། ཚོགས་ཞིང་གི་མགོ་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོྲ ས་པ་ནས། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོ༔ མ་སྟེ། སྡུད་རིམ་མ་བྱས་ 
ཀྱི་སྔ་རོལ་ཚོགས་ལམ། སྡུད་རིམ་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
བསྒོམ་པ་ནས། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་བསྐྱེད་པའེ་བར་སྦྱོར་ལམ། འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་མ་ལས་འོད་འཕྲོ་བ་ནས། འཇམ་དཔལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ཞུགས་པའི་བར་མཐོང་ལམ། ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་བསྐྱེད་པ་ནས། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་ 
གིས་མཚན་པའི་བར་སྒོཿ མ་ལམ། ས་གཉེས་པའམ་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ནས། ས་ 
བཅུ་པའམ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་བར་དང་། རྡོ་རྗེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པ་ནས་ 
ཚུར་མ་འདུས་ཀྱི་བར་ནི་ས་བཅུ་གཉེས་པ་དཔེ་མེད་ཀྱི་སའམ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། 
འོད་ཟེ ར་ཚུར་འདུས་ཏེ རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པ་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་མ་གྱུར་པའི་བར་ནི་ 
ས་བཅུ་གསུམ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ས་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ 
ཧཱུཾ་བསྐྱེད་བཅས་འདིའི་བར་སྒོཿ མ་ལམ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་ 
བཞེངས་པ་ནི་ས་བཅུ་བཞི་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་རྡོ་རྗེའི་ས་དང་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་དགོས་ལ། ངོ་འཕྲོད་ལུགས་ཀྱང་སྐྱེ་འཆེ་བར་དོ་ 
གསུམ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ནི་མར་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་འཆི་ 
བར་དོ་གསུམ་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ན ས་དེར་ སྦྱོང་བ་དང་། ཡར་རྫོག ས་རིམ་གྱི་སྐུ་ 
གསུམ་དང་། འབྲས་བུའེ་སྐུ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སྨིན་པར་བྱེད་ 
དགོས་པས་སོ། །དེ་ལ་སྦྱང་གཞིའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་པོ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་ 
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འཇིགས་བྱེད། རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། 


ནི། ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་མིའི་ལུས་ 
ཕྱི་མ་ལེན་པ་ལ། སྔ་མའི་ཕུང་པོ་མ་དོར་བར་མི ་རུང་བས། འཆེ ་བ་འོད་གསལ་གྱིས་ 
ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྣང་ཞེན་ཞི་བར་བྱས་ནས་ལེན་ནོ། །སྔ་མའི་ཕུང་པོ་དོར་ནས་ཕྱི་མའི་ 
ལུས་མ་ཐོབ་པའེ་བར་དེར་བར་དོ་མེད་པར་མིར་མི ་སྐྱེ་བས། འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་ 
རྗེས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བར་དོ་འཛིན། བར་དོ་བ་དེས་ 
ལུས་རགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལས། ལས་ཀྱིས་འཕངས ་པ་ལྟར་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ 
དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རགས་པ་ཐོབ་འོང་སྟེ། དཔེ ་དེ་བཞིན་དུ་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱར་ན། 
འདི་ཡང་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་པོ་ནི། ལམ་བསྒོཿ མ་པའི་སྔགས་པ་དེས། ལུས་ 
འཛིན། གནས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་འཛྲིན་པ་ནི། རྡོ་རྭ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་ཀྱི་ 
བར་སྟེ། དངོས་སུ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དེར་རོ། །ལས་ཅི་འདྲ་ 
བ་ཞིག་བསགས་པས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི། ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ཕྱག་ 
མཆོད། སྡོ མ་བཟུང་སོགས་ཞིང་ལ་ཚོགས་བསགས་པའི་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ལྷའེ་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ཕུང་པོ་མ་དོར་བར་བླང་དུ་ 
མི་རུང་བས། རྗེས་གཞིག་གི ་སྡུད་རིམ་དང་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཆོཿ ས་སྐུའེ་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་ཞི་བར་བྱས་ནས་ལེན་ནོ། །སྔ་མའི་ཐ་མལ་པའེ་ཕུང་པོ་དོར་ 
ནས། ཕྱི་མའི་ལྷ་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པའེ་བར་མ་དོའི་ལམ་མེད་པར་ལྷ་སྐུར་མི སྐྱེ 


༅ཿཤ 


རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད། 
བས། སྟོང་པ་བསྒོམ་པའེ་འོག་འབྲས་བུ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་མ་རྫོགས་གོང་དུ་རྒྱ་རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པ་ལོངས་སྐུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུར་ལྡང་བ་དགོས། སྐུ་ཐ་མལ་བའི་མིག་གིས་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བ་དེ། ཡིད་ངོར་རགས་པའི་ལྷ་སྐུ་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ 
འཇིགས་བྱེད་དུ་ལྡང་དགོས། འབྲས་བུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་མངོན་བྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་ནི། ཨ་ཡིག་དང་པོ་ལས་ བྱུང་བའི་ཟླ་དཀྱིལ་བསྒོཿ མ་པ་ནི་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ 
དང་། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལས་ 
འཇམ་དཔལ་བསྐྱེད། ཉི་དཀྱིལ་གྱི་འོད་ཟེར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པ་ནི། ཉི་ 
མ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཉ་མའི་སྟེང་དུ་ ཕྱག་ 
མཚན་ས་བོན་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྡེ་བསྐྱེད་པ་ནི། ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
པ་དང་། སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཟླ་ཉིརྡོ་རྡེ་ཧུཾ ་དང་བཅས་པ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟར་བྱས་པ་དང་ལྷན་ཅེ ག་ཏུ་ཚུར་འདུས་ནས་ 
ཐམས་ཅད་གཅི ག་ཏུ་འདུས་པ་ནི། བྱ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཟླ་ཉི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ནི། སྐུ་ཡོཿ ངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །འདི་ 
ཡན་ཆད་ཡུམ་བཅས་ཅཿ མ་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་སྦྱོར་བའོ། །རང་ཉིད་འབྲས་བུ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་ 
པ་ཁྲོས་པ་ལས་ཀྱང་ཆེར་ཁྲོས་པ། ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཁྲོ་བོའི་དབང་ཕོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལག་ཆ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཆོར་བ། འཇིགས་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ 
སུ་རུང་ བའི་དཔ ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ ཆེ ན་པོ་ སྐུ་མདོག་ ཆར་སྤྲི ན་ལྟ་ ་བུའི་མཐེ ང་ནག 
དབུས་ཞལ་གསུམ། གཡས་ཀྱི་རྭ་རྩ་ན་ཞལ་གསུམ། གཡོན་གྱི་རྭ་རྩ་ན་ཞལ་གསུམ་ 
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འཇིགས་བྱེད། རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། 


སྟེ། ཞལ་དགུའི་འོག་མ་བདུན་གྱི་སྙན་ཚུན་ཆད་ཀྱི་དབུ་ཐོད་དང་མགྲིན་པ་གཅིག་པ་ 
ལ། སྙན་ཕན་ཆད་འབུར་པོ་བདུན་དོད་ཀྱི་ཚུལ་ལྟ་བུ། གཡས་གཡོན་གྱི་དཱ་རྩེའི་དབུས་ 
ཞལ་གཉིས་ནི་རྩ་ཞལ་བྱས། དེའེ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་གཉིས་གཉིས་ནི་དབུས་ཞལ་ 
དེ་དག་ལས་གཡས་གཡོན་དུ་གྱེས་པ་ལྟ་བུ། མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཞལ་མེད་པར་ 
རལ་པ་སེར་སྐྱ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ་སྐྱེས་ཡོད་པ། གཡས་སུ་སོག་པའི་དཀར་ཡོལ་ཁ་ 
གཅིག་གི་ནང་ནས་དབུང་མགོ་བརྒྱད་མདུན་ངོས་སུ་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་བསྒྲིགས། བརྒྱད་ 
རྒྱབ་ངོས་སུ་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་བསྒྲིགས། རྒྱབ་ཕྱག་མདུན་ཕྱག་ཚར་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ 
སྟེང་གི་གྱེས་མཚམས་ནས་ཐོན་པའི་གླང་ལྦགས་འཛིན་པའི་ཕྱག་སྟེ་གསས་ན་བཅུ་ 
བདུན། གཡོན་ན་བཅུ་བདུན་ཏེ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི། དཔྱིའི་འཁོར་མིག་གཅིག་གི་ནང་ནས་ 
གཡས་སུ་ཞབས་བརྒྱད་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྲིགས་པ། གཡོན་དུ་མདུན་ནས་རྒྱབ་ 
ཏུ་བརྒྱད་བསྒྲིགས་པ་སྟེ་ཞབས་བཅུ་དྲུག ཞབས་གཡས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞབས་མགོ་ 
རྣམས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ནས་པུས་མོ་ཕྱིར་བཀུག་སྟེ་གཡས་པ་བརྒྱད་བསྐུམས་ 
ཤིང་། གཡས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞབས་རྟིང་ནས་གཡོན་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞབས་རྟེང་གི་བར་ལྷ་ 
རང་གི་མཐོ་ལྔ་ཡོད་པར་བྱས་ཏེ། གཡོན་བ རྒྱད་དྲང་པོར་ ཞབ ས་རྩེ་གཡོན་ལོག ས་ལ་ 
བསྟན་ཏེ་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཁམས་གསུམ་ན་དབང་བསྒྱར་བའི་ 
མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་ཞབས་འོག་ཏུ་འཛིགས་པར་ 
མཛད་པས་ན། ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ། བསྡིགས་པའི་གད་མོ་ཧ་ཧཱ། དགྱེས་ 
པའི་གད་མོ་ཧེ་ཧེ། སྒེག་པའི་གད་མོ་ཧི་ཧཱི། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའེ་གད་མོ་ཧོ་ཧོ་སྟེ། 
དཔའ་བོའི་གད་མོ་བརྒྱད་སྒྲོགས་པས་ན། ཧ་ཧཱ་ཞེས་སྒྲོགས་པའམ། ཧ་ཧཱ་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་ 
ཧཾ་ཧཿསྟེ། བཞེད་པ་བརྒྱད་གང་རུང་སྒྲོགས་ཤིང་། ཁྲོ་ཞལ་བརྒྱད་ནི་ཁག་གིས་བྱགས་ 
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རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད། 


པའི་གནམ་ ས་གདངས་པ་ལྟ་བུའི' ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་པར་གློག་དམར་འཁྱུག་པ་ལྟ་ 
བུའི་ལྗགས་འདྲིལ་བ། གངས་རི་ལྟ་བུའི་མཆེ ་བ་རྣམ་པར་གཙི་ གས་པ། སྨིན་མཚམས་ 
ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ཁྲོ་གཉེར་གྱི་འགྲམ་དུ་སྨིན་མ་དང་སྤྱན་རྣམས་ནི་ 
འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ ་ལྟར་ལྷབ་ལྷབ་གཡོ་ཞིང་འབར་བ། སྐྲ་ཁམ་སེ ར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ 
ཐ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་རྣམས་ནི་སྡིགས་མཛུབ་ཁ་སྦུབ་ནས་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་རྣམས་ལ་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་བསྡིགས་ཏེ། 
སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩོལ་བར་བསྐུལ་ཕྱིར་དང་། གཡོན་གྱི་ཕྱག་རྣམས་ 
ཀྱི་སྡིགས་མཛུ་ བ་གན་རྐྱལ་དུ་བ སྐྱེལ་བའི་རྩེ་མོ་འོག་ཏུ་བསྟན་པས། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུའེ་གདོན་རྣམས ་བསྡིགས ་ནས། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བར་ཆད་རྩོམ་པ་ 
པོ་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཅི ང་། བར་ཆད་མི ་འབྱུང་བར་དམ་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་སྡིག་མཛུ་ བ་མཛད་པ། འཇིགས་པ་ཚངས་པ་ 
དང་བརྒྱ་བྱིན། ཁྱབ་འཇུག དྲག་པོ། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག ལོག་འདྲེན། ཉི་མ། ཟླ་བ་ 
སོཿ གས་རྣམས་ཀྱང་དྲག་ཤུལ་གྱིས་ཞབས་འོག་ཏུ་འཇིགས་པར་མཛད་པ། ཕེ་ནི་མཁའ་ 
འགྲོ་རྣམ ས་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཀར་ནི་བྱེད་པ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲ། རྭ་གཉེ ས་ 
དུས་གཅི ག་ཏུ་ལྡིར་བ་ལྟར་སྒྲོགས་པས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་། མིའི་ 
ཁྲག་དང་། ཞག་དང་། རྐང་དང་། ཚིལ་བུ་ཟ་བ། ཁྲོ་ཞལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་རེ་ལའང་དབུའི་ 
སྟེང་དུ་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བ རྒྱད་པ་རེ་རེ། མདུན་དུ་རྩིབས་གསུམ་གསུམ། 
བདུད་དང་། སྲི ན་པོ་བསྒྲལ་བའེ་ཐོད་སྐམ་མི ག་རྐོཿ ང་ཆེ་ཞིང་། མཆེ ་བ་རིང་པོ་བསྣོལ་ 
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འཇིགས་བྱེད རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། 


བ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་ཐོད་བྱས་ཤིང་། ཐོད་པ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ 
མཐའ་རུས་པའི་པ་ཏྲ་རིས་ཅན། དབུས་ན་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་སྐུ་འབུར་དོད་ཅན་ 
གྱི་རྩེ་ཕྲན་རེ་རེ། མི ་མགོ་ཆློན་པ་ལྔ་བཙུའི་ཕྲེང་བ་སྐྲ་ནས་ཐག་པ་བརྒྱུས་པའམ་ཁ་ནས་ 
ཕྲེང་ཐག་བ རྒྱས་པའི་ཐོད་ཕྲེང་བརླ་ཕྲ་སྦོམ་གྱི་མཚམས་སུ་འཕྱང་བ། སྦྲལ་ནག་གི ° 
མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཏེ ་གསས་གཡོན་དུ་སེ ་རལ་ཁར་བྱས་པ། སྤྱི་བོར་སྲིན་ཞལ་གྱི་ 
མདུན་དུ་མི་རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་སྐྲ་དང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
མི་སྒྲིབ་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔའི་གདན་འཁོཿ ར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའེ་མདུན་གྱི་རྩི་བས་ལས་ 
འཕྱང་པའེ་རུས་པའི་དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ། རུས་པའི་རྣ་ 
དབུས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གསུམ་པ་མཚམས་པ་མཚམས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ 
དུ་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ཉིས་སྦྲེལ་གྱིས་ཀུ་རུ་ཁའི་ཚུལ་དུ་སྦྲེལ་བ་ལས་རུས་པའི་དྲ་བ་དྲ་ 
པའི་ཡ་དྭ་དང་མ་རྭ་ལ་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ཉིས་སྒྲིགས་ཕྱོགས་བཞིར་བཏགས་པ། མཆན་ 
འོག་དང་ཕྲག་སྟེང་དུ་སྦྲེལ་བའི་རུས་པའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཏེ། དབྱིབས་རུས་པའི་ 
ཚིགས་མཚམས། ཞབས་ཀྱི་ལོཿ ང་བུ་རྣམས་ལ་རུས་པའི་རྡོ་རྡེ ་རྩེ་གསུམ་པ་དག་གི་བར་ 
བར་དུ་རུས་པའི་ཕྲེང་བས་ཀུ་རུ་ཁའི་ཚུལ་དུ་སྦྲེལ་བ་ལ་རུས་པའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཅན་རེ་ 
རེ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རུས་པའི་ཕྱག་གདུབ་དང་། དབུང་རྒྱན་དང། ཞབས་གདུབ་བྱས་ 


ཚེ 


རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད། 


དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དག་གི་བར་བར་དུ་རུས་ཕྲེང་སུམ་སྦྲེལ་གྱིས་ཀུ་རུ་ཁའི་ཚུལ་དུ་ 
སྦྲེལ་བ་ལས་འཕྱང་བའི་རུས་པའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བ་ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུའི་ཐད་དུ་ 
སླེབས་པའི་རུས་པའི་འོག་པགས། སྐུ་ལུས་ལ་རུས་པའི་ཐལ་ཚོམ་སྟེ་རུས་པའི་རྒྱན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རུས་པའི་དྲ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་རུས་པ་སྦོམ་པོའི་རྡོག་ 
པོ་རེ་དང་། དྲ་ཕྱེད་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་སྣེ་མོར་རུས་པའི་ཟ་ར་ཚག་རེ་བྱེད་པ་ནི། དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ 
ཆུང་ ངུ་དག་གི ་དང་། ཆེ་བ་རྣམ ས་ཀྱི་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་སྣེ ་མོར་ཟ་ར་ཚག་དང་དྲིལ་; ཆུང་གཡེ ར་ 
ཁ་ལྕེ་ལ་ ཟླ་ཕྱེད་དང་རྔ་ཡབ་བཏགས་པ། གསུས་པ་ལྡིར་ཆེ ་བ། འདོམས་དཀྲིས་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པའི་གཅེར་བུའི་གཟུགས་ཅན། སྤྱན་གྱི་གོང་དུ་སྨིན་མ་དང་། སྤྱན་སྦྲབ་ཀྱི་ 
ཁའི་རྫི་མ་དང་། ཞལ་སོ་སོའི་སྟེང་དང་གཡས་གཡོཿ ན་ནས་སྐྱེས་པའི་སྨ་ར། ཀོས་ཀོ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཨག་ཚོམ། སྐུ་ལུས་གཞན་ལས་སྐྱེས་པའི་བ་སྤུ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་མདོག་ 
ཁམ་སེར་གཟི་བརྗིད་འབར་ཞིང་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་དབུ་རིལ་པོ་མ་ཧེའེ་ 
གདོང་ཅན། ཤངས ་ལ་ཁྲོ་གཉེར་མང་པོ་བསྡུས ་པ། རྩེ་མོ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
བསྙེགས་པའི་རྭ་སྔོན་པོ་ཤེ ན་ ཏུ་རྣོཿ ན་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་མེ་འབར་བ། མ་ཧེའི་ཞལ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཚོན་པའི་ཁག་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོཿ ས་སྟོན་པ་མཚོཿ: ན་པའི་ཕྱིར་འཛག་ 
པ། དེའེ་ཚངས་བུག་གི ་སྟེང་དུ་མགྲིན་པ་དང་བ ཅས་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་ 
ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་མཛེས་སྒེག གཞོན་ནུའི་རྒྱན་ 
གྱིས་བ རྒྱན་པ། སྤྱི་བོར་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ ་རྩེ་ཕན་ 
དང་། མེ་ཏོཿ ག་གི ་ཕེང་བས་ཐོཿ དྭ་བྱས་པ། རཱའེ་རྩ་བའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་ཨུཏྤལ་སྔོན་ 
བོ་ལྟར་སྔོན་པོ། དེའི་གཡས་ཞལ་བྱི་རུ་ལྟར་དམར་པོ། གཡོན་ཞལ་ཡུངས་པ་ལྟར་སེར་ 
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པོ། རཱའི་རྩ་བའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་དུང་ལྟར་དཀར་བ། དེའི་གཡས་ཞལ་དུད་ཁའམ་ 
ཁམ་ནག གཡོན་ཞལ་སོཿ ལ་བ་ལྟར་ནག་པོ། སྟེང་ཞལ་མ་གཏོགས་འོག་མ་རྣམས་ཤིན་ 
ཏུ་ཁྲོས་པ། ཞལ་དགུ་པོ་ཐམས་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །ཕྱག་སོ་བཞིའེ་ 
གཡས་གཡོཿ ན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་ཁག་ལྡན་སྔོ་སྐྱའམ་ 
དཀར་པོ། མགོ་གཡས་སུ་སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ། ཕྱག་གཡས་པས་ལག་པ་གཡོན་པའི་ 
པགས་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་རྐང་པ་གཡོན་པའི་པགས་པ་ནས་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། 
ལ་སྟེ་ལྕགས་དབྱུག་གི ་རྣམ་པ་མདུང་ཐུང་གི ་སོ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའང་མ་ཡིན་པ། 
ལྕགས་ཀྱི་ཐིག་ཤིང་གྲུ་བཞི་པ་ལྟ་བུའང་མ་ཡིན་གྱི། མདུང་ཡུའི་ཤིང་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་ལྕག ས་ད བྱུག་སྣེ་ཕྲ་བ། ཧ་ཅང་མི ་རིང་བའི་རྩེ་མོ་ལྭ་མ་ བྱའེ་སྒྲའི་ ཆུན་པོ་ཅན། གསུམ་ 
བ་ན་གཏུན་ཤིང་སྟེ། གཏུན་དུ་འབྲས་འབྲུ་བའི་ཤིང་སྣེ་གཉིས་སྦོམ་ཞིང་དཀྱིལ་ཕྲ་བ། 
བུ། རེ་མོ་རྣོ་ཞིང་རྩེ་མོ་ནས་ཅུང་ཟད་འོང་བའི་དཔུང་མགོ་རྒྱས་པ། རྐེད་པ་ནས་མར་ 
ཕྲ། ཡུ་བའི་རྩ་བ་རྒྱས་པའོ། །ལྔ་པ་ན་ཀ་ན་ཡ་སྟེ་ཕྱེད་མདུང་ལ་ཞགས་པ་བཏགས་པའི་ 
རྗེ་ཕྱེད་པ། བདུན་པ་ན་མདུང་ཡོངས་གྲགས། བརྒྱད་པ་ན་སོག་མདའ། དགུ་པ་ན་ 
ལྕགས་ཀྱུ། བཅུ་པ་ན་ཞིང་ཆེན་གྱི་དབྱུག་ཏོ། བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་སྟེ་དབྱུག་པའི་ 
རྩེ་མོཿ ར་སྣ་ཚོ་ གས་རྡོ་རྗེ་མི ་མགོ་རློན་པ་རྙིད་པ 'སྐམ་པོ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་རྩེ་མོཿ ར་རྡོ་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ་སྟེ་གདན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་འཁོར་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི་ 
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རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད། 
གཅོད་པར་བྱེད་པའི་མཚོ་ ན་ཚའི་འཁོཿ ར་ལོ་རྩིབས་རྩེ་རྣམས་རྡོ་ཞིང་རྡོ་རྡེ་ཕྱེད་པའི་ཡུ་ 
བ་ཅན། བཅུ་གསུམ་པ་ན་གསེས་གྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ། བཅུ་བཞི་པར་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་སྟེ་རཱ་རྩེ་ 
ཉི་ཤུ་པའམ། ཡུ་བའི་རྩེ་མོ་དང་ཐོ་བའི་མ ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྔ་བ་ཕྱེད་པ་རེས་མཚན་པ་ཅན། 
བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོར་འདི་ལ་རྭ་ཉི་ཤུ་བར་མ་བཤད་ཅིང་མི་འཐོབ་གསུངས། བཅོ་ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཡུ་པ་ཅན་ 
གྱི་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་མ། བཅུ་དྲུག་པ་ན་ཐོད་པའི་ཅང་ཏེ་འུའོ། །ལྷག་མ་གཡོན་ཀྱི་དང་ 
པོ་ན་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ། གཉིས་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་སེར་པོ་གདོང་བཞི་ 
པ། གསུམ་པ་ན་ཕུབ་ཡོངས་གྲགས། བཞི་པ་ན་མིའི་རྐང་པ་ཡ་གཅིག ལྔ་པ་ན་སྟེ་རྡོ་ 
རྗེས་མཚན་པའེ་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་སོག་གཞུ། བདུན་པ་ན་མིའི་རྒྱུ་མ། བརྒྱད་པ་ན་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་དྲེལ་བུ། དགུ་པ་ན་མིའི་ལག་པ། བཅུ་པ་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
རོ་རས། བཅུ་གཅི ག་པ་ན་སྐྱེས་བུ་གསོཿ ན་པོ་གསལ་ཤིང་གིས་འཕོང་ངམ་རྐེད་པ་ནས་ 
ཕུག་སྟེ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། བཅུ་གཉེས་པ་ན་མེ་ཐབ་གྲུ་གསུམ་ནང་སྟོང་པར་ 
མེ་འབར་བ་ཕུར་གཟུགས་ལ་ངོས་གསུམ་དུ་མེ་སྒོ་ཡོད་པ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་ཐོད་ཚལ་ 
རློན་པ་སྐྲ་བཅས་ཏེ ་ཀ་པ་ལ་རློན་པའོ། །བཅུ་བཞི་པ་ན་གུང་མོ་དང་སྲིན་མཛུབ་མཐེ་ 
བོས་མནན་ཏེ་མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་ཀེ ར་བའི་སྡིགས་མཛུ་ བ་བྱས་པའི་ལག་པ་ 
འཛིན་པ། བཅོ་ལྔ་པ་ན་ཡུ་རྩེ་གསུམ་འཁྱོག་རྩེ་མོར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ཅན་གྱི་ 
ཡུ་བ་ལ་བ་དན་ལྟ་བུའི་སྟོད་དར་འཕན། སྨད་དར་ལྕེ་ག སུམ་པ་ཅན་ནམ། ཡང་ན་མཁ ས་ 
གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ཟིན་བྲིས་ལས། འཕན་ཡང་མདུང་རྩེ་གསུམ་ལ་སྤྲོན་པར་ལཱ་ལི ་ཏས་ 
བཤད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མདུང་རྩེ་གསུམ་ལ་འཕྱང་བའེ་དར་འཕེན། བཅུ་དྲུག་པ་ 
ན་རླུང་རས་ནི་དར་ཁྲ་སྟེ ་དར་ལྕོགས་རས་ཁྲ་བོ་ཟུར་གསུམ་པ་ཅན་དང་དོན་གཅིག 
ཞབས་གཡས་ཀྱི་མདུན་ངོས ་ནས ་རྒྱབ་ངོས་སུ་ཞབས་དེ་དག ་དང་མགོ་སྟོན་ཕྱོགས་ 
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མཐུན་པར། དང་པོས་མི་ཁ་སྦུབ། གཉིས་པས་མ་ཧེའི་རྒྱབ། གསུམ་པས་གླང་གི་རྒྱབ། 
བཞི ་པས་བོང་བུའི་རྒྱབ། ལྔ་པས་རྔ་མོཿ ང་གི་རྒྱབ། དྲུག་པས་ཁྱིའེ། བདུན་པས་ལུག་ 
ཐུག་གི ། བརྒྱད་པས་ཝའི་རྒྱབ་རྣམས་ནས་མནན་པ། གཡོན་བརྐྱངས་པའི་ཞབས་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཞབས་དང་མགོ་སྟོན་ཕྱོགས་མཐུན་པར་བྱས་པའི་བྱ་བ རྒྱད་མནན་པ་སྟེ། 
མདུན་ངོས་ནས་དང་པོས་བྱ་རྒོད། གཉིས་པས་འུག་པ། གསུམ་པས་བྱ་རོག བཞི་པས་ 
མགོ་དང་མཆུ་དཀར་བའི་འོལ་བ་སྟེ། གཞན་དུ་ཁྱུང་དུའང་བཤད་ཅི ང་། ཡོངས་གྲགས་ 
ཀྱི་ནེ་ལེའོ། །དེ་ལ་འོལ་བ་ཞེས་ཀྱང་ཐ་སྙད་བྱེད། བདུན་པས་མཉྟིའམ་ཁྱིམ་བྱ་ནི་བོད་ 
དུ་སྣོད་ སྤྱད་བ སུང་ བའི་ཕྱིར་འཇྲོག་ཅི ང་ ་ས་རིའང་ཟེ ར། བ རྒྱད་པ ས་བ ད་ནི ཊྲ སྤྱ་མདོག་ 
དཀར་ཞིང་མཆུ་ལེབ་ལ་སེར་བ་ལུག་གི ་བོང་ཚོད་ཅམ་མགུལ་བ་ཁྲ་བོར་སྣང་བ་ཞིག་ 
གོ །གཡས་ཀྱི་སྲོག་ཚགས་བརྒྱད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ལྷ་ཆེན་པོ་བཞི་ཁ་སྦུབ་ཏུ་མགོ་མདུན་ངོས་ 
སུ་བསྟན་པའམ། ཞབས་འོག་གི ་སྲོག་ཆགས་དང་མགོ་སྟོན་ཕྱོགས་མཐུན་པར་ཁ་སྦྲབ་ 
ཏུ་བྱས་ཏེ་མནན་པའེ་ཚངས་པ་སེར་པོ་གདོང་བཞི། དབང་པོ་སེར་ཕོའམ་དཀར་པོ། 
ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ། དྲག་པོ་སེར་ཕོའམ་དཀར་པོ་མགྲིན་སྔོན་དག་མནན་པ། གཡོན་ 
སྤྲུ8་ཐྲམླ་ཞཐུས ་དང་མགོ་སྟོན་ཕྱོགས་མ ཐུན་པར་མནན་པ་ནི། གཞོན་ནུ་དམར་པོ་ 
གདོང་དྲུག་འཁོར་གདོང་། ལོག་འདྲེན་གླང་པོའི་གདོང་ཅན་དཀར་པོ། ཟླ་བ་དཀར་པོ། 
ཉི་མ་དམར་པོ་རྣམས་མནན་ཏེ། དེ་དག་གི་སྟེང་ན་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས། རང་ 
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རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད། 


རགས་པ། བརྗེད་རྔམས་ཅན་གྱི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འབར་བས་མེ་འོད་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ 
དབུས་ན་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཟ་བར་ནུས་པ། ཕྱག་སེན་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་རྣོ་ 
ཞིང་རིང་བ། ཕྱག་མཐེལ་ཁྲག་ཆྨོན་གྱིས་བྱུགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ 
ཀྱིས་བཞུགས་པར་བསྒོམ། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་གི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྔར་དང་འདྲ་བའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཉི་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ་གཉུག་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
མཐེང་ཁ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་ནི་ལས་རྒྱ་ཡིན་ན་རྟེན་གྱི་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱད་སྦྱངས། དབང་བསྐུར། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་སྦྱངས་པ་ཞིག བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་དེ་མན་ངག་ལྟར་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས། ད་ལྟའི་སྒྲབ་པ་ཕོ་ཕལ་ཆེར་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་དགོས་པས། དགྲ་ནག་གི་རིགས་ 
པས་ཡབ་ཡུམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པའམ། རང་རིགས་ཀྱི་མ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ཐོག་ 
མར་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་པའམ། ཡང་ན་སྙིང་ག་ནས་རང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཕྱུང་བ་ ¡ 
ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་ཀྱང་བསངས་སྦྱངས། ས་བོན་ཧཱུཾ་དང་ཕཾ་གང་ 
རུང་ལས་རོ་ལངས་མ་སྐུ་གཟུགས་ཡབ་ལས་ཅུང་ཟད་ཆུང་ཞིང་དྲག་མོའི་རྣམ་པ་ཅན། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་ 
གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 
ཤལ། ཐལ་བ་མ་གཏོགས་པའི་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ 
གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་བསྐྱེད། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་སྟོང་པར་སྦྱངས། 
ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་བའམ། ཕྱི་དབྱིབས་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
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འཇིགས་བྱེད། རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། 


བུ་རཱ་དབུས་མའི་སྤུ་གུ་ཁོང་གསེ ང་ཅན། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ཧྲུཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་ 
འདབ་བརྒྱད་སྤུག་སྤུག་པ། གེ་སར་སེར་པོའི་ཕྲེང་བའི་དབུས་སུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟེ འུ་ 
པོ་མགོ་ནང་བསྟན་འོད་ཟེར་འཐུག་པོ་འཕྲོ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་སྒྲུབ། ཕན་ཚུན་ 
རྗེས ་སུ་ཆགས་པའི་དགའ་བ་བརྩམས་ཏེ། ཨོཾ་བཤད་ཟི ན། སརྦ་ཐམས་ཅད། ཏ་ཐ་དེ་ 
བཞིན། ཨ་ག་ཏ་གཤེགས་པ། ཨ་ནུ་རྗེས་སུ། རཱ་ག་ཆགས་པ། བཛྲ་ རྡོ་རྗེ སྭབྷ་ཝ་རང་ 
བཞིན། ཨདྨ་ཀོ་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ངའོ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡེས་ 
སུ་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ནམ། བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ང་ 
རྒྱལ་བྱས་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱུཾ་གི་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས ་„ཀྱུས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་ 
མའི་རྣམ་པར་བཀུག ཞལ་དུ་བཅུག ཐུགས་ཀར་ཆགས་པ་ཆེ ན་པོའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། 
རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བརྒྱུད་དེ་བྱང་བའི་ཐིག་ལེ ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཆ་ 
གཉིས་སུ་སོང་། ཆ་གཅིག་ཡའམ་བྤྲིཾ་དཀར་པོར་གྱར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་ 
བཅས། ཆ་གཅིག་གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་མདོག་ཅན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཆ་བཅུ་བདུན་ 
བྱང་དུ་ད། ཤར་སོགས་སྒོ་བཞིར་ཡ་རཱ་ནི་ར་བཞི། མེ་སོགས་མཚམས་བཞིར་ཇཛ་ས་ 
བཅུ་བདུན། དེ་རྣམས་ལས་དབུས་དང་ནང་གི་ཤར་སོགས་ཕྱོགས་བཞིར་རིམ་བཞིན་ 
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རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད། 
ཁོ་བོའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ། འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩི་བས་བརྒྱད། རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཆ་དགུ། 
པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་པ། རལ་གྲི་ལྗང་གུ་རྣོ་འབར། ཤར་སོགས་ 
སྒོ་བཞིར་སྣ་ཚོག ས་རྡོ་རྗེ ་རྭ་ལྔ་མའི་ཕྱོག ས་གཅི ག་གི ་དབུ ས་རཱ་ལ་ཡུ་བ་ སྦྲད་པའི་ཐོ་བ་ 
སྔོན་པོ་རྭ་ཉི་ཤུ་བ། དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་རྩེ་ཅན། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ། རལ་གྲི་ལྡང་གུ་རྣོ་འབར། མེ་ནས་རིམ་བཞིན་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། རྡོརྗེ་སྔོན 
པོ་རྩེ་ལྔ། པ དྨ་དམར་པོ། རལ་གྲི 'ལྗང་གུ། དེ་དག་རང་རང་གི ལཿ ས་བོན་གྱི: ས་མ ཚན་པ། 
ཕྱག་མ ཚན་དེ་དག་རང་རང་དང་འདྲ་ 'བའིེ་ ཕྱག་མ ཚན་ ཕྲ་མོའི་འོད་ཟེ ར་སྤྲོ་བ་དང་ ཚུར་ 
སྡུད་པ་ཅན། ཕྱིའི་གྲྭ་ བཞིའི་ཡི ་གེ འ བཞི་ལ ས་ཐོད་པ་ ཆུང་ ངུའི་འོད་ཟེ ར་སྤྲོ་བ སྡུ་ཅན་ གྱི་ 
ཐོད་པ་བཞི། ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་རྣམས་ལས་དབུས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ 
འཇིག ས་བྱེད་ཡ བ་ཡུམ་བེ ཌུཧྱའི་ལྷུན་པོ་ལ་འཇིག་མེ ས་འཁྱུད་པ་ལྟ་ ་བུ། ཤར་དུ་གཏི འའ 
མུག་གཤི ན་རྗེ་གཤེ ད་ཡ བ་ཡུམ་གངས་རི་མེ ས་འབྲུད་པ་ལྟ་ ་བུ། ཤར་སྒོར་ཐོ་བ་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་སྔོན་པོ་རི་སྔོན་མེས་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུ། ལྷོར་སེ ར་སྣ་གཤི ན་རྗེ་གཤེད་ 
ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ་གསེར་རི་མེས་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུ། ལྷོ་སྒོར་དབྱག་པ་གཤི ན་རྗེའི་གཤེད་ 
ཡབ་ཡུམ་དཀར་པོ་གངས་རི་མེས་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུ། ནུ་བ་དང་ནུབ་སྒོའི་གཤིན་རྡེའི་ 
གཤེ ད་ཡ བ་ཡུམ་བཞི་ནི་དམར་པོ་པ དྨ་ཆཱ་གའི་ལྷུན་པོ་མེ ས་འཁྱུད་པ་ལྟ་ ་བུ། བྱང་དང་ 
བྱང་སྒོའི་གཤིན་རྗེའེ་གཤེ ད་ཡ བ་ཡུམ་དག་ནེ་མར་གད་ཀྱི་རི་བོ་ལ་མེའི་གོཿ ས་ གྱོན་པ་ 
ལྟ་བུ། ཡུམ་བཞིའེ་ཡབ་དང་། འདིའི་ཡབ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ། ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བ རྐྱངས། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་དག་གི ས་ 
གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་ 
རྒྱན། ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་ 
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འཇིགས་བྱེད། རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། 


སྤྱན་གསུམ། འབར་བའི་མཆེ་བ་བཞི ་བཞི། ལྗགས་འདྲེལ་ཞེ ང་བདུད་བགེགས་སྐྲག་ 
པར་མཛད་པའི་མེའི་རང་བཞི ན་གྱི་འོད་ཟེ ར་དྲག་པོ་རྩེ་མོ་མེ ་འབར་བ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོ་བ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། མཐའ་ཡས་སྔོན་པོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་ 
ཤིང་། འཇོག་པོ་དམར་བོས་རྣ་ རྒྱན། རིག ས་ལྡན་ཁྲ་བོས་ད བུང་རྒྱན། དུང་སྐྱོང་ སེར་ 
པོས་ལག་གདུབ། བདྨ་དཀར་པོས་མགུལ་རྒྱན། སྟོབས་རྒྱུ་ལྡང་གུས་མཆོད་ཕྱིར་ 
ཐོགས་བྱས་པ། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་དཀར་ཕོས་སྐ་རགས། པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོས་ཞབས་ 
གདུབ། སྦྲལ་དེ་རྣམ སྲ་དག་ཏུ་ཁོས་པར་ཁ་ན ྨ་ ཕུད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ལྕེ་གཉི ས་པ་མཆེ་ 
བ་དྲུག་ཅན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཅན། མེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཙ་ི་ཀ་སྐེམ་ཞིང་དྲག་པ་ཡབ་བཅས་ 
དཀར་པོ། ཕག་མོ་ཕག་གདོང་ གཡོན་ཞལ་བག་གདོང་དུ་གསུངས། ཅན་ཡབ་བཅས་སྔོན་མོ་སྦོམ་ 
ལ་ཐུང་བ། དབྱངས་ཅན་མ་ཞི་འཛུམ་ཞལ་ཅན་ཡབ་བཅས་དམར་པོ། གོ་རཱི་ལྡང་གུ་ 
སྦོམ་ཐུང་གསུས་འཕྱང་ཡབ་བཅས། ཡབ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཡུམ་དང་འདིའི་ཡུམ་བཞེ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། ཐལ་བ་མ་གཏོགས་ 
རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། འོད་ཟེ ར་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་ན་གཡོན་ 
བརྐྱངས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོའི་ལྟེ་བ་ཙ' མ་དུ་ 
སླེབས་པ། ཡུམ་རྣམས་ཡབ་ལས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ། ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་ཉེར་དྲུག་ 
ཡོད་ཀྱང་། གཏི་མུག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དང་། ཐོ་བ་གཤེན་རྡེའི་གཤེད་གཉིས་ཀྱི་ཡུམ་ 
ཙ་རྩི་ཀར་གཅིག།སེར་སྣ་དང་དབྱག་པ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དང་གཙོ་བོའི་ཡུམ་རྣམས་ 
ཕག་མོར་གཅིག །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་དང་། ཙ་རྩི་ཀའི་ཡབ་གཏི་མུག་གཤིན་ 
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རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད། 


ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གཉིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མོ། །རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་དང་ 
པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གཉེས་ཀར་བསྡུ་རུང་ཞིང་། མངལ་དུ་ལྷ་ 
བསྐྱེད་པ་ནས། ཡེ ཤཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་བསྟེམ་པའི་བར་དཀྱིལ་འཁོཿ རྭ་རྒྱལ་མཆོག ཕྲ་ 
ཐིག་བསྒོམ་པ་མན་ཆད་ལས་རྒྱལ་མཆོག འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ནི་གཞན་ 
དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས། མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦྱང་ 
བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ སྤྱིའི་འཕེན་པ་བཏང་། ལྷ་དེ་དང་དེའི་སྒོས་ སྦྱང་ བྱ་ཞེ་ སྡང་སོག ས་འདི་ 
དང་འདི་སྦྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་འཕེན་པ་དྲག་ཏུ་བཏང་ནས། ལྷ་དེ་དང་དེ་ 
ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བར་དེ་དང་དེ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕབ། པདྨ་ནས་སྤྲོ་ 
བའམ། པདྨ་ནས་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་བ རྒྱད་དེ་ཐུགས་ཀར་དྲངས། འབྱིན་སྔགས་ 
བརྗོད་དེ་ཕྱིར་ཕྱུང་། སྤྲལ་པ་དཔག་མེ ད་ཕྱོགས་བཅུར་སོང་། ལྷ་དེ་རྣམས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ ་དབང་བསྐུར། ཞེ་སྡང་སོགས་སྦྱངས། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ། ལྷ་གཞན་རྣམས་གདན་སོ་སོ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཞལ་ 
གཙོ་བོ་ལ ་བལྟས་ཏེ ་འཁོད། ཐོད་པ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་སྤྲོཿ ས་པའི་འོད་ཟེ ར་ 
གྱིས་ཡུལ་དྲུག་གི་དྲི་མ་དང་སྐྱོན་སྦྱངས། འདུས་ནས་ཐོད་པ་གདན་ལ་འཁོད་པ་དང་། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པར་བྱ། དཔེར་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འབྱིན་ 
བའི་ཚེ། བདག་གིས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་སྦྱང་བར་ བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཞེ ་སྡང་གིས་མནར་བ་རྣམས་ལ ་དམིགས་ཏེ་འདི་དག་གི་ཞེ ་སྡང་སྦྱངས། ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོད་པར་ བྱའོ་སྙམ་དུ་འཕེ ན་པ་དྲག་པོ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཏང་། 
ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི ་དབུས་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ཕབ། 
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འཇིགས་བྱེད། རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། 


ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་བརྒྱད་དེ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། མི ང་ནས་བོས་པ་ལྟར་སྔགས་ 
བརྗོད་པས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐོན། དེ་ལས་སྤྲུལ་པ་གཅིག་ལས་གཉིས་ 
སྤྲོས་ཀྱི་ཚུ་ ལ་གྱིས་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེ མས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྤྲུལ་ཏེ ་སེམས་ 
ཅན་རྣམ ས་ཀྱི་ སྤྱི ་བོར་བཀོད། ཐུག ས་ཀ་དང་ སྦྱོར་མ ཚམ་ས་ ཀྱི་འོད་ཟེ ར་སྣོད་ལ་ཕོག་ 
པས་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱས། སྟོཿ མས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་དེ་དག་གི་ སྱིབོ་ན ས་ཞུགས་ཏེ་དབང་བ སྐུར་ནས། ཉོན་མོངས་ སྱ ་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ་ཞེ་སྡང་སྦྱངས་ཏེ ་སེམས་ཆོས་ 'དབྱིངས་ཡེ་ཤེས ་དང་། ལུས་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
སྐུར་གྱུར། སྤྲལ་པ་རྣམས་ཚུར་འདུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བྱ་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་ 
རིགས་འགྲེ་སྦྱར། འདིའི་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་རིགས་ལྔ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ནས་ 
འབྱུང་བའེ་མི ་བ སྐྱོད་པ ་སོགས ་ཀྱི་རིགས ་ལྔ་དང་དོན་གཅི ག རོ་ལངས ་མ་ནི ་མཱ་མ་ 
ཀི འམ་རྡོ་རྡེ ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་དོན་གཅིག ཙ་རྩི་ཀ་སོགས་བཞི སྤྱན་ 
སོགསབཞི།སྒ་བཞིའ་གཤིནརྗའ་གཤེདབཞི་ནི་གཤིནརྗའི་གཤེད་དང་། ཤེས་རབ་ 
མཐར་བྱེད། རྟ་མགྲིན། བགེ གས་མཐར་བྱེད་བཞི། ཤར་ལྷོ་སོགས་ཀྱི་ཐོད་པ་བཞི ་ནི། 
ཤར་ལྷོའི་ཐོད་པ་གཟུགས་རྡོ་རྡེ ་མ་དང་དྲི རྡོ་རྗེ ་མའི་ངོ་བོ། གཞན་གསུམ་ནི་རིམ་བཞིན་ 
སྒྲ་རོ་རེག་རྡོ་རྗེ ་མའི་ངོ་བོ་དང་བཞི་གཀའང་ཆོཿ ས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེ ་མའེ་ངོ་བོ་ཡིན། འདིའི་ 
དོན་གཅིག་ལུགས་མི་བསྐྱོད་བ་ཡིད་དང་ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་གི་ཆ་ལ་བཞག་པ་བཞིན་ 
འདེར་ཡང་གཙོ་བོ་ཡིད་དང་ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་གི ་ཆ་ལ་འཇོག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡིན། 
གཙོ་འཁོཿ ར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱན་གཉིས་གཉེས་སུ་རྡོ་རྡེ ་མིག་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཀྱི་སོཿ གས་བཀོཿ ད་དེ ་མིག་དབང་སོཿ གས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་རྩ་ཞལ་གྱི་ 
མིག་གཉིས་སུ་ཀྱི་དཀར་པོ་ལས་འཁོར་ལོ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་མིག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
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རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད། 


ྲ་ོད་ུགསཀརའཛན། ལ་མང་བ མིག་དབང ེ་ཞན་དཞལ 
གྱི་རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཇྲི་སྔོན་པོ་ལས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣ་བ་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གྲི་ཐོད་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རྣ་དབང་གི་ངོ་བོ་ཞལ་གཡས་གཡོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པ། སྣ་བུག་གཉིས་ཀྱི་སུམ་མདོའི་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཁ ་སེར་པོ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སེ ར་ 
པོ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྣ་སེར་ཕོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གྲི་ཐོད་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། སྣ་ 
དབང་གི་ངོ་བོ་ཞལ་སྣ་སྒོ་ལ་ཕྱོགས་པ། ལྕེའེ་རྩ་བའམ་དཀྱིལ་གང་རུང་དུ་རཾ་དང་གཾ་ 
གང་རུང་དམར་པོ་ལས་པདྨ་དམར་པོ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
གྲི་ཐོད་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ལྕེ་དབང་གི་ངོ་བོ་ཞལ་ཕྱིར་བལྟ། ལུས་ཀྱི་དཔྲལ་བ་ནས་ 
རྐང་མཐེ ལ་གྱི་བར་གྱི་ལུས་དབང་མཚོ་: ན་བྱེད་གནས་དཔྲལ་བར་ཀཾ ་ལྗང་གུ་ལས་རལ་ 
གྲི་ལྡང་གུ །དེ་ལས་རྡོ་རྡེ་ལུས་ལྗང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གྲི་ཐོད་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ 
པ། ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཞལ་ཕྱིར་བལྟ། ལྟེ་བའི་བུག་པ་ཡོད་པའི་ནང་ངོས་སུ་སཾ་དཀར་ 
པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། དེ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཡིད་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གྲི་ཐོད་ 
ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཡིད་དབང་གི ངོ་བོ་ཞལ་ཕྱིར་བལྟ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་པདྨ་དང་ 
ཟླ་བའི་གདན་ཅན། རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་ཡབ་གཤེན་རྡེའི་གཤེད་བརྒྱད་ལྟ་བུ། འདིར་ 
ྡོ་རེམིགནསནྡོ་རེ་ཡིད་ཀི་བར་རྣམསརིམ་པ་བཞིན། ས་སྙང། ཕྱག་རྡོར ནམ་སྙིང་། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག སྒྲིབ་སེལ། ཀུན་བཟང་། འཇམ་དབྱངས་རྣམས་དང་དོན་གཅིག 
ལྷ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ ཐུག ས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལ ས་རྡོར་སྔོན་རེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཧྭུ་སྔོན་ 
པོ་ལས་རྡོར་སྔོན། དེ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་རྣ་བ་ལྟ་བུ། མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ཡོད་སར་ 
ཨཱཿདམར་པོ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བ རྒྱད་པའི་ལྟེ་བའེ་དབུས་སུ་ཨཱཿ དམར་པོ་ 
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འཇིགས་བྱེད། རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། 
ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་འཁོར་ལོ་ 
དཀར་པོ། དེ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྡེ་རྡ་རྗེ་མིག་ལྟ་བུ། དེ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ཕྱག་ 
མཚན་གྱི་ལྟེ་བར་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ཅན་བསྐྱེད། དེ་ནས་རང་དང་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་ནས། འོད་ཟེ ར་གྱིས་ཐུགས་རྡོ་ 
རྡེའི་ལྷ་ཚོགས་བཀུག སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐེམ། ཨོཾ་བཀྲ་ 
ཤིས་པ་དང་། སྐབས་འདིའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
གསུམ་སོགས་མཚོན། སརྦ་ཐམས་ཅད། ཏ་ཐ་དེ་བཞིན། ཨ་ག་ཏ་སོང་པའམ་གཤེགས་ 
པ། ཅི་ཊ་སེམས་སམ་ཐུགས་སམ་སྙིང་། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། སྭ་བྷ་ཝ་རང་བཞིན། ཨབྨ་ཀོ་བདག་ 
ཉད།ཨ་ཧ་ངངྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ཐུགས་རྡོརའརང་བཞིནགྱི་ 
བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་དང་སྔགས་བརྗོད། འོད་ཟེར་གྱིས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ 
ཚོགས་བཀུག སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། མགྲིན་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེར་ཐིམ། ཝ་ཀ་ནི་གསུང་ 
ངམ་སྨྲ་བའམ་ངག་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་དང་སྔགས་བརྗོད། འོད་ཟེར་གྱིས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ 
ཚོགས་བཀུག སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། སྒ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ། ཀ་ཡ་ནི་ཡུས་སམ་སྐུ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡ་རྡའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་ 
དང་སྔགས་བརྗོད། ཡང་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཀྱི་ལྷ་འདི་དག་ལ་ཡུམ་བཅ ས་ཀྱང་ 
རུང་ལ། བསྡུས་པ་བྱེད་ཚེ་ས་བོན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ལའང་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པར་དཔལ་འཛིན་དང་ནག་པོ་ཞབས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པས། 
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རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད། 


སྐྱེ་མཆེ ད་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་རྗེས་ཡེ ཤེ ས་པ་སྤྱན་དྲངས ་ལ་མཆོཿ ད་དེ་བཞུགས་པའང་རུང་ 
ལ། ཡང་ན་སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་མཉམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་དེ་ 
བསྟེམ་པའང་ཤི ན་ཏུ་རུང་ཤིང་། ཆོ་གར་དངོས་སུ་མ་བཤད་པ་ལྟར། ལཱ་ལི་ཏས་ཀྱང་། 
སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་ལས། ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་ཀྱི་གསལ་ཁ་མེད་ 
པས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་ལྷག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་མངོན། འདིར་དང་པོ་ཐུགས་བྱིན་རླབས། 
དེ་རྗེས་གསུང་དང་། དེ་རྗེས་སུ་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པའི་དགོས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས། ཤེས་རབ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་ 
ནང་དུ་གཏོགས་པ་དང་། འཇམ་པའེ་དབངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་ 
སེམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཤེ ས་རབ་རྒྱས་པ་འབྱུང་། དེ་རྗེས་ཤེས་རབ་དེའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་ནས་འཚད་རྩོད་རྩོམ་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་གསུང་གི ་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། དེ་རྗེས་དེ་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་དེས་སེ མས་ཀྱི་དགའ་བདེ་འབར་ནས་ཡུས་ཀྱི་གཟི་ 
མདངས་རྒྱས་པ་སོགས་དང་། མཁས་པ་མང་པོའི་དབུས་ནའང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ལ་འཇིགས ་པ་མེ་ ད་ཅིང་། མངོན་པར་མཐོ་བའི་གཟི ་བརྗེད་ཀྱི་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ 
བས་ན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཐུགས ཀྱི་ལྷ་ 
ཨི ན་པས་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དུའང་ཡི ན་པས། དྲི་ཆབ་སྔོན་ལ་ 
ཐུགས་ཀར་འབུལ་བའང་གནད་འདིའོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྙན་བ རྒྱུད་ཟབ་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །རང་གི ་ཐུགས་ ་ཀའེ་ཧཱུཾ་ཡི ག་ལས་འོད་ཟེ ར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ཆོས་ལོཿ ངས་ཀྱི་ནང་ནས་རྣམ་པ་སྦྲུལ་པའི་ 
སྐུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་བྱེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པ་ལ། གྲངས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་སྟེ། བལ་ 
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འཇིགས་བྱེད། རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། 


འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་མའི་དོན་ལྟར་བསམ་དགོཿ ས་པས། དེ་མདོར་བསྡུ་ན། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕེབས་བཞུད་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའེ་དབང་དུ་ བྱས་ན། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་ 
དབྱངས་ཀྱི་རང་བཞེན་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱབ་ཡོད་ 
པས། ཡུལ་གཅིག་འདི་ཁོ་ནར་གནས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་གནས་མེད་ཅི ང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ན་སྔར་མ་སླེབས་པ་ཞིག་ ཏུ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་བྲལ་བ། དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན། ཐུགས་ཆོས་ ་སྐུའེ་དབང་དུ་ བྱས་ནའང་སེམས ་ཅན་དེ་དང་དེ་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པར་འོང་བ་དང་། དེ་དང་དེ་རྗེས་སུ་མི ་འཛིན་པར་འགྲོ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དབྱར་ 
སོགས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཁམས་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ 
སོགས་ཡི ན་གྱི། ཐུགས་རྗེས ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བ། དཔེ ར་ན་ 
ཞིང་འདིའེ་དབར་སོགས་ཞིང་གཞན་ཞེག་གི ་དབྱར་འདིར་འོང་བ་དང་འདིའེ་དབྱར་ཞེང་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་། འགྲོ་བ་དང་ 
འོང་བ་སོགས་དང་བྲལ་བ་ནི། དཔེ ར་ན་སྐྱེས་བུའི་བཞིན་རས་མེ ་ལོང་ནང་དུ་འཕོས་པ་ 
ནང། དེ་ནས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་མེད་ཀྱང་མེ་ལོང་ནང་གི ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་ བ་དང་འོང་ བའི་མ, ཚན་ཉིེ ད་མི ་མངའ་ཡང་། ཆུ་སྣོད་གར་ཡོཿ ད་དུ་ ཆུ་ ཟླ་ 
འཆར་བ་བཞེན་དུ། གདུལ་བྱས་གར་དམིགས་པ་དེར་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན་སྣང་ 
ཨཅན་ དེང་དྭ་ལྟ་ཉིད་འདེར་བདག་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ཞི ང་གཤེ གས་སུ་གསོལ་བའི་ལྷ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་ཞི་ཁྲོ་མི ་མངའ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གདུག་ ་པ་ཅན་འཁོར་བ ཅས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་སྒྱུ་མའི་སྲི ན་པོ་ལྟ་བུར་ཁྲོས་པའེ་རྡོ་རྡེ ་འཇིགས་བྱེད་གཤི ན་རྗེའི་གཤེ ད་ཀྱི་འཁོར་ 


241 


རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད། 


གྱིས་བསྐོར་བ། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་བཞེ་བྱེད་པའི་སྦྲུལ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་ 
འཛིན་པའི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདིར་གཤེགས་པ་སྟེ་ཕེབས་ནས་བདག་ལ་ 
ཐུག ས་རྗེ ས་དགོངས་ཤིང་། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་དགྱེས་བཞིན་དུ་བ ཞུགས་སུ་ག སོལ་ 
ཞེས་བསམ་ཞིང་བརྗོད། བྷིཿཧ་ཧྷོའི་སྔགས་དོན་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། ཨོ་བྷི་ཨེ་མ་ཁྲོ་ 
ཆེན་ཀྱེ། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བདག་ལས་ནི། །རབ་དྭངས་མཆོད་པ་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། །བདག་ཀྱང་བློ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །སྭཱཧཱ་ཞེས་སམ། ཡང་ན་ཨོཾ་བཀྲ་ཤིས་ 
པ་དང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དོན། ཐྷིཿའཕྲོག་བྱེད། ཧ་རྷེ་གྱེ་ཁྱོད་དམ་ཨེ་མ་ཀྱེ་ཁྱོད། 
ཡང་ན་ཧ་ནི་ངོ་མཚར་བའི་ཨེ་མ་དང་། བྷོ་ནི་ཀྱེ་ཁྱོད། མཧཱ་ཀྱེ་ཆེན་པོ། ཀྲོངྷ་ཁྲོ་བོ། ཨ་ 
གརྫ་ཨ་གརྩ་ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་སམ། ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན། ཨཱསྨ་ཏ་བདག 
ཕྱ་ཛ་མཆོད་པ། པྲ་ཏི་སོ་སོར་རམ་རབ་ཀྱུ། གྷིབྣན་དུ་བ ཟུང་ངམ་བཞེས། པྲ་སཱ་ད་བཀའ་ 
དྲིན་དང་། ཁང་བཟང་དང་། དྭངས་པ་དང་། གསལ་བ་དང་། བྱ་དགའ་འོ། །མེ་བདག་ 
ལ། དྷི་མཱ་ན་བློ་ལྡན། ཀུ་རུ་མཛོད། སྭཱཧཱ་གཞི་ཚུགས་ཤིག་སྟེ། ཨོཾ་འཕྲོག་བྱེད་རྨད་བྱུང་ 
ཁྲ་ཆེན་ཁྱོད། །ཀྭ་ཡེ་ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་ནས། །བདག་གི་མཆོད་པར་རབ་ 
ཏུ་བཞེས། །བདག་ལ་དྭངས་པའི་བློ་ལྡན་མཛོད། །སྭཧཱ་གཞི་ཚུགས་ལེགས་པར་ 
སྦྱིན། །ཡང་ན། ཨོཾ་འཕྲོག་བྱེད་ཨེ་མ་ཀྱེ་ཁྲོ་བོ། །ཆེན་པོ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ཏེ། །བདག་ 
གི་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བཟུང་། །བདག་ལ་བློ་ལྡན་བཀའ་དྲིན་མཛོད། །སྭཧཱ་ཞེས་པའམ། 
ཡང་ན། ཨོཾ་འགྲོག་བྱེད་རྨད་བྱུང་ཁྲོ་ཆེན་ཀྱེ། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བདག་ 
ལས་ནི། །སོ་སོར་མཆོད་པ་བཞེས་ནས་སུ། །བདག་ལ་གསལ་བའི་བློ་ལྡན་ 
མཛོད། །སྭཱཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། བྷིཿངྱིཿ་བརྡོད། ཁོ་བོའི་ཚོགས་རང་གི་སྙིང་ག་ 
ནས་སྤྲོས། ཕྱེ་འབྲང་གི་བགེགས་ཚར་བཅད། མཆོད། སུངྒ་ར་ཇཿ བརྗོད། ཤར་གྱི་སྒོ་ 
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འཇིགས་བྱེད། རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། 


བས་ཕྱག་མཚན་ཕྱར་ཙམ་གྱི་བརྡའ་བྱས་པས། གཞན་ཡས་ཁང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
སྟེང་། ལྷ་སོ་སོ་ལྷ་སོ་སོའི་སྤྱི ་བོར་ལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་པར་བཀུག་པ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་བྱས། དྫ་ཧཱུཾ་བརྗོད། ལྷོའི་སྒོ་བས་ཕྱག་མཚན་ཕྱར་ཙམ་གྱི་དབྱུག་པས་བརྡའ་ 
བྱས་པས། ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཆེ' ག་པ་སོ་སོ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཅུང་མ་འདྲེས་པར་མེ་ལོང་ 
ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནམ། ཆུ་ནང་དུ་འོ་མ་བླུག་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུ། པདྨ་བཾ་ཞེས་ 
བརྗོད། ནུབ་གྱི་སྒོ་བས་པ དླས་བརྡ་བྱས་པས། དམ་ཡེ ་འོ་ཆུ་འདྲེས་པ་བཞིན་དབྱེར་ 
བརྗོད། བྱང་གི་སྒོ་བས་རལ་གྲིས་བརྡ་བྱས་པས། སྒྲུབ་པ་པོས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ 
དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་སྒྲབ་པ་པོའི་དབང་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་སྔགས་ 
རྒྱས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སྤྱན་དྲངས། མཆོད། གསོལ་བ་གདབ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས ་སྤྲོས་པའི་ 
ལྷ་མོ་ཙ་རྩི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤེ ས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
འབེབས་པ་སྔོན་དུ་བྱས། བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ་བཟུང་ནས། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་སྐྱེས་ཙ' མ་ཉིད་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། ལྷ་མོ་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་དག་པ་ལྷའི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུས་དབང་ 
བསྐུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤི ང་སྤྱི་བོ་ནས་ཆུ་རུབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་ ་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ 
སོ་སོ་ལས། གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་གྱི་ཚངས་བུག་གི ་སྟེང་དུ་མི ་བསྐྱོད་པ་ལ་ལོངས་སྐུའེ་ 
མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་ཟིན་བྲིས་དག་པ་གཅིག་ལས། ལོཿ ངས་སྐུའེ་རྣམ་པ་ཅན་གཡས་ 
ས་གནོན། གཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། གཙོ་བོའི་ཐོད་ཕྲེང་དབུས་མའེ་མཆོག་ 
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རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད། 


མའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ཆ་བྱད་ཅན་རྡོ་དྲིལ་ 
འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའམ། ཡབ་རྐྱང་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། 
རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པ། ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཡུམ་ 
བཅས་སམ། ཡབ་རྐྱང་ཆོས་འཆད་མཉམ་གཞག ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་ལ་རིན་ 
འབྱུང་སེར་ཕོ་ཡུམ་བཅས་སམ། ཡབ་རྐྱང་མཆོག་སྤྱིན་མཉམ་གཞག ནུ་བ་དང་ནུབ་ 
བྱང་པ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཡུམ་བཅས་སམ། ཡབ་རྐྱང་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཅན། བྱང་དང་བྱང་ཤར་པ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་ཡུམ་བཅས་སམ། ཡབ་རྐྱང་ 
སྐྱབས་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཡུམ་བཅས་ལྟར་ན་དཀྱིལ་ཆོག་གི་རིགས་ 
ལྔ་ལྟར་དང་། གཉེས་ཀ་གང་ཡིན་ཀྱང་ལོངས་སྐུའེ་ཚ་བྱད་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ལྷ་སོ་སོའི་རྩ་ཞལ་གྱི་ཚངས་བུག་ 
གི་སྟེང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་བ། 
མཆོད་པ་སྔར་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བདག་མདུན་ཐ་མི་ 
དད་པ་འཇུག་པ་གཅིག་པ་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་ 
པ་ཕྱེ་བ་དུར་ཁྲོད་ཀྱིའང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁོད་དེ། སྙིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོས་ཏེ་ 
མཆོད་པར་བྱེད། འཇུག་པ་གཅིག་པ་མིན་ན། རང་གིས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལག་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ལོང་དམར་པོ་ངོས་གཉིས་ལ་སྟོང་གསུམ་ཀྱི་གཟུགས་ཀུན་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་པི ་ཝང་བརྡུང་བའི་སྒྲ་སྙན་པས་སྟོང་གསུམ་ 
འགེང་བ། དྲི་རྡ་རྗེ་མ་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་དྲིའེ་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱག་གཉེས་ 
ཀྱིས་གསེར་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་བས་བཀང་བ། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་ 
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འཇིགས་བྱེད། རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད་། 


མ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གོ༔ ས་མཆོག་བསྣམས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཞིན་རས་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ 
རྒྱས་པ་ལ་མི ག་ཨུཏྤལ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུས་སྤྲས་པ། བྱི་རུའེ་མཆུ་སྒྲོས་མཛེས ་པ། འཛུམ་ 
ཆགས་པའི་དབུས་སུ་མུ་ཏི ག་ལྟ་བུའི་ཚེམ་ཕྲེང་ཅན། ནུ་མ་གཉི ས་འཇམ་ཞིང་འབུར་ 
ལ་བར་དོགས་པ། རྐེད་པ་ཕྲ་ཞིང་རོ་སྨད་རྒྱས་པ་ལྷའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ 
ཚེ; གས་ཀྱིས་ཀླུབས་པ། སྒེག་ལ་འགྲོཿ ས་དལ་བ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་བས་ 
ཕྱི་ནང་གི ་འདོད་ཡོན་ལྔས་མཆོད་པ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱིས་མཆོད་པ་ནི་ཕྱི་ 
བུམ་དབང་དང་འབྲེ ལ་བའེ་མཆོད་པ། གཙོ་བོའི་རིགས་བདག་གི ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ 
གྱི་དབུས་སུ་རྩ་བའི་བླ་མ། དེའི་མདུན་ནས་གཡ ས་བསྐོར་དུ་བ རྒྱུད་པའི་ བླ་མ་རྣམས་ 
བསམ་པའམ། རིགས ་བདག་ བླ་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོཿ ས་པའམ། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་རྣམས་ཁྲོམ་ཚོགས་སམ་མཐོར་བརྩེགས་བྱས་ཏེ ། ནང་ 
མཆོད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན། ནང་གི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་ 
ངོ་བོར་མོས་ལ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས། མཚོན་དོན་དྲན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེ མས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ལ། སྤྱི་གཙུག་གི ་ཐད་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ། སྨིན་མཚམས་ 
ཀྱི་ཐད་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གཞན་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའེ་བར། སྙིང་གའེ་ཐད་ནས་བསྒོམ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རང་གི ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ལ་ཐིག་ལེ ་བྱས་ཏེ ་རང་གི ས་ 
བསྟེན་པའེ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྟེན་པའི་རྩ་བའི་བླ་མས་བསྟེན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཆོཿ ད། དེ་ནས ་རྡོ་རའི་ནང་ངམ་བསི ལ་བའེ་ཚལ་གྱི་དུར་ 
ཁྲོད་ལ་སོགས་པའེ་རང་རང་གི ་གནས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ 
སོགས ་དམི གས་ལ། ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་སྒོཊ ས་ཀྱི་ཆོས ་སྐྱོང་དག་དང་། སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ 
ཅན་གཞན་ལའང་འབུལ། དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས ་སྐྱོང་། ཞིང་ 
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སྐྱོང་། ཀླུ། གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷར་ 
བསྐྱེད་ལ་འབུལ། དེ་དག་གི་ཚེ་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ 
གཅིག་པ་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་དྲངས་ནས་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པར་བསམ། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཤེན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རང་ལ་བསྟེམ་ལ་ 
བདུད་རྩི་ལྕེ ་ཟོག་ཏུ་བཞག་པ་མྱངས་པས་ལྷ་རྣམས་ཆི་མ་པར་བསམ། དེའེ་ཚེ་མཆོད་ 
བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོཿ ད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་བཞིན་ 
དུ་བལྟས་ཏེ ་མཆོད་པ་ནི་ ་ནང་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་དང་། འཇུག་པ་ 
གཅིག་པའི་ཚེ་རང་གཙོ་བོ་ལས་ལོཿ གས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོཿ ངཿ 
གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་དགོས་ལ། དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ཀྱང་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁའ་ 
གསང་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ཏེ ་སྟོཿ མས་པར་འཇུག་པས་བདེ་སྟོང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པ་ནི་ཤེར་དབང་དང་འགྲེལ་བ་གསང་བ་སྙོམས་འཇུག་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
དང་། ཆེ ག་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོཿ ད་པ། དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་དང་མཆོཿ ད་པའི་ལྷ་ 
མོ་དཔག་མེད་སྤྲོས་ཏེ། དེ་དག་གིས་གཙོ་བོ་ལ་བྲག་ཚའི་དབྱངས་བཞིན་བསྟོད། གཙོ་ 
བོ་དང་དེ་དག་གིས་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟོད། འཁོར་རྣམས་དང་དེ་དག་གིས་ཀྱང་གཙོ་ 
བོ་ལ་གླུ་གར་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད། མགོ་ནས་འདིའི་བར་གྱི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་ 
པ་ལ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་ 
མནྷ་ས་བཅད་པརྡ་ཏུན་དུ་འཇུག་ཚུལ་མདང་། དེ་དག་གི་སྦྱངས་གཞི་སྦྱོངས་བྱེད་ངོ་ 
འཕྲོད་པའི་སྒོས་དེ་དག་གི་དོན་རྣམས་ཡི ད་ལ་ལེགས་པར་ཤར་བའི་གསལ་སྣང་དང་། 
སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེའོ་ཞེས་འཛིན་སྟངས་སམ་ང་རྒྱལ་ཤུགས་དྲག་ 
དགོས་པས། དེ་ལྟར་འོང་པ་ལ་དང་པོ་བསྒོམ་རྒྱའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་བྱས་ 
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འཇིགས་བྱེད། རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། 


ལྭ དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཏོང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་བཏང་ནས་བྱེད་དགོས་ཀྱི། 
གང་ཟིན་ཟིན་ནས་མི་རུང་ལ། ལས་དང་པོ་བའི་སྐབས་སུ་མངོན་རྟོགས་ལ་དུམ་བུ་དུམ་ 
བུར་བྱས་ནས་ཡུན་ ཐུང་བ་ལ་བཅད་ཀྱིན་བསྒོམ་ཞིང་དེའང་གང་སྒོམ་ རྒྱ་དེའི་རྣམ་པ་ 
མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཕྱི་མ་གསལ་མི་འདེབས། ཕྱི་མ་གསལ་འདེབས་པའི་ཚེའང་སྔ་མ་ 
མི་འདོར། སྔ་མའི་སྟེང་དུ་བསྣན་དགོས་པ་འགའ་ཞེག་ཀྱང་ཡོད་ལ། དེ་ནས་ཡང་ལྷག་ 
མ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེ ས་དགོས། དེའི་ཚེ་ ་ཐོག་མར་གསལ་སྣང་མ་ 
ཤར་ཡང་མོ༔ ས་པ་ཤིན་ ཏུ་ཆེན་པོ་བྱས ་ནས་དེ་དང་དེ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོཿ ས་པ་ཤུགས་ 
དྲག་དགོས། དེ་ལྟར་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྗོགས་བསྐྱེད་ཚར་ནས། སྐབས་འདི་དག་ཏུ་ 
ད་དུང་ལྷའི་གསལ་སྣང་སྒྲུབ་དགོས་པས། གསལ་སྣང་ནི་དཔྱད་སྒོམ་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་ 
དབུས་ན ས་འོད་ཕྲེང་གི ་བར་དང་། འོད་ཕྲེང་ན ས་དབུ ས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་བར་རྣམ ཟ་ 
གསལ་བཏབ་སྟེ། རྟེན་བརྟེན་པ་སྤྱི་གསལ་ན་དེ་ལ་དང་། དེ་མི་གསལ་ན། གཙོ་བོའམ་ 
དེའི་སྐུའི་ ཆ་གང་ག སལ་བ་དེ་ལ་ང་ རྒྱལ་དང་ག སལ་སྣང་དགོས། དེ་ཡང་བྱིང་བའི་ 
གཉེནཔར་དེདངདའོ་ཞེས་འཛན་སངས་ཤུགས་དྲག་པའི་གསལ་དར་དང་།འཕྲོ་རྒོད 
ཀྱི་གཉེན་ཕོར་དེ་ལས་གཞན་ཡུལ་གང་དུའང་སེ མས་མི ་གཡེ ང་བའི་རྩེ་གཅིག་པ་ 
གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གྱི་གཉེན་པོར་དག་པའི་སྣང་ཞེན་བསྐྱེད་ 
དེ། སེམས་གནས་དགུ། སྟོབས་དྲུག ཡིད་བྱེད་བཞི། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་ 
ལཿ རྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོས་ཞི་གནས་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། བྱིང་རྒོད་འགོག་ཚུལ་ཕལ་ཆེ ར་ 
ལམ་རིམ་ལྟར་བྱ། དེ་དག་གི ་ཆེ་ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་པོར་མི ་འཆར་ན། སྒོམ་ཁང་ཞལ་ 
བྱ། ཁང་པའི་དབུས་སུ་སྐར་ཁུང་གི ་འོད་འཕོག་པའི་ཐད་ཀར་སྣོད་ཆེན་པོ་སྐག་གམ་ 
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རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད། 


ཆུས་བཀང་བ་བཞག དེའི་སྟེང་གི ་ནམ་མཁར་མེ་ལོང་ངམ་རལ་གྲི་སོགས་བཏགས། 
བྱང་ངམ་ནུབ་ཀྱི་ལོགས་ལ་ཡི ་དམ་གྱི་བྲིས་སྐུ་བཀྲམ་ནས་དེ་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱས་ 
ནས་སྐྱོང་། གལ་ཏེ་དེ་རྣམས་མ་འཛོམ་ན། དམིགས་རྟེན་གྱི་སྐུ་ལུགས་མའམ་རས་དྲིས་ 
ལེགས་པ་རེ་ཚག་བྱས། དེ་ལ་བལྟ་ཞིང་ཡིད་ཡུལ་དུ་དོན་སྤྱི་འཆར་འཇུག ཉི་མ་དང་ 
འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་འདྲིས་སུ་བཅུག་ལ་ལྷའེ་སྐུ་འོད་དང་ལྡན་པ་འཆར་བ་བྱས། ཐང་ 
སྐུ་ལ་ཉི་འོད་ཕོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་མེ ་ལོཿ ང་ནང་དུ་འཆར་བར་བྱས་ལ་དེའེ་དོན་སྤྱི་ 
གོམ་དུ་བཅུག ཐོག་མར་དོན་སྤྱི་རགས་པ་ལུས་དབྱིབས་གྲུབ་ཚུལ་ཙམ་ཤར་ན། རེ་ 
ཞིག་དམིགས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེ ས་བྱས་ལ་བསྐྱངས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཇེ་ 
གསལ་དུ་བཏང་། ཞལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་སྐུའི་སྤྱི་གསལ་ན་དེ་ལ་སེམས་ 
བཟུང་། དེ་མི ་གསལ་བར་སོཿ ང་ནའང་ཅི་འདོད་ཀྱི་བར་གསལ་བཏབ། གང་ལྟར་ཡང་ 
ཐོག་མར་དམིགས་རྟེན་གསལ་བཏབ་ནས། དེ་ལ་ཅི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འཇྲོག དེ་ཡལ་ 
བའམ་ཤེ ས་པ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་སོཿ ང་ན་ཤེས་བཞེན་གྱིས་རིག་པར་བྱས་ལ་ 
དམིགས་རྟེན་གསལ་བཏབ། དེའེ་རྣམ་པ་མ་བརྗེད་པར་བསྐྱངས། གསལ་བཏབ་པའི་ 
དམིགས་པ་དེ་ལས་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་དང་། དེ་དང་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་དང་། དབྱིབས་ 
མི་མཐུན་པ་སོགས་ཤར་བྱུང་ན། དེའི་རྗེས་སུ་མི ་འབྲང་བར་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་ཉིད་ 
དྲན་པ ས་བ ཟུང་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཅི ་གན་ ས'་ བྱ། གལ་ཏེ ་གཙོ་བོ་ལྟ་ ་བུ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་གཏི རེ 
མུག་གཤིན་རྡེའི་གཤེ ད་ལྟ་བུ་གསལ་བར་འཚར་ཞིང་། འདི་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱས་ན་ 
མུར་དུ་འཆར་བ་འདྲ་སྙམ་པ་འབྱུང་ཡང་། སྔ་མའི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་བསྐྱངས་པར་བྱ་ 
སྟེ། གལ་ཏེ ་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་ན་ཅུང་ཟད་གོམས་པས་ཡང་དེ་ཡལ་ནས་གཞན་རེ་འཆར་ 
འོང་ངོ་། མདོར་ན་དམིགས་རྟེན་རྣམ་པ་གསལ་ཞེང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་གཉེས་བློ་ཡུལ་དུ་ 
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དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ ་གསལ་བཏབ་རེས་ཀྱིས་འཆར་བ་དང་། གསལ་འདེབས་མི་འདོད་པའི་ 
ཚེ་མི་འཆར་བ་དང་། སྐུའི་ཚད་རྣམ་པ་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཚད་ལ་ཕབ་ནས་ 
བསྒོམ་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འཆར་བ་དང་། དེ་ལ་རིང་དུ་གནས་པ་དགོས། 
གཞན་ཡང་ལས་དང་པོ་པས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་རིག་མི་རིག་གི་མཚམས་དང་། གྲིམ་ 
ལྷོད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན། གྲིམ་ལྷོད་རན་པའེ་མཚམས། དམིགས་རྟེན་རྙེད་པ་དང་མ་ 
རྙེད་པའི་ཁྱད་པར། ང་རྒྱལ་འཕོ་ཐུབ་མི་ཐུབ་ཀྱི་ཚད། ང་རྒྱལ་དང་རྣམ་པ་མུ་བཞི་འོང་ 
ཚུལ་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་རགས་ངོས་ཟིན་མ་ཟིན་རྣམས་ཚད་ལྡན་གྱི་བླ་མའེ་ཞལ་ལས་ཤེ ས་ 
པར་བྱ་ཞིང་སློབ་མས་ཀྱང་དམིགས་རྣམ་བསྐྱངས་པའི་སྒོས་དེ་རྣམས་རིག་པར་ 
བྱའོ། །དེའང་དང་པོར་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྒྱན་མེད་པ་ 
སོགས་ལ་གོམས་སུ་གཞུག དེ་ཤར་ན་ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་དང་རྒྱན་སོགས་རིམ་ 
གྱིས་གསལ་བཏབ་ལ་གོཿ མས་སུ་གཞུག གཙོ་བོ་ཡོངས་རྫོགས་ཤར་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་གཅིག་གཉིས་བསྟན་ནས་བསྒོམ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་སྣང་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། དེའང་སྔ་མ་གསལ་བའི་ 
སྟེང་དུ་ཕྱི་མ་སྣོན་པ་ཡིན་གྱི། སྔ་མ་དོར་ནས་ཕྱི་མ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ 
ན་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་གསལ་སྣང་ཐོན་པ་མི་འོང་ལ། འདེར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཅིག་ཆར་དུ་གསལ་སྣང་ཐོན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ 
དང་པོ་ང་རྒྱལ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་གསལ་བར་མི་འཚར་ཞིང་། དེ་ནས་མུན་སྲོས་ན་མི་ 
མཐོང་བ་ལྟར། ལྷ་རྣམས་བཞུགས་པའི་གནས་དེ་རྣམས་སུ་ཐོ་ཡོར་ལྟ་བུ་ནག་ཡོམ་མེ་ 
བ་ཙ་མ་འཚར་ཞིང་། དེ་ལས་ཐང་སྐུ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་རྟེན་བཞག་ནས། དེའི་རྣམ་པ་ 
དྲན་པར་བྱས་ནས་རིང་དུ་བསྒོམ་པས། ལྷ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་གི་དབྱིབས་ 
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ལ་སོགས་པར་རགས་པའི་རྣམ་པ་ལམ་མེ ་བ་འཆར་ཞིང་། དེ་ནས་མེ་དང་ཉི ་མའེ་འོད་ 
ལ་སོ: གས་པའི་དོན་སྤྱི་བཟུང་ནས། ལྷའི་སྐུ་དེ་རྣམས་འོད་ཟེ ར་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་བསྒོམ་ནས། རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་ཏུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། བསྒོམ་ 
པའི་སྙོབས ་ཀྱིས་རྟེན་བརྟེན་པ་ཤི ན་ཏུ་གསལ་ཞིང་ནམ་འདོད་དུ་འཆར་བ་ཡི ན་ཞིང་། 
ཡུད་ཙ: མ་གྱིས་གསལ་བར་འཚར་མི་ ་ནུས་པ་ནི་ལས་དང་པོ་པ་ཡི ན་ལ། དེ་ནས་རགས་ 
པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུད་ཙམ་ གྱི ས་ག སལ་བར་འཆར་ ནུ་ ་ས'་ ཀྱང་སྐྱེ་མཆེ ད་ཀྱི་ལྷ་དེ་ལྟར་ 
མི ༧ ནུ་ ས་པའི་ཚེ་ན་ཡེ ཤེ ས་ ་ཅུང་ཟད་བ: བ ས་པ་དང་། སྐྱེ་མ ཆེ ད་ཀྱི་ལྷ་ཚུན་ཆད་ ཀྱང་ཡུད་ 
ཙམ་གྱིས་གསལ་བར་འཚར་ཞིང་། ནམ་འདོད་དུ་འོང་པ་ནི་ཡེ ཤེ ས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ 
པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ལྷ་གསལ་བར་འཚར་བའེ་ཚེ། ། སེམས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཕྲ་མོ་བསྒོམ་སྟེ། གནས་སྐབས་དང་པོ་གཉིས་སུ་སྟེང་འོག་གི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན་དང་ 
ཐིག་ལེ ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་སྟེ། གནས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས ་གྲངས་བསྟེན་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ནས་རྫས་དང་སྔགས་ལ་བརྟེན་པའེ་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ རྒྱུད་ནས་ 
བཤད་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་བསྒྲབ་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་གྲུབ་པ་ཡིན། གནས་སྐབས་ 
གསུམ་པའི་ཚེ་ ་ན་ཕྲ་མོའི་ནང་དུ་རྟེན་བརྟེན་པ 'ཡོངས་རྗོགས ་བསྒོམ་ནས་སྤྲོ་བསྡུ་མང་ 
དུ་བྱེད་པའི་ད པྱད་སྒོམ་ གྱིས་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སྟོབ ས་, ་ཆེ ན་འདྲེན་པ ས་ཞི 'ལྷག་ ་ཟུང་འབྲེ ལ་ 
དུའང་འགྱུར་ལ། འདིའི་སྐབས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྫས་སྔགས་ལ་མི ་ལྟོས་པར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་ནུས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་དག་བླ་གབ་མེད་པའི་ 
གནས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པས་ཆུ་ཐུབ་པ ་དང་། ཆུ་བོ་ཆེ ན་པོ་རྡོ་རྗེའི་ རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམ་ནས་དེའེ་སྟེང་དུ་མི ་བྱིང་བར་འགྲོ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྐས་བསམ་ནས་དེ་ལ་འཛེག་འགྲོ་བའི་ཆོག་པ་ལ་སོཿ གས་པ་འབྱུང་། འདིར་བསྒྲུབ་པར་ 
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བྱ་བའི་ལྷའེ་ང་ རྒྱལ་དང་། ག ལ་ སྣང་དང་། དེ་ལ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་རྩེ་གཅི ག་ ཏུ་ 
གནས་པ་གཉིས་དགོཿ ས་པས་ཕྱི་མ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་དུ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། བསྒོམ་པའི་ 
ཕྲ་མོ་དང་། རྒོད་པའི་ཚེ་འོག་སྒོར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ། བྱིང་རྒོད་ཞི་བ་དང་རགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན། དེ་ནས་ཕྲ་མོ་ལ་ཆིག་དྲིལ་ 
བྱེད། སྒོམ་ཚུལ་ནི། ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་ཕྲ་མོ་སྤྲོས་ཏེ། སྟེང་ 
འགྲེང་བ་ལ་སེ མས་བཟུང་། དེ་ལ་བརྟན་པ་ན། དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་གཉིས་པ་སྤྲོས་ལ་ 
སེམས་བཟུང་། དེ་ལ་བརྟན་པ་ན། དེ་ལས་གསུམ་པ། བཞི་བ། ལྔ་པ། དྲུག་པ། བདུན་ 
པ་སོགས་ཀྱི་བར་སྤྲོས་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་བརྟན་པ་ན། གདོང་ཁེབ་ཙམ་དང་། དེ་ 
བརྟན་པ་ན། ལུས་ཀྱི་མདུན་ཁེབས་ཙམ་དང་། དེ་བརྟན་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པར་ 
སྤྲོ་ཞེ ང་། དེ་དག་གི ་ཆེ་ཕར་སྤྲོ་རིམ་ནས་ཚུར་བསྡུ་བའི་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བ་དང་། སྔ་ 
མ་སྔ་མ་མ་བརྟན་པར་དུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མི་སྤྲོ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱང་སེམས་ 
དཀར་དམར་ཕབ་པ་གསང་གནས་འཕྲད་མཚམས་སུ་ཁ་སྦྱར་བ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ 
བསྒོམ་ལ། དེ་བརྟན་པ་ན་ཐིག་ལེ་ཆེ་རུ་མ་སོང་། རྟེན་བརྟེན་པ་ཆུང་ངུར་མ་སོང་བ་ཐིག་ 
ལེ ་ཕྲ་མོ་དེའི་ནང་དུ་རྗོགས་པར་བསྒོམ་པ་བུའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་སེ མས་ 
བརྟན་ནས། དེའི་ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའི་ནང་ 
དུ་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྒོཿ མ་པ་ནི་ཚ་བོའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན། འདིར་ཕྲ་ཐིག་བསྒོམ་པའི་ 
གནས་དང་། དམིགས་རྟེན་གྱི་གནད་ཀྱི་རླུང་ནང་དུ་གནས་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པས། དཔྱད་ 
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རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད། 


སྒོཿ མ་གྱི་དམིགས་པ་མང་པོ་དང་བསྲེ ས་ཀྱང་རླུང་རིམ་གྱིས་དུལ་བའི་མཐུས། བསྒོམ་ 
པ་སྔ་མས་རྒོད་པ་སོགས་མྱུར་དུ་དགག་ནུས། མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབ་ 
ཚུལ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཟབ་ཁྱད་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ལ་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་ 
མོའང་མེད་པར་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི ་དྲུག་ཆར་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པ་ཕྲ་རགས་ 
བརྟན་པའི་ཚད་དང་། ལོ་ཟླ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་བ ར་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་མཉམ་པར་ 
འཇོག ཐུབ་པ་ནི ་ཕ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་དོ། །དེ་དག་ནི 'རྒྱ་ཆེ ་བ་ལ་སློབ་ཚུལ་ 
ལོ། །སྒོམ་པ་པོ་དང་བསྒོམ་བྱ་རྣམས་བརྟག་ན་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙ' མ་ལས་ཅིར་ 
ཡང་མ་ གྲུབ་བཞི ན་དུ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ སྒྱུ་མ་ལྟ་ ་བུའི་དོན་ལ་འཇོག་པ་ནི། དམི ག ་ 
པ་ལྷའི་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་སློབ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་སྐྱོན་དག་པ་དྲན་ 
པར་ བྱ་སྟེ། ཞལ་དགུ་ནི ་གང་ལ་ སྦྱངས་པའི་གཞེ ་ག སུང་རབ་ཡན་ལག་བ ཅུ་གཉེ ས་ཀྱི་ 
རྟོགས་བརྗོད་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་རབ ས་དང་གསུམ་གླེང་གཞིར་བ སྡུས་ 
ནས་ཡན་ལག་དགུར་བྱེད་པ་དེ་མཚོན། རཱ་གཉིས་ནི་དེ་ལ་སྦྱངས་པའི་དོན་རྟེད་རྒྱ་ 
བདེན་པ་གཉིས་མཚོན། ཕྱག་སོ་བཞི་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་སོ་བདུན་གྱིས་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་ལམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གིས་ལམ་དེ་དག་གི་རྟོགས་བྱ་ 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོཿ གས་པ་བཅུ་དྲུག ལམ་དེའང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ཡིན་པ་ནི་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བ། ཕྱི་དང་ནང་བདེན་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་དངོས་འཛིན་ 
བཅུ་དྲུག་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མི ་སོགས་བཅུ་དྲུག བདེ་སྟོང་གི ་ལམ་དེའི་ནུས་པ་རྒྱས་པས་ 
མཚན་འཛིན་བཅུ་དྲུག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གིས་སྲོག་ཆགས་བཅུ་ 
དྲུག་བརྫི་ས་པ། བདེན་འཛིན་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་གདུག་པ་ 
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འཇིགས་བྱེད། རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། 
ཅན་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བརྡ་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་གོང་དུ་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པར་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་དེ་དག་ཞབས་འོག་ཏུ་འཇིགས་པར་མཛད་པ། ཡང་ 
མི་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནི། རལ་གྲི་སོགས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དང་། 
བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནི། སྐུའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་གཡོགས་ 
མེད་པར་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཡིན་པས་ན་གཅེར་བུ། སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ་ནི། སྒྲིབ་ 
གཉིས་སོགས་མྱ་ངན་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འདས་པར་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། དེའང་ 
འགྱུར་བ་མེད་པས་ཐོད་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྐུས་མཚོན་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་དེ་ལྟ་བུའོ། །ལཱ་ལི་ཏའི་ 
གཞུང་དང་། སོ་ན་ཤྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་བ་གཉིས་ལས་གསུངས་པའིེ་དག་ 
པ་རྒྱས་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་ཀྱིའང་དག་པ་ 
བཤད་དེ་དེ་ལྟར་ཡང་བསྒོམ། བཟླས་པའི་ཚེ་ལས་མཐུན་གྱི་ཕྲེང་བ་སྲད་བུ་སོགས་ 
བཤད་ཚོད་ལྟར་བྱས་ལ། རབ་གནས་རྒྱས་པའམ་བསང་སྦྱང་། གསུང་རྡོ་རྡེར་བསྐྱེད། 
སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས། མཆོད་བསྟོད། བཟླས་པ་བྱས་ཏེ། ལྷ་འོད་དུ་ 
ཞུ་བ་རྣམས་ཁྲག་འཛག་པའི་མི་མགོར་གྱུར་པ་དང་མཉམ་དུ་མི་མགོའི་སྨིན་མཚམས་ 
ཀྱི་ཐད་ཀྱི་དབུ་ ` སུ་ཧྷུཾ་ཡི ག་ལ ས་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྗོག ས་རེའམ། ཕྲེང་རྡོག་རེ་རེའི་ 
ནང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་རེའམ་རྭུཾ་ལ ས་ཕྲེང་རྡོག་རེ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གང་ 
རུང་བྱས། བགྲང་བའི་ཚེ་རང་གི་མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ལྷ་རེ་བཀུག་ནས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། འདིར་ཞི་ཁོ་སྦྲག་སྒྲབ་བྱེད་ན། ཉི་གདན་ཟླ་ 
གདན་དུ་གྱུར་པའམ། ཉི་གདན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པར་གྱུར་པ་གང་རུང་བྱས་པས་ 
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རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད། 


དབུས་ཀྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་སེ མས་དཔའ་དྷཱིཿ དམར་སེ ར་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། 
མཐའ་བསྐོར་དུ་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ ་ན་བཀོད་དེ་བ, ཟླ། འདེར་མན་ངག་ཁྱཿ 'པར་ཅན་ནི། མི་ 
ཤེས་གཅོད་ཅིང་མ་དག་འཁུུད། །སྐུ་ཡིས་ཆེ ་ཞེང་གསུང་གིས་གསལ། །ས་བོན་མྱུར་ 
ཞིང་ཕྱག་མཚན་ཟབ། །ཅེས་པའི་མན་ངག་སྟེ། རང་ཉིད་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཞུ་ 
བ་ཁ ས་རལ་གྲི་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་ཡུ་བའི་ལྟེ་བ་དྲིལ་ བུ་གཡེར་ཁའི་ཁ་འདྲ་བ་ནས། 
རལ་གྲིའི་རྩ་བ་ཐོན་པའི་རལ་གྲིའེ་འཁོར་ལོ་རྩེ་བས་དྲུག་པ་དབུས་ཀྱི་རལ་གྲི་གྱེན་ 
འགྲེང་གི རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཡུ་བའི་བུམ་པའི་ནང་ངམ་རལ གྲིའི་རྩ་བའེ་དབུས་སུ་དྷིཿ སེར་ 
ཕོ་རལ་གྲིའི་རྩིབ ས་དྲུག་གི ་སྟེང་དུ་ ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པ ར་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན། དེ་དག་གི་ 
མཚམས་སུ་དྷིཿ རེ་རེ། ཟི དབུས་མའི་གི ་གུའི་ནང་དུ་ཟླ་གདན་ལ་རང་ཐ་མལ་བའི་ 
རྣམ་པ་ཅན། དེའེ་མཐའ་བསྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསལ་གདབ། སྔགས་བཟླ་ 
བའི་ཚེ་རལ་གྲིའེ་འཁོར་ལོ་གཡས་དང་། རྩི་བས་སྟེང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་གཡོན་དུ་འཁོར་ 
ཞིང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
མི་ཤེས་པ་རྨོངས་པའི་ཚོ་ ་གས་སྐྲའེ་རྣམ་པར་ཉེལ་ཉིལ་ཐོན་པ། རལ་གྲིའི་རྩིབས་ཀྱིས་ 
ཉལ་ཉལ་གཏུབ་པའི་ཕྱེ་མ་ཉི་གདན་གྱིས ་བསྲེགས། ཐལ་བ་རླུང་གི ས་འོག་སྒོ་སོགས་ 
ནས་འདོན་པར་བསམ་པ་མི་ཤེས་པ་གཅོད་པའི་མན་ངག་གོ །ཡང་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་བུམ་པ་དཀར་པོ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། མང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པའམ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེ མས་དཔའི་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཐུགས་ 
ཀར་བཀུག་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ནད་གདོན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་། ཡང་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ 
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འཇིགས་བྱེད། རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། 


ནད་གདོན་ གསན ས་ཅད་ སང་ སང་དག་པར་མོས་པ་མ་དག་པ་འཁུད་པའི་དམི ག ས་བ་སྟེ་ 
དེ་དག་རེས་མོས་སུ་བྱ། འདིར་འཁོར་ལོ་མང་དུ་བསྐོར་ན་སྲོག་རླུང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
པས། ལན་རེ་གཉིས་ལས་མང་བ་ལས་དང་པོ་བའི་སྐབས་སུ་མི ་བྱ། གལ་ཏེ ་སྲོག་རླུང་ 
བྱུང་ན་འོད་ཟེ ར་གྱིས་བསྡུས་གཞིག་ལ་རྩལ་ ་དུ་བཏོན་པས་སེལ། ཡང་ཤེས་རབ་ཆེ་ 
བར་འདོད་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་རྗེ་ 
ཁེ ཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ - ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ། 
རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ 
ཤི ན་ཏུ་གསལ་བས་གང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱེད་ནུས ° 
པའི་ཤེ ས་རབ་ཤིན་ཏུ་རླབས་ཆེ ན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། མི ་ེ ས་པ་གཅོད་པ་དང་། 
མ་དག་པ་འཁྲུད་པ་གང་རུང་གི ་སྒོས་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། སྐུའི་སྒོ་ནས་ཤེ ས་རབ་ཆེ ་བ་ 
བསྒྲུབ་པའོ། །ཡང་ཤེ ས་རབ་གསལ་བར་འདོད་ན། སྔར་ལྟར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་མཁྱེན་རབ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཡེ ་གེ ་གསེ ར་ཞུན་མའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས་ཐི མ། འོད་ 
ཟེ ར་གྱི: ས་གང་། རང་གི ་བློ་ངོ་ན་ག སུང་རབ་ གྱི་ཚིག་དོན་] ཕྲ་བ་དག་ ཀྱང་ ཀུ་ཤའི་རྩེ་ལྟར་ 
སེ་སོཿ ར་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་ ་ནུས་པའི་ཤེ ས་རབ་གསལ་བ་ཐོབ་པར་བསམ་པ་ནི། 
གསུང་གི ་སྒོ་ནས་ཤེ ས་རབ་གསལ་བ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །ཡང་ཤེ ས་རབ་མུར་བར་འདོད་ 
ན། སྔར་ལྟར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་དྡིཿ ཡི ག་དང་ཡི་གེ ་གསུམ་དང་། 
ཨ་ལི་ཀ་ལི ་གསེར་མདོག་གི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ། འོད་ཀྱིས་གང་། ཚིག་དོན་ 
གང་ལ་བལྟས་པ་ཙ'༔ མ་གྱིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་རིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གི ས་འཇུག་པའི་ 
ཤེས་རབ་སྱུར་བ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་སྔགས་བཟླ་པ་ནི། ས་བོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེ ས་རབ་ 
མྱུར་བ་སྒྲུབ་ཚུ་ ལ་ལོ། ། ཕྱག་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ག ཏུགས་པ་མེད་པའི་ཤེ ས་རབ་ཟབ་པ་ 
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སྒྲུབ་ཚུལ་ལ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ཡོད་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་དང་འདྲ། ཡུམ་ 
གྱི་ཞི་ཁོ་སྦྲག་སྒྲབ་བྱེད་ན། རོ་ལངས་མའི་ཐུགས་ཀར་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་དང་ཟླ་ 
བ་ལ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ཞལ་འཛུམ་བག་ཅན་ཙོག་པུས་བཞུགས་པ། ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་ རྒྱུད་མང་བསྒྲེང་ཞི ང་འགྱིང་བག་དང་བཅས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། དེའེ་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ 
ཟླ་བ་ལ་པི་ཝང་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་ནས་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པའི་སྟེང་དུ་པད་དཀར་ 
འདབ་བརྒྱད་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ་སྔ་མ་ལྟ་བུ། དེའི་ 
ཡུ་བའི་མཚམས་སུ་བྷིཿ ཡིག རྩིབས་དྲུག་ལ་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན། བར་སྟོང་དྲུག་ལ་བྷིཿ 
དྲུག པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ནང་བསྐོར་དུ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག པད་འདབ་རེ་ལ་གཉེས་ 
ཚན་རེ་དང་། ཕྱི་བསྐོར་ལ་གསལ་བྱེད་འདབ་རེ་ལ་བཞེ་སྒྲིགས་དག་བསམ་ལ། འཁོར་ 
ལོ་འཁོར་ཚུལ་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ། བ ཟླས་སྔགས་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ ་ན་བྷིཿ བཟླ་ཚེ་དེའི་ 
ཕྱག་གི་པི་ཝང་གི་སྒྲ་ལས་སྔགས་དེ་སྒྲོགས་པར་བསམ་པ་ཁྱད་པར་རོ། །ཁྲོ་བོའི་ 
བཟླས་པ་བྱེད་པའེ་ཚེ། འཁོར་ལོ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཞུ་པ་ལས། ཉི་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་ལྟེ་བར་ཉེ་གདན་ལ་དབུས་སུ་ཧཱུཾ། དེའི་མཐར་ 
ཉེ་སྙེང་ཚར་གཅིག་གམ་གསུམ། དེའི་མཐར་སྙིང་པོ་ཚར་གཅིག་གམ་གཉེས། དེའི་ 
མཐར་རྩ་སྔགས་ཚར་གཅིག་གི ་རྣམ་པར་འཁོཿ ད་པའམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེའི་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ཉི་ 
གདན་ལ་སྔགས་ཕྲེ ང་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་དབུ ས་ཀྱི་ཧུཾ་ལ་ སེམས་བཟུང་ནས་བཟླ་ཞིང་། 
དེའི་ཚེ་ཧུ་ཡིག་གི་ནཱ་ད་ལས་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། 
རྩ་ཞལ་གྱི་སྣ་སྒོ་གཡས་པ་ནས་དབུགས་ཕྱིར་དབྱང་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་། འགྲོ་བའི་ 
དོན་བྱས། སླར་དབུགས་རུབ་པ་དང་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ 
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ཟིམ། རྩ་ཞལ་གྱིས་དབུ་མཛད་བྱས་པ་ལྟར་སྔགས་ཐོག་མར་འདོན། དེ་ནས་ཞལ་དགུ་ 
དང་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་འདོན་པར་བསམ་ལ། དབུགས་འབྱུང་འཇུག་གི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྤྲོ་བསྡུ་ 
བྱེད་པའམ། འབྱུང་འཇུག་གཉིས་གསུམ་རེ་དང་སྤྲོ་བསྡུ་རེ་བྱེད་པ་གང་རུང་བྱ། སྐྱོན་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བར་བཟླའོ། །དེའང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཟླས་ 
པ་བྱེད་ན། སྔགས་མགོ་སྔོན་ལ་རྩ་ཞལ་ནས་བ ཟླ་བ་སྒོ་གཅིག་པ་དབྱེ་བ་དང་། སྲིན་ 
ཞལ་སོཿ གས་གཞན་བ རྒྱད་ནས་ཐོག་མར་མི ་འདོན་པ་ནི ་ལྷག་མ་ཡོཿྲ ངས་སུ་བཅད་པའི་ 
དོན་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བཟླས་པ་བྱེད་ན་སྟེང་མ་སྲིན་ཞལ་ནས་ཐོག་མར་བཟླ་བ་སྒོ་ 
གཅིག་པ་དབྱེ་པ་དང་། མ་ཧེའི་ཞལ་སོགས་བརྒྱད་ནས་ཐོག་མར་མི་འདོན་པ་ནི། ལྷག་ 
མ་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་དོན་དང་། དེའང་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་དབུ་མཛད་ལྟར་བྱེད་ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཞལ་གཞན་ནས་བཟླངས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་མི་འདོན་པ་ནི་མིན་ནོ། །རྭ་ 
ཆེན་པོའི་དགོངས་བའང་འདི་ཡིན། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་རང་ 
རང་གི་ཕྱག་མཚན་ལ་རང་རང་གི་ས་བོན་བཀོད་པའི་ས་བོན་གྱི་མཐའ་འམ། ཕྱག་ 
མཚན་གྱི་མཐར་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཡི ་གེ་རྣམས་ཉལ་འགྲེང་གང་རུང་གཡས་བསྐོར་ 
དུ་འཁོད་པའི་ཡི ་གེ་དག་ལ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བལྟས་ལ་བཟླ། ཛི་ན་ 
ཛིག་བཟླ་པའི་ཚེ། ཙ་རྩི་ཀའི་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་དང་། མོ་ཧ་ར་ 
ཏི་བཟཟླ་པའི་ཚེ། གཏི་མུག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དང་། ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གཉིས་ 
ཀྱི་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་འགོད་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ། བཟླས་པའི་གྲངས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྔགས་གྲངས། སྔགས་སྐྱོན་དང་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་སོགས་ལས་ཤེ ས། བཟླས་པའི་ཐུན་མཐར་སླར་ཡང་ 
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མཆོད་བསྟདབྱ་ཞངགཤིན་རྡེའ་གཤེདཀྱི་ཡིག་བརྒྱའདོན་ལ་བརྟན་པརབྱ། གྲུབ་ན 
ཐུན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་ལ། མ་གྲུབ་ན་ ་ཐུན་ཐ་མའེ་མཐར་གཏོར་མ་ 
འབུལ་ཞིང་། གཏོར་མའི་རྒྱུ་ནི་ཟན་དང་། སྲན་མ་དང་། ཤ་དང་། ཉ་ཤ་དང་། ཆན་ཐུག་ 
དང།།ཐུན་ཐ་དྲང་། ཆང་དང་། ཆུ དང་། སྒོག་སྐྱ་དང་། འོ་མ་ལ་སོགས་པ། ཁྱད་པར་དུ་ 
རྒྱད་འདིར་བཤད་པའི་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཤའམ། མ་འབྱོར་ན་ཟན་དང་། ཆུ་ 
ལ་སོགས་པ་ཙམ་ཡང་རུང་ལ། ཤ་ཐམས་ཅད་མེད་ནའང་ཤ་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མོས་ནས་འབུལ་བའམ། སྲོག་ཆགས་དེ་དག་གི་ག ཟུགས་བྱས་ལ་རང་གར་ཤི་བར་ 
མོས་ཏེ། དེའེ་ཤ་རུ་དམིགས་ནས་གཏོར་མ་བསྔོ་བའང་རུང་། གཏོར་མའི་སྣོད་ནི་ཐོད་ 
པ། གཞོང་བ། ཁྱོགས་སམ། དར་དང་། རས་དང་། ལོ་མའི་ཁུད། ཁམ་ཕོར་དང་། འཁྱོར་ 
བར་ཡང་ཕྱིན་པར་རུང་། ཆང་ནི་གཏོར་རྗས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། སྔར་ནང་མཆོད་ 
ཉཆ་ཐསངཇས་རྒྱངས། བསྐྱེད་བརླབས། བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཅིག་པ་ཡིན་ན། 
སྐབས་འདིར་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཕྱེ་བ་དེའི་མཆོད་པའི་སྐབས་ 
ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བ་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ། དེ་མིན་ན་གཏོར་མགྲོན་ནི་ཟ་མ་ཏོག་ལྟར་ 
མདུན་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཆོ་གའི་དཀྱུས་ལྟར་བསྒོམ། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ 
བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཏྷིཿ ཊིཿ ནས་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧྷུ་ཕཊ། རྲིས 
བརྗོད་པས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། ལྷ་གཞན་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པའི་མཐར་བ་ལིཔྲ་ཏི༔ྫ་ 
བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་འབུལ་ཞིང་། དེའི་ཆེ་ལྡགས་ཀྱི་སྦུ་གུས་ 
དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ། ཉེར་སྤྱོད་དང་ནང་མཆོད་འབུལ། བསྟོད་དེ་ཞི་རྒྱས་ 
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འཇིགས་བྱེད། རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། 


སོགས་སྐབས་བསྟུན་གྱིས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་ཞལ་བཞེས་གནང་བར་བསམ། 
གཏོར་མ་གཉིས་པ་སྔར་ལྟར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་འབུལ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་ཁས་ 
ཟླངས་ཕན་བསྐམ། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ཡོད་ན་དང་། དེ་མིན་ན་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀྱི་བཀའ་སྡོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་དེའེ་ལས་ 
བསྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པར་བསམ། མ་རྙེད་སོགས་ཀྱིས་མགྲོན་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་ 
གསོལ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་འདོན། ཛ་ཡ་སོགས་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ 
སྔགས་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་མུཿ ཞེས་པ་གང་རུང་བྱས་ཏེ། འཛིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། མགྲོན་ 
གཞན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་ལ། སྨོན་ལམ་གདབ། ཤིས་པ་བརྗོད། 
ཐུན་མཐར་དུར་ཁྲོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
འཁོར་རྣམས་ལ། འཁོར་རྣམས་དང་ཡུམ་རང་ལ། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ། དེའང་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ཧ་ལ། ཧ་མགོ་བོ་ 
ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ། དེའང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་བར་ 
བསམ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཐུན་གྱི་ངོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་ཏེ། དེ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ 
རྒྱ་དང་། གར་དང་། ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་བདེ་སྟོང་གིས་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ཅིང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བཟའ་བཏུང་གཏོར་མ་ལྟར་བརླབས་ལ། ཁ་ 
ཐབ་ཁུང་། ལག་པ་དགང་གཟར་བླུག །བཟའ་གཏུང་བསྲེག་རྫས་སུ་མོས་ནས་ལྷ་ཐམས་ 
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རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད། 


ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་སྙིང་གའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ 
ལམ། ཧྷུཾ་ཡི ག་གི ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་སྟེང་དུ་བ རྒྱུད་པའི་བླ་མ། དེའི་འོག་ཏུ་རིམ་བཞིན་ 
རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཟ་ཞིང་བཏུང་ན་ནི་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་། ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་སོགས་འབྱུང་ཞིང་། དུས་མིན་གྱི་ནད་ 
དང་འཆི་བ་སོཿ གས་ཀྱིས ་མི་ཚུགས་པའེ་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད། ཟས་ཞུ་བ་ན་ 
ལྟེ་བའེ་ཁ་སྦྱོར་ ་བུམ་པ་ཅན་ ་ཅུང་ཟད་རེ་འཛིན་པ་ནི་མན་ངག་ཡི ན་ཞིང་། ཁ་ཟ ས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་རོ། །ཉལ་བའི་ཚེ་ན་སྣོད་བཅུད་ནས ་སྔར་བཞིན་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། ལྟ་བ་དྲན་ 
ནས་ཉལ་བ་ནི་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ནམ་གྱི་བརྒྱད་ཆའམ་སུམ་ཆ་ལུས་པ་ན་ཙ་ 
རྩི་ཀ་ལ་སོཿ གས་པའི་ལྷ་མོའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་མོཿ ས་ནས་འོད་གསལ་ལྷའི་སྐུར་ 
ལྡང་བར་མོས་པ་ནི་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཁྲུས་ཀྱི་ཚེ་ཙ་རྩི་ཀ་ལ་སོགས་པས་དབང་ 
གི་སྐབས་བཞེན་བྱེད་པ་ནི་ཁུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཞག་རེ་ལ་སྔ་ 
དྲོ་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་དང་ཉིན་གུང་དང་ཕྱི་དྲོ་མཚན་མོ་སྟེ ་ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་དུ་མ་ 
ཆག་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །ཐུན་རེ་རེའེ་ནང་དུ་ 
ལོཿ ངས་སྐབས་ཡོཿ ད་ན་ཐུན་བཞི ་ཀ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་ ་པ་བསྒོཿ མ་པ་གྲུབ་ཆེ ན་ཛ་ལནྡྷ་ 
རི་བས་བཤད་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ཐུན་ཐོག ་མཐའ་གཉིས་རྒྱས་ལ། བར་བ་གཉེས་ 
བསྡུས་པ་བྱེད་པ་གྲུབ་ཆེན་སྨན་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་རམ། ཐུན་དང་པོ་རྒྱས་ལ་ 
ཐ་མ་གསུམ་བསྡུ་བ་གྲུབ་ཆེ ན་ལྭ་ཝ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་གྱིས་བཞེད་པ་ལྟར་རམ། བྲེལ་ 
བ་བྱུང་ན་བཞི་ཀ་ལ་བསྡུ་བ་བྱེད་པས་ཆོག་པ་གྲུབ་ཆེན་ཨ་བྱ་ཀ་རས་བཤད་པ་གང་ 
རུང་བྱ། ལས་དང་པོ་པའི་ཚེ་ཚོ་ གས་ཞིང་ནས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ ་གནད་དུ་ཆེ། སྤྱིར་ 
དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་ནས་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱངས་ཏེ། རྗོགས་རིམ་ 
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འཇིགས་བྱེད། རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། 


གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ག ཞན་ཡང་ལྷག་པའི་ལྷ་ ས་ཚཆེ་རབ་ ས་ཐམས་ཅ ད་དུ་རྗེ ས་ 
སུ་འཛིན་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཚོགས་གཉེས་ 
རྫོགས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཆི ཿ 
ཆེ་ལྷ་དང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོཿ ས་བ སུ ས་ན་ ས་ཕྱི་ནང་གི ་མཁ (འ་ སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པ་དང་། ཞི་ 
སོཿ གས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་འགྲུབ་ཅི ང་གྲུབ་ཆེན་ 
བརྒྱད་འགྲུབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོཿ ད་ཅི ང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཐོབ་པ། འདིའི་རྣལ་འབྱོར་ཅ་མ་བྱས་པ་ལའང་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བར་ཆད་ 
ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། འདིའི་ རྒྱད་ནས ་བཤད་པའིེ་ལས་རབ་འབྱམས ་དག་ཀྱང་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་རབ་འབྲི ང་ཅི་རིགས་ཙམ་བྱས ་པས་ཀྱང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ། འདིའི་སྒྲུབ་པ་ 
བོ་དག་ལ་ཐོཿ ས་བསམ་ཆེར་མ་བྱས་པ་ཡི ན་ཀྱང་། ཆོཿ ས་ཀུན་ཤེ ས་པ་མྱུར་དུ་འབྱུང་། 
དུ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བ རླབས། གདམས་པ་མ་ལུས་པ་བསྟན། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
བྱིན་རླབས ་ཀྱི་ངད་མ་ཡལ་བར་གྲུབ་ཐོབ་གཅི ག་ནས་གཅིག་བ རྒྱད་ཀྱི་གདམས ་པ་ 
ཡིན་པས། ད་ལྟ་འདི་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཅུང་ཟད་རེ་ཙམ་བྱས་པས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
མཚན་རྟགས་མངོན་སུམ་དུ་འོང་བ་སྱོང་བས་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཕན་ཡོཿ ན་ 
དྲན་པས་མི ་ལྡོག་པའི་དད་པ་ཆེ ན་པོ་བསྐྱེད་དེ། དབང་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོར་ཞུགས། 
དམ་ཆི་ག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་པ་གཞིར་བྱས་ཏེ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་འདེ་མཐར་དབྱང་བར་ 
བྱས་ན་བདུད་བཞི ་ལས་རྒྱལ་ཏེ། དགེ ་ལེ གས་ཀྱི་མཚན་མས་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་ 
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རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད། 


དུ་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱའོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། བསམ་པའི་མོད་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ལྷུན་གྲུབ་ 
སྩོལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། །ཞལ་གཟིགས་གསུང་ཐོས་རིམ་གཉིས་མངོན་ 
གྱུར་བའི། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་དྲིན་ལས་དེང་འདིར་རྙེད། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་ 
བའི་སྣང་བ་རྒྱས། །ཟག་མེད་དགའ་བདེའི་རྦ་རླབས་མཁའ་ལ་འཕྱོ། །བྱིན་རླབས་ 
བྱེ་བའི་ཉལ་འགྲོ་རྟག་ཏུ་འབབ། །བཤེས་གཉེན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་དེ་ཡ་མཚན་བསམ། །ལྷ་ 
དང་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་རབ་རྒྱས་པས། །དད་པའི་སྤུ་གཡོ་དཔྱད་ 
པའི་བློ་རྒྱས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གུས། །ཡང་དག་ལེགས་སྨོན་གྲུབ་པས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ 
མཇལ་དལ་འབྱོར་ཐོབ། །སྲིད་འབྱོར་སྙིང་མེད་མཐོང་ནས་བསྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་གློ་བ་ 
དགག །དཆ་འཐད་དགེ་ཚིགས་ད་པེད་ཟླ་ཟེར་དང། །ཞུན་ད་དུང་དང་འོ་ནོ་བཞིན་ 
དཀར་བ། །ཇི་སྟེད་ཐོབ་རེས་མ་ལུས་དགེ་ཚོགས་དང་། །ཆབས་གཅིག་འགྲོ་རྣམས་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཡང་དག་ལམ་གྱི་རིམ་པར་རྒྱུད་སྦྱངས་སྟེང་། །དབང་ 
གི་སྒོར་ཞུགས་རིམ་གཉེས་ཟབ་མོ་ལ། །རབ་འབྱམས་འཁོར་ལོའི་སྣང་བ་རབ་རྒྱས་ 
པའེ། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཆོས་འདི་ཉན་སེམས་ 
སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་ཡིས། ཞལ་བསྟེན་ 
རྗེས་བཟུང་རིགས་གནས་མཐའ་དག་ཤེས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤོག ལམ་འདིས་གྲུབ་བརྙེས་མཁས་གླུབ་བགྲངས་ཡས་ཀྱིས། ས་གསུམ་མ་ལུས་ཁྱབ་ 
སྟེ་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཕན་བདེ་བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་ལྡན་ལ། །སྤྱད་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། 


ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཞལ་ལུང་གྲུབ་པའི་དབང་ 
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འཇིགས་བྱེད་། རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད། 


ཕྱུག་ཀུན་གྱི་གཞུང་ལམ་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཁེ་རིན་ 
བོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་བཞི་སོགས་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བླངས་པ། ཁྱད་པར་དུ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རིམ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱག་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
ཆོས་འདིའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་གཟབ་བཤད་དང་། དེའི་ཡན་ལག་དྲུག་ཙུ་བ་ཆེ་ཆུང་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ལག་ཌིད་དུ་ཐོབ་བའི་སྔགས་ 
འཆང་མང་ཐོས་སྤོང་པ་བ་༧འཇྔམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་རང་གི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་གསུང་རྣམས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་འདིས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། 

ཆོས་འདི་ལ་གཞན་གྱིས་འཆོས་པ་དང་། འབྲིད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་གིས་སྨོད་པ་བྱུང་ན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་བླ་ 
མའི་བཀའ་བཞིན་དེའི་སྙིང་ཕྱུང་ཞིག མ་དད་པ་དང་དམ་མེད་ལ་སྟོན་ནའང་སྟོན་མཁན་དང་ལྟ་མཁན་དེ་དག་ཚར་ཆོད་ཅིག ། །། 
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འཇིགས་བྱེད། 


སྐུ་གསུམ་གྱི་ཆར་འབེབས། 


༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྲུབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་རྒྱན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ 
ཀྱི་ཞལ་ལུང་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཆར་འབེབས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


སྐུ་གསུམ་གྱི་ཆར་འབེབས། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉྡུ་གྷོ་ཏཱཿ་ཡ། བླ་མ་དང་འཇམ་དབྱངས་ཞེ ་ཁྲོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་དང་ཡི་ 
དམ་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་གྱི་ལྷ་ཚོ་ གས་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོཿ ས་སྐྱོང་དང་བཅས་པའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། རྒྱལ་བའེ་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་ཞེ ་ཁྲོ་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པ། །རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོར་བཅས། །གུས་ 
པས་འདུད་དོ་ཏེང་འཛིན་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱ། །ཐ་མལ་སྐྱེཤི་བར་དོའི་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །མ་ 
བཅོས་རིམ་པས་བསྲེ་བའི་དངུལ་ཆུ་ཡིས། ཚེ་འདེར་མངོན་སུམ་ཉིད་ལ་སྐུ་གསུམ་ 
གསེར། །བསྒྱུར་བྱེད་ཐབས་ལམ་བཙུད་ལེན་འགྱེད་ལ་སྤྲོ། ། 
དེ་ལ་འདིར་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཞན་ལས་ཁྱད་ཆོས་ལྔས་ལྷག་ཅིང་། ཕ་རྒྱད་མ་ 
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སྐུ་གསུམ་གྱི་ཆར་འབེབས། འཇིགས་བྱེད། 


རྒྱད་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་གྱི་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། 

སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་ 
གི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ལམ་གྱི་རྩ་བ་ 
བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཞིང་དོན་ཆེ་བ་བསམ་པ། 
རྩ་བ་གསུམ། རྒྱུ་མཚན་དགུ། ཐག་བཅད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་ 
པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་དེ་དག་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བླ་བསྐྱད། དེ་ལས་སྐྱོབ་པ་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་བློ་ལིངས་སྒྱུར་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སྙེང་ཐག་པ་ནས་ 
བྱེད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་པ་དང་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞི་དང་བཅས་པ་ 
ལ་ལེགས་པར་བསླབས་ཤིང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་རྒྱུད་ 
ལ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ནི་སྣོད་རུང་དང་པོ་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐུ་བཞིའེ་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་ཀྱི་དབང་བཞི་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ཅིང་། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའེ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་ནི་སྣོད་རུང་གཉིས་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་ཡིད་ངོ་ན་ལམ་ 
གྱིས་འཆར་བ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་ལ་སློབ་པ་ནི་སྣོད་རུང་ 
གསུམ་པ་སྟེ། འདི་དག་རྫོགས་རིམ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོར་བཞག་གོ ། 

༈ གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ། སྡིག་པ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བསྒོམ་བཟླས་དང་། བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་མའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
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འཇིགས་བྱེད། སྐུ་གསུམ་གྱི་ཆར་འབེབས། 


བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོ་ གས་ལ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སྐྱབས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་ 
པས་བསྐོཿ ར་བར་ཟེ ར་རམ། བཞུགས་པར་བསམ་ལ། སྐྱབས་འགྲོའི་དམིགས་རྣམ་ 
གསལ་བཏབ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བ སྐྱེད་བྱབ་ནིརྟན་གྱི་སྟོབ ས། དེ་ན ས་རང་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་དུ་ག ་ལ་ 
བའི་སྤྱི་བོར། ངོ་བོ་བདེ ་སྙོང་དང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་པ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཾ་ 
ཡིག་དཀར་པོ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རྩ་བ་དམར་མདངས་ཆགས་པ་ 
ལྟེ་བ་ལྗང་ཁུ། ཟེའུ་འབྲུ་དམར་སེ ར། དེའི་སྟེང་དུ་ ཆུ་ལས་ ཆུ་བུར་གྱི་ཚུལ་དུ་ངོ་བོ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལྭ་ནམ་པ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཤེ ལ་དཀར་གྱི་མཐྫལ་ལྟ་བུ་དཀར་སིལ་ཉ་གང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ ཤེས་ཡི ན་པ་ལ། 
རྣམ་པ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ། དེ་འོད་དུ་ ཞུ་བ་ལ སརྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་ཧྭུ་གི ས་མཚན་ 
པ། དེ་ལས་འོད་ཟེ ར་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་འཕྲོས། འོད་ཟེ ར་ལ་ལའི་སྣེ ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་ 
མོ་ལག་ན་མཆོད་རྡས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ལ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བ སྐྲུན་པར་བྱས། ཡང་འོད་ཟེ ར་ལ་ལའི་སྣེ་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་སེ མས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སེ མས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་འཁོཿ ད་པའི་སྦྱོར་མཚཿ མས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་བབས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཕྱི་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་པས། ཐོག '་མེད་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲི བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མུན་ཁུང་དུ་མར་མེ་ 
བཏེགས་པ་བཞིན་སངས་ཀྱིས་དག་པའམ། དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་དབང་པོའི་ 
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སྐུ་གསུམ་གྱི་ཆར་འབེབས། འཇིགས་བྱེད། 


སྒོ་དང་བ་སྤྱའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་ཐོན། རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སེ མས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་སྦྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་སེ མས ་ཅན་རྣམས་རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་ 
རྣམས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་བཀུག་ནས་རྡོ་རྡེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ཐིམ་པ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔ འ་སྐུ་མདོག །དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ 
དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་ 
པ། ཡབ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀར་ཀུན་རྗོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འོ་མའེ་མདོག་ཅན་ནམ། ཁམ་ཐུག་གེ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་འགྲེང་སྟབས་སུ་ 
གནས་པས་བསྐོར་བ། སྔགས་ཕྲེང་ཧུཾ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འཕྲོས་པས། རང་བཞེན་ཆོ༔ ས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས་བསྒོཿ མ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
པ་ག ཐུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྷུ་བཾ་ཧོ། གཉི ས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ 
ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་དབང་གི ་ལྷ་རིག ས་ལྔ་འཁོར་བཅ ས་སྤྱན་ 
དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ ་བུམ་པ་ཐོག ས་ན་ ས། ཨོཾ ར། རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ེ་ 
ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི ཡེ ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
དེ་ནས་སྔར་ བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་རྣམ ས་ལ་དུག་ཁུང་དུ་སོང་བ་ལྟ་ ་བུའི་འགྱོད་ ་སེ མ ས་དྲག་པོ་ 
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འཇིགས་བྱེད། སྐུ་གསུམ་གྱི་ཆར་འབེབས། 


བྱེན་བ་ནི། རྐམ་བར་སུན་འབྱིན་བའི་སྟོབས། སྡིག་ཐའེ་ཞའོར་གསུམ་མང་བཞིན་མེད་ 
པར་ལྟ་བ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ལ་རང་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་མཉམ་དུ་བརྗོད་པར་མོས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 
ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ 
ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ 
པས། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་གྱུར་ 
པར་བསམ། ཡང་ན་ཧྲུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟུག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་བྱུང་བ། འོད་ཟེར་དེ་ལ་བརྟེན་པའམ་བསྐྱོད་ 
ནས་སོང་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་དག་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྐུར་གྱུར་ 
བར་བསམ། ཡང་ན་སྔགས་ཕྲེང་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་རེ་རེའི་སྣེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ 
སྤྲོས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ 
པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཞུགས། ལུས་གང་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྐུར་གྱུར་བར་བསམ་མོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་གཞན་དོན་གྱི་ 
དམིགས་པ་དེ་གསུམ་གང་རིགས་རེ་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་ 
མཆོད་པ་ཕུལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས། མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 
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སྐུ་གསུམ་གྱི་ཆར་འབེབས། འཇིགས་བྱེད། 


མཆོད་ནས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ 
པར་བཀུག་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐི མ་པས་གཟེ ་བརྗིད་དང་མཐུ་སྟོབས་རྒྱས་པར་བསམ་ལ་ 
ཡིག་བརྒྱ་བཟླའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན་བབས་པ་སྐུའེ་ 
དབྱིབས་བ རྒྱུད། སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐོན་པ། རང་གི ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ 
ཅད་གང་བས་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲི བ་ཐམས་ཅད་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའེ་བུ་ག་ཐམས་ 
ཅད་ནས་ཐོན་ནས། ལུས་ཕྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་པའམ། ཤེལ་སྒོང་གཡའ་དག་པ་ལྟར་གྱུར་ 
པར་བསམ། ཡང་ན་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། རྐང་མཐེལ་ནས་ 
ཡར་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་ལྡེ མ་མེ་ ་གང་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ 
ནས་ལུས་ཤེ ལ་སྒོང་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཡང་ན་རང་གི ་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྙིང་ག ་ནས་ནག་ཞུར་རེ་འདུག་ 
པར་བསམ་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་ཏེ ་རང་གི སྤྱི 
བོ་ནས་ཞུགས། ཐལ་ཕུང་ལ་ཕུ་ཆུ་དྲག་ཕོ་ཕོག་པ་ལྟར་ནག་ཧད་ཧད་ཁྱེར་ནས་ལུས་ 
ཤེལ་སྒོང་ལྟར་གྱུར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་རང་དོན་གྱི་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་རེ་བྱས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བཟླའོ། །དམིགས་པ་འཆར་ 
མི་བདེ་ན་འདེ་མན་ཆད་ལ་ ཐུན་གཅི ག་གི ་ཚེ་ཡི ག་བ རྒྱ་བ རྒྱ་རེ་སོང་བ་དང་། བདུད་རྩེ་ 
དང་འོད་ཟེ ར་ཕྱིར་འཕྲོ༢ ས་པ ས། ག ཞན་དོན་ བྱས་རྗེ ས་ སུ་ཡང་རང་དོན་ གྱི་དམི ག ས་པ་ 
གསུམ་ལ་སྒྲིལ་དགོས་ལ། འཆར་བདེ་ན། རྩ་ རྒྱུན་ལས། འདོད་པ་སྙིང་གར་བཞག་བྱ་ 
སྟེ། ཞེ ས་ལན་མང་དུ་གསུངས་པའི་མན་ངག་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་ཏེ ང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས ་དཔའ་ཧཱུཾ ་ཡིག་གི ་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་རང་དང་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
གསལ་འདེབས་པ་སོགས་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་འཁྲུལ་མེད་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རྩལ་སྦྱངས་ 
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འཇིགས་བྱེད། སྐུ་གསུམ་གྱི་ཆར་འབེབས། 


ཏེ་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས། སྔགས་དང་སྔགས་དོན་ཡང་རྗེའི་གསུང་བཞིན་དགོས་ཀྱི། 
སྔགས་ཤྲི་ཡམ་སོགས་དང་སྔགས་དོན་ཡང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨྲ་བ་མི་འཐད་པ་ཤེས་པར་ 
གྱིས། ཐུན་མཐར། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་འགྱོད་ 
ཅིང་། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པར་སེམས་པས་བརྗོད་པ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་དང་། ཉེས་ 
པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྟོབས་གཉིས་ཚང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
སོགས་གསུངས་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། རང་ 
གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ། ཡང་ན་རང་གི་སྙིང་གའི་དྷུ་ཏེའི་ནང་ 
གི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་སྐྱ་གྲོང་ངེ་ 
བཞུགས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་རྩ་རྣམས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་ 
གདཐ། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞི་བཞིར་བཅད་དེ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་མཚན་མ་ཡང་ཡང་འབྱུང་ 
གི་བར་དུ་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ཐོ་རངས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཉེར་གཅིག་རེ་བཏོན་པས། ལྟུང་བའི་ 
འཕེལ་ཁ་འཆད་པ་དང་། འབུམ་ཕྲག་བཟླས་ན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འདག་པ་བསྟན་བཅོས་ 
སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ 
པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་མཚམས་མེད་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསླུས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་དང་། ཉེས་པ་བྱེད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ 
པ་ཡང་དག་ནས། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་གསུངས་ལ། ཡང་མཉམ་སྦྱོར་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་ཡང་བཤད། འཚོ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་ཀྱང་རང་གི་ལྷག་པའི་ 
ལྷའི་དངོས་གྲུབ་བརྟན་པར་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་དང་ཤཱཀྱ་བཤེས་ 
གཉེན་གཉིས་ཀས་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལྟར་བཤད་པས་དངོས་གྲུབ་བརྟན་པ་དང་། ལྷའི་ 
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སྐུ་གསུམ་གྱི་ཆར་འབེབས། འཇིགས་བྱེད། 


དངོས་གྲུབ་ཉེ་བ་དང་། ལྷ་རང་ལ་ཉེ་བར་འདོད་པས་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་མན་ངག་ལྟར་འབད་ 
པར་བྱ་བ་གནད་དུ་ཆེ། གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་དུ་བསྒོམ་ 
པ་དང་། གང་སྣང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་གསུམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ་འབད་ 
ཅིང་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཞན་ལའང་ཅི་ལྕོགས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། ཐུན་མོང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉེས་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། རྗེའི་གདན་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ 
ཡིག་དང་། ལྷ་བཙུན་རིན་རྒྱམ་པ ས་མཛད་པའི་འཇིག ས་བྱེད་ཀྱི་རྫོག ས་རིམ་ལྟར་སྒོམ་ 
རྒྱུ་ཡིན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་དང་། བདེ་ཆེན་འབར་བ་སོགས་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་ན། འཇམ་དབངས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཅི་རིགས་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། རང་གི་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཚོགས་ཞིང་དང་ 
སྦྲགས་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དག་ལ། རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
སྟེ། འདིར་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀ་སྦྲགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ 
གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁིའེ་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་ 
གདན་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བླ་མ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ 
ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི། ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ། གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་ 
པའེ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཞེས་པ་ནས། མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
ན་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞེང་། གཡོན་ཐོད་པ་གདུག་པའི་ཁག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། 
ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། 
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འཇིགས་བྱེད། སྐུ་གསུམ་གྱི་ཆར་འབེབས། 


ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དབྱེར་མི ་ཕྱེད་པའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
གཉིས་པ་ཕྱག་གཡས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་ཨུཏྤ་ལའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། མཚན་ 
བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་ 
རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ། སྐུ་སྟོད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་ག་ཤ་དང་། སྐུ་སྨད་ལྷ་རྫས་ 
ཀྱི་དར་གྱི་ཤམས་ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སེ་མོ་ 
དོ། དོ་ཤལ། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། འོག་བག་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། དེའིསྤྱི་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུ་སྔོན་པོ། 
བས། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་རང་བཀའ་ 
སྡོད་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེམས་པས། བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ 
ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ། མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། རེག ་པས་ཀྱང་སྐྱེ་དགུའི་ 
རེ་བ་ ཀུན་སྐོང་བར་ ད་པ། བ་ སྤུའེ་ཁུང་ ་བུ་རེ་རེ་ནའང་ ་སངས་ རྒྱ ས་ཀྱི་ཞེ ང་གྲངས་མེ ད་ 
པ་སྣང་བ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་པ་སོགས་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ན་ཁྱབ་པར་ 
གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུའེ་རྣམ་པར་སྟོན་པ། གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་བསམ་ 
པ་དང་མཐུན་པའེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོཿ ས་འཁོར་གང་ 
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སྐུ་གསུམ་གྱི་ཆར་འབེབས། འཇིགས་བྱེད། 


ལ་གང་འདུལ་གྱི་གསུང་རང་རང་གི་སྐད་དུ་ཤར་ཏེ་སྟོན་པ། ཐུགས་ཇི་ལྟ་བ་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པས་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ལོག་ཀྱང་། ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་ 
མཐེལ་དུ་སྒྱུ་རུ་ར་རློན་པ་བཞག་པ་ལྟར་ཐོགས་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པུ་ལྟར་གཟིགས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་མདུན་ན་བཞུགས་ཡོད་པར་མོས་ 
ལ། གསལ་སྣང་དང་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་འབྱུང་འབྱུང་གི་བར་དུ་གསལ་བཏབ་ལ་ 
བསྒོམ། དེ་ནས་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་གཞན་ལ་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་འཐོབ་ཀྱང་ 
བདག་གིར་བྱེད་པའི་ངེས་པ་མེད་ལ། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བླ་ 
མའི་སྐུ་ལ་ཞུགས་ནས་མཆོད་པ་ལེན་པར་གསུངས་པས། བདག་གིས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་ 
མཆོད་པ་སོགས་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །སོགས་ 
དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །ཞེས་སོགས་དང་། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་ 
དྲག་ཕོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གཅིག་ལས་གཉེས་འཕྲོས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པ་ཙམ་གྱིས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཐོགས་ཏེ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་མཆོད་པར་བ སམ་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ བུདྷ་བོ་ངྷི་: ་ས་ཏྭ་ ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ ཧ་ བྲ་ཏཱི་ ཙཱ 
ཧྲུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ། རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། འདོད་ 
ཡོན་ལྔ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་གང་བས་མཆོད་པ་ནི་ 
ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བ་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ 
ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་བུངྷ་བོ་ངྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེ ས་བརྗོད་དེ་མཆོད་པ་ནི་ནང་ 
གི་མཆོད་པ་དང་། ཡང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དུ་མ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ 
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འཇིགས་བྱེད། སྐུ་གསུམ་གྱི་ཆར་འབེབས། 


གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྟོཿ མས་པར་ཞུགས ་བའི་སྤྱི ་བོ་ནས ་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་ཞུ་བས ་ནོར་བུའི་རྩེར་འཕོ་མེད་དུ་བཟུང་བ་ལས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོས་བླ་མའི་སྐུ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་མ་ཉེས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་གསང་བ་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་མཆོཿ ད་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས ་'ཡུམ་གྱི་པ དྨར་ཕྱུང་བའེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་གང་བ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བླ་མའི་སྐུའི་ལྷ་རྣམས་མཆོཿ ད་ཅིང་། ལྷ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཉེས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡིན་ལ། བཤགས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་། 
ཨི ནཱ་བྷུ་ཏེའི་ཡེ པི ས་གྲུབ་པ་སོཿ གས་སུ་ཡང་ཡང་བྱེད་དགོ༔ ས་པར་གསུངས་པས་གྲུབ་ 
ན་ལེགས་ཤིང་། རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལའང་སྣང་བས་བྱའོ། །མཐྫལའང་། ཕྱིའི་ 
མཐྫལ། ནང་གི ་མཐྫལ། གསང་བའི་མ ཟྗལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཐྫལ་བཞི ་འབུལ་བར་ 
གསུངས་ལ། ཕྱིའེ་མཐྫལ་ནི། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་གླིང་བཞི་རི་རབ་ 
དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་དངོས་སུ་ཕུལ་བས་སེ མས་ཅན་སྤྱི་ ་མཐུན་གྱི་ལས་ལས་གྲུབ་ 
པས་རང་ལའང་བསོད་ནམས་ཆེས་ཆེ་བར་གསུངས་ཤི ང་། ནང་གི་མ ཌཱལ ་ནི། རང་གི་ 
ལུས་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པར་མོཿ ས་ནས་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གསང་ 
ལས་བླིང་བཞེ་རི་རབ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ནས་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོཿ ད་སྤྲིན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་པ་ཙམ་དུ་བཀང་ནས་ 
འབུལ་བ་ཡིན། ཕྱིའེ་མ ཌཱལ་ལའང་། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་མ ཟཱལ་སོ་བདུན་མ་དང་། 
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སྐུ་གསུམ་གྱི་ཆར་འབེབས། འཇིགས་བྱེད། 


ནཱ་རོ་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ཙོ་ང་ཁ་པའི་མཐཱལ་ཉེར་གསུམ་མ་དང་། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་ 
པའི་མཐྫལ་དགུ་མ་དང་། མདོ་དང་རབ་གནས་ཅི་རིགས་ནས་བཤད་པའི་མཐྫལ་བདུན་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཐྫལ་ཉེར་གསུམ་མ་ནི་རྒྱུ་ས་ཤིང་རྡོ་སོགས་ནས་གསེར་ཟངས་ 
ཀྱི་བར་གང་འབྱོར་གྱི་མཐྫལ་ཁ་འབྲུའམ། མགྲོན་བུ་སོགས་གང་འབྱོར་བ་དྲི་བཟང་གི་ 
ཆུས་བརླན་དང་བཅས་ལ། ཐོག་མར་མཆྫལ་དྲི་བཟང་གིས་ཆུས་བྱགས། མེ་ཏོག་བཀྲམ་ 
སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ གཞི་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ ཕྱིའི་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་ཕོ་རེ་རབ། ཤར་ 
ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོར་འཛམ་བུའི་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྦྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཤར་དུ་ 
ལུས་དང་ལུས་འཕགས། ལྷོར་རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། ནུ་བ་ཏུ་གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་ 
མཆོག་འགྲོ། བྱང་དུ་སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ཁྱིམ་བདག་ 
རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། འཁོར་ 
ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། ཉི་མ། ཟླ་བ། 

༈ བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ 
བཅས། །རིན་ཆེ ན་མ ཟྗལ་བཟང་པོ་ཀུན་བཟང་མཆོཿ ད་པའི་ཚོགས་བཅས་པ། །བློ་ 
ཡིས་བསླངས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའེ་དབང་ 
གིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གུ་རུ་རཏྣ་མཐྫལ་ཁཾ་ནིརྱ་ 
ཏ རྱ་མི། ཞེ ས་ཐུན་བཞིར་བ ཅད་དེ། ཐུན་རེ་རེ་ལའང་བ རྒྱ་སྟོང་སོག སོཿ ་ཕུལ་ཏེ། རི་ 
ལམ་དུ་སེ ང་གེའི་ཁྲི་ལ་བསྡད་པ་དང་། འབྲུའི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། ཆུ་མིག་གསར་ 
དུ་རྡོལ་བ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལྟས་ཁུ' ཿཔར་ཅན་ཡང་ཡང་འབྱུང་འབྱུང་གི་བར་ 
དུ་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། དམ་ 
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འཇིགས་བྱེད། སྐུ་གསུམ་གྱི་ཆར་འབེབས། 
ཆོས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་གང་མང་ཡིད་འཁུལ་ངེས་ཀྱི་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ལ་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་ཚེ་ན་དེ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་སྟེ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་འཛིན་འདོད་ན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་གི ས་དོ་ནུབ་མི་ 
ལམ་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྨི་ལམ་ཟིན་ནས་སྐུ་གསུམ་དང་བསྲེ་ནུས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་གཞན་ལ་རིགས་འགྲེ། སྤྱི་ཁྱབ་ 
ལ་འདི་ལྟར་བྱ། སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་གི་བློ་ཆོས་ 
སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་མ་དད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བདག་གཉིས་སུ་མཚན་མར་འཛིན་པའེ་བར་གྱི་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་འགག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
དད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའྱ་བློ་སྣ་མཐའ་དག་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལམ་རིམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཟབ་མོ་མུར་དུ་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཁྱད་ 
པར་དུ་ལུས་ཀྱི་རྩ་གསལ་བ། རླུང་དལ་བ། བདེ་དྲོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མུར་ 
དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཐུན་འཇོག་ 
ཁར། བླ་མའི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་དཀར་ཕོ་ལས་འོད་དང་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་བྱུང་། རང་གི་སྤྱི་ 
བོར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་གང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
དག བུམ་པའེ་དབང་ཐོབ། བླ་མའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྡེ 


277 


སྐུ་གསུམ་གྱི་ཆར་འབེབས། འཇིགས་བྱེད། 


འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག བླ་མའེ་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ དམར་པོ་ལས་འོད་དང་བདུད་རྩི་ 
དམར་པོ་བྱུང་། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རྩི་ 
དམར་པོས་གང་། ངག་གི་དྲི་མ་དག གསང་བའེ་དབང་ཐོབ། བླ་མའི་གསུང་གི་གནང་ 
བ་ཐོབ། གསུང་རྡོ་རྡེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ 
ལས་འོད་དང་བདུད་རྩི་སྔོཿ ན་པོ་བྱུང་། རང་གི ་སྙེང་གར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
འོད་དང་བདུད་རྩི་སྔོན་པོས་གང་། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཤེས་རབ་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག 
དེ་ནས་གནས་ལྔའི་ཡི ་གེ ་ལྔ་ལས ་འོད་དང་བདུད་ཙི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བྱུང་། རང་གི ་ལུས་ 
ཀྱི་གནས་ལྔ་ནས་ཞུགས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་ 
སྣ་ལྔས་འཇའ་འོད་ཁྱུག་གེར་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཞུགས། འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་ ནུས་པ་བཞག་ 
བྱུང་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། པདྨ་ཁྲི་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྙིང་གའེ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ 
ལ་ཐིམ་པས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། ཟླ་གདན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་ 
དཀར་པོ་དང་། ཉི་གདན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ལ་ཐིམ་པས་ཟླ་ཉིའེ་གདན་ 
དུ་གྱུར། དེ་ནས་བླ་མ་དབུ་མའི་ནང་ནས་མར་རིམ་རིམ་བབས་ནས། སྙིང་གའི་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བའི་རླུང་སེ མས་ལ་ཐིམ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེ མས་དེ་ཉིད་སྣ་ཚོ་ གས་པ དྨ་དང་ཉི་ 
མ་དང་ ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷའི་སྐུར་སྐད་ཅི ག་གི ས་དཀྲོང་གི ས་བཞེ, ངས་ 
བྱུང་བར་བསམ་ལ། བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
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འཇིགས་བྱེད། ཆུུང་དབུ་མར་སྡུད་བའི་རྡོགས་རིམ། 


བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ། བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་རྟགས་བླ་མས་དགྱེས་ནས་ཆོ༔ ས་དང་ཟང་ཟིང་གནང་བ་སོཿ གས་ཡང་ཡང་འབྱུང་གི་ 
བར་དུ་བྱ་ལ། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྟེན་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་བསམ་པར་བྱ་ཞེ ང་། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྟག་ 
ཏུ་ངུ་དང་། ནོར་བཟང་། ནཱ་རོ་པ་སོགས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ 
རྣམས་བསམས་ལ། སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་བླ་མའེ་གསང་གསུམ་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པ་ 
ལ་བསླབ་ཅི ང་འདི་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུ' ད་ངེས་བྱུང་ན་གེགས་སེ ལ་བོགས་འདོན་གང་གི་ 
སྐབས་སུའང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའེ་རྒྱལ་པོའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ ་ལག་ཏུ་ཆུད་པ་ལྟ་ 
བུ་འོང་ཞིང་ལས་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་ཚེ་བསྒོམ་པའི་གནས་དང་། ཕྱག་མཚན་སྐུ་མདོག་ 
ཁ་བསྒྱུར་ལུགས་སོཿ གས་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


ཆྩུང་དབུ་མར་སྙད་པའི་རྫོགས་རིམ། 


༈ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། རླུང་དབུ་མར་སྡུད་པའི་ཐབས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། རླུང་དབུ་མར་བསྡུ ངཿ བྱུང་བའེ་རྫོག ས་རིམ་གྱི་རྟོག ས་པ་དངོས་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེའི་བོགས་འདོན་སེམས་དབེན་གྱི་ 
ངོ་བོ་དམ་ཆིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལུས་དབེན་གྱི་ 
གཞོལ་ཏེ་ངག་དབེན་གྱི་ངོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་བསྒོམ་ཚུལ་གཉེས། དང་ 
པོ་ལ། རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་དང་། གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས། དང་ 
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ཆུུང་དབུ་མར་སྣུད་པའི་རྫོགས་རིམ། འཇིགས་བྱེད། 
བོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། རྗོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན། འདི་ནས་ 
རྔོག ས་རིམ་ཁོ་ན་ལ་གཅི ག་དྲེ ལ་ བྱས་ན ས་སྒོམ་ རྒྱ་ཡི ན་ཏེ། འདུས་པ་ རྩ་བ: །ཤད་ཀྱི་ རྒྱུད་ 
དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་། ལྭ་བ་པ་དང་། དྲིལ་བུ་ཞབས་དང་། མར་མེ་མཛད་ 
བཟང་པོ་དང་། བོད་ཀྱི་སྔགས་པ་ཆེན་པོ་རྡེ་འགོཿ ས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་དགོངས་ 
པར་སྣང་ལ། གང་ཟག་འདིའི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐི མ་གསུམ་བྱུང་བ་དང་། 
རོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་དངོས་གནས་པ་སྐྱེས་པ་དང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་གཅིག་ཡིན་ན། 
སྐབས་འདི་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ཞར་བྱུང་དང་། གཙོ་བོར་རྗོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ཡིན། དེ་ 
ལྟ་མིན་ན་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ། ཐུན་སྟོད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཐུན་སྨད་ལ་རྗོགས་རིམ་ 
བསྒོམ་དགོས་ཏེ། འདི་བདེ་དགྱེས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་གྲུབ་དབང་མར་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་ཐུན་དང་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་ 
ཅིག་བཅུ་གསུམ་མ་ཞེ་དགུ་མ་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གང་རུང་གི་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པ་ 
དང་། རྗོགས་རིམ་བསྡུས་པ་དང་། ཐུན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྡུས་པ་དང་། 
རྗོགས་རིམ་རྒྱས་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཐུན་བཞི ་ལ་རིམ་ 
གཉིས་སྒོམ་ཚེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཚོགས་ཞེང་ 
སྐབས་ཀྱི་རྡོར་སེ མས་བསྒོམ་བཟླས་གང་ ནུས་བྱས། དེ་ནས་ཚོགས་ཞིེ ང་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གཉེས་སྦྲགས་ནས་མ ཟྗལ་གསོཿ ལ་འདེབས་དབང་བཞི་ལེ ན་པ་བྱས་ལ་ཚོགས་ 
ཞིང་རང་ལ་མན་ངག་ལྟར་བསྟེམ། དེ་ནས་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་ནས་ཕྲ་ཐིག་ལ་ནན་ 
ཏན་བྱས། བཟླས་པ་སོགས་རྗོགས་པར་བྱས་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ལ། གཙོ་ 
བོ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་པའམ་ཉེར་བསྡུ་མ་བྱས་པར་གཙོ་བོ་ཞལ་ཕྱག་ཡོཿ ངས་ 


280 


འཇིགས་བྱེད། ཆུང་དབུ་མར་སྡུད་པའི་རྫོགས་རིམ། 


རྫོགས་སུ་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་སྒོ༔ མ་ཡང་རུང་བར་བཞེད་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་གནད་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་དགོས་ཏེ། དུས་ཀྱི་གནད་སྦྱིར་རྒྱུན་དུ་དང་ཁྱད་པར་ཐོ་རངས་རིག་ 
པ་དྭངས་པའི་དུས་དང་། ཕྱི་དྲོ་མེའི་དུས་སུ་བསྒོཿ མ། ལུས ་„ཀྱི་གནད་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྟེགས་བུ་ལ། རྐང་པ་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་གཉིས་ལྟེ་འོག་མཉམ་བཞག སྒལ་ 
ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲངས། དཔུང་པ་ཐད་སོར་བརྒྱང་། མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་བཀུག སོ་ 
དུ་བྱས། རླུང་གི ་གནད། ཆླུང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རྔུབ་ལ་གཡོན་དུ་འབུད་པ་གསུམ། 
གཡོན་ནས་རྔུབ་ལ་གཡས་སུ་འབུད་པ་གསུམ། གཉིས་ཀ་ནས་རྔུབས་ཏེ་གཉེས་ཀ་ 
ནས་འབུད་པ་གསུམ་སྟེ། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ། རླུང་རྒྱ་བ་སྒྲ་ཅན་དང་དྲག་ 
གསལ་འདེབས་པ་ནི་ ་རང་ལུས ་ལྷ་སྐུར་གསལ་པའི་ལུས་ཀྱི་གཡས་གཡོཿ ན་གཉིས་ལ་ 
ལྟོས་པའི་དབུས། རྒྱབ་མདུན་ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱབ་གཞུང་ལ་ཉེ་བ་སྲོག་པ་རྩའི་རྒྱབ་ཙ་: མ། 
སྒལ་ཚི་ག ས་ཀྱི་ནང་ངོ༔ སཿ སུ་ རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་ ་ཅུང་ཟད་སྔོ་ལ་ནང་དམར་བ་གང་བའི་རྣམ་པ་ 
ཅན། གསལ་ལ་དྭངས་པ་ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ ་ལྟ་བུ། འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ་པ དྨའེ་འདབ་ 
མ་ལྟ་བུ། དྲང་ཞེ ང་འདྲོངས་པ་ཆུ་ཤི ང་གི ་སྡོང་པོ་ལྟ་བུ། མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི ་ཅ་མ་ 
ནས། ཡར་སྣ་སྤྱི་བོ་བརྒྱད་དེ་སྨིན་མཚམས་སུ་སེག་ཁར་ཟུག་པ། དེའི་གཡས་སུ་རོ་ 
མ་དམར་ཞར། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་ཞར། གསུམ་གའང་ཕྲ་ཕྲོམ་གྲོ་སོག་ཙམ་རོ་ 
རྐྱང་གཉིས་དབུ་མ་ལ་འབྱར་བའི་ཚུལ་ཀྱིས་ཕྲ་རོམ་མེ་ལུས་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་ 
ཏ་ལེ ་ཡོད་པ། རང་གི སྦྱི ་གཙུག་གི ་ཐད་ཐོད་པའི་འོག གླད་རྒྱའི་སྟེང་དུ་དབུ་མ་ལ་རོ་ 
རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་དཀྲི ས་པའི་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོཿ ན་དུ་རྩ་འདབ་རེ་རེ་གྱེས ་པའི་ 
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རླུང་དབུ་མར་སྣུད་པའི་རྫོགས་རིམ། འཇིགས་བྱེད། 


བཞི། དེ་རེ་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་གྱེས་པའེ་བརྒྱད། དེ་རེ་རེ་ལ་གཉེས་གཉེས་གྱེས་པའི་ 
བཅུ་དྲུག དེ་རེ་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་གྱེས་པའི་སོ་གཉིས། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གདུགས་ 
ཕུབ་པ་ལྟ་ བུ་ཕྱི་དབྱིབ ས་གྲུ་ག སུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེ ན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། 
ཨོལ་མདུད་ཐད་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གི ས་བཀྲིས་པའི་མཚམས་ནས་མདུན་རྒྱབ་དང་ 
གཡས་གཡོན་དུ་གྱེས་པ་བཞི། དེ་ལས་གྱེས་པ་བརྒྱད། དེ་ལས་གྱེས་པ་བཅུ་དྲུག ཁ་ 
དོག་དམར་པོ་གདུགས་ཁ་གྱེན་ལ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ། ཕྱི་དབྱིབས་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་མགྲེ ན་པ་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ནུ་མ་གཉེ ས་ཀྱི་དབུ་ ས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མ་ 
ལ་རོ་རྐྱང་གིས་དཀྲིས་པའེ་མཚམས་ནས་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོཿ ན་དུ་གྱེས་པ་ 
བཞི། དེ་ལས་གྱེས་པ་བརྒྱད། ཁ་དོག་དཀར་པོ་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་དབྱིབས་ཟླུམ་ 
པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ གྱི་སྙི ང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ལྟེ ་བའི་ ་བུ་གའི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་ 
རྭོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་མཚམས་ནས་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་དུ་གྱེས་ 
པ་བཞི། དེ་ལས་གྱེས་པ་བརྒྱད། དེ་ལས་གྱེས་པ་བཅུ་དྲུག དེ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞི་གྱེས་ 
བས་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གདུགས་ཁ་གྱེན་ལ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ 
ཕྱི་དབྱིབས་གླུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྟེ་བ་སྤྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། རྩ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ 
བ་ནས་རྩེ་མོའི་པར་སྦྲ་གུ་ཏ་ལེ ་ཡོད་པ་ཅན། རྩ་དབུ་མ་ལ་ཟུག་པ་རྩ་འདབ་རྣམས་ཕྲ་ 
སྦོམ་འཇག་མ་ཙ་མ་པ། པ དྒའེ་མྱུ་ གུ་ལྟར་ 'འཇམ་ཞེ ང་གཉེན་ལྕུག་དང་ལྡན་པར་ག སལ་ 
བཏབ་ལ། གསལ་སྣང་ཐོན་ཐོན་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་རྩ་ལམ་སྦྱོང་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའི་རླུང་སེ མས་དབྱེར་མེད་པ་ཧྲིག་ཧྲིག་པ་འདི་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙ་མ་འཇའ་ 
འོད་ཁྱུག་ཁྱུག་པར་གསལ་བ་དྷུ་ཏེའི་ཡར་སྣེར་བྱུང་བར་བསམ་ལ། རང་གི་སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་པོ་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་རྒྱན་ཞབས་ཕྱག་མེ་དཔུང་སོགས་གསལ་བར་མཐོང་བར་ 
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འཇིགས་བྱེད། ཆླུང་དབུ་མར་སྡུད་པའི་རྫོགས་རིམ། 


བསྒོམ། དེ་ན ས་ཕྱིར་ལ་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ལ་བལྟས་པ སྭ་ཕྲ་རམ་མེ་མཐོང་། བདག་སྤྱི་ 
པོའི་རྩ་འཁོར་དབུས་སུ་འགྲོའོ་བསམ་ལ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་ཧྲི ་ལི་ལི ་འོངས་ནས་རྩ་ 
འཁོར་དབུས་སུ་སླེབ་པ་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ནང་དུ་བལྟས་པས་རྩ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ན ས་རྩེ་མོའི་བར་སྦུ་གུ་ཧ་རེ་ཡོད་པ་མཐོང་བར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་ 
སྙིང་ག་ལྟེ ་བའི་བར་དུ་སྔར་ལྟར་འོངས་ཤེ ང་། ལྟ་རྟོག་བྱེད་པར་བསམ། ཡང་རྩ་ལམ་ 
སྦྱོང་བ་ཞག་ཤས་བྱེད་འདོད་ན། ཐོག་མ་ནས་རྩ་ ་འཁོར་དྲུག་ཡང་གསལ་བཏབ་ལ། སླར་ 
ཡང་ཡར་མར་ལ་རེས་མོས་ཀྱིས་ལྟ་རྟོག་སྦྱོངས། རྩ་ལམ་སྦྱོང་བ་འདི་དུས་འཁོཿ རྭ་གྱི་ 
སོར་སྡུད་ཀྱི་དོད་འདྲ་ཡི ནྣ་ཡ། གཞན་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ན་མི ་གསལ་ཡང་མན་ངག་གིས་ 
བྱས། རྩ་གསལ་འདེབས་པ་ལུ་བ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། རྩ་ལམ་སྦྱོང་བའི་ 
སེ མས་ལ་ད་ལྟའི་རགས་པའི་རླུང་སེ མས་དང་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེ མས་ལ་འདོད་པ་ 
གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་མ་འདི་རྗོག ས་རིམ་སྐྱེ་མྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ལ། བླ་མ་ཡི ་དམ་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་བྱེད་ལུག ས་ཟབ་ཤོས་གཅིག་ཡོད་པ་ཞལ་ 
ལས་ཤེ ས། གང་ལ་དམིགས་པ་གཏོད་པའི་ཡུལ་གྱི་གནད་དངོས་ནི། དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའི་ལྟེ་བའི་ རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་དབུ་མ་ལ་རོ་མས་གཡས་ནས་གཡ ས་སྐོར་དུ་དཀྲིས་ 
ཤི ང་། རྐྱང་མ ས་གཡོན་ན་ ས་གཡོན་བསྐོར་དུ་དཀྲི ས་པའི་མ དུད་པ་ལྷོད་དེ ་གྲོལ་བའེ་ 
དབུ་མའི་ནང་དུ་སྔར་གྱི་རྩ་ལམ་སྦྱོང་བའི་ཐིག་ལེ ་དེ་ཉིད་ཉི་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་ 
གཤག ས་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་ བླ་མ་ཡི ་དམ་རང་གི ཤེ ན་ ཏུ་ཕྲ་བའི་, རླུང་ སེ མ, ས་ག སུམ་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའ་དཔལ་རྡོ་རྡེ ་འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེའེ་ཞལ་ཅན། སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའི་ 
ཡུམ་རོ་ལངས་མ་དཀར་མོ་ཁྲོ་མོའི་ཞལ་ཅན་ཕྱག་གཉིས་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཐོད་སྐམ་ 
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རླུང་དབུ་མར་སྣུད་པའི་རྫོགས་རིམ། འཇིགས་བྱེད། 


ལྔའི་དབུ་ རྒྱན་དང་ཆློན་པ་ལྔ་བ ཅུའི་དོཿ ༢ ལ་ཅན། ཕྱག་ རྒྱ་དྲུག་གི ས་བ རྒྱན་པ་ཚོན་གང་ 
བའམ། སྲན་མ་ཙམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་བདེ་དྲོད་ཆིལ་ལེ་བཞུགས་ 
པའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཡུངས་དཀར་གྱི་ཚད་ཙམ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་ 
བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བཞག དེ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བྱུང་བ་དང་། ལྟེ 
བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའེ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ 
ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། དམ་ཆཚིག་སེམས་དཔའི་ལུས་གང་། འོད་ཟེར་བ་སྦུའི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱིར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ལ་ཕོག་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་རིམ་གྱིས་ཇེ་དྭངས་ཇེ་ 
དྭངས་ལ་སོང་ནས་སྟོད་རྣམས་འོད་དུ་གྱུར་པ། བཅུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཐིམ། 
དེ་རྣམས་འོད་དུ་གྱུར་པ་དུར་ཁྲོད་བསླུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། དེ་ 
ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེའི་ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་སྟོད་ 
སྨད་ནས་འོད་དུ་ཞུ། ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲུཾ་ཡིག་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ 
ལ་ཟིམ་པར་བསམ་ལ། དེ་ལ་སེམས་ཅུང་ཟད་འཛིན་པ་དང་། དེ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ 
ཧ་ལ། ཧ་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེ་ས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ། ནཱ་ 
དའང་ཞབས་ནས་ཡར་བསྡུས་ལ་རིམ་གྱིས་རེ་ཕྲ་ཇྡེ་ཕྲར་བྱས་ལ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་ 
གི་ཚད་ཙམ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞེན་དུ་བྱས་ལ་འཛིན་ཅི ་ཐུབ་བྱ། མཐར་དེའང་མི་ 
སྣང་བར་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་སོང་སྙམ་དུ་སྟོང་ཆམ་མེ་འོད་གསལ་ 
གྱི་དམིག ས་རམ་བསྐྱངས་ལ་ཡུན་ཅི་རིང་རེ་བ ཞག སླར་ཡང་རིམ་གྱིས་ནཱ་ད་དང་། དེ་ 
ལས་ཐིག་ལེ། ཟླ་ཚེས་ཧའི་མགོ་བོ་དང་། ལུས་དང་ཧཱུཾ་ཡིག་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
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འཇིགས་བྱེད། ཆྩུང་དབུ་མར་སྡུད་པའི་རྫོགས་རིམ། 


དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་རྩ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ལྟེ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་འཇོག་པ་ནས་མཐར་ 
འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱར་ནས་བྱ། འདེ་ལ་དམིགས་རྣམ་ 
འབྱོངས་ན་ཐུན་རེ་ལའང་འོད་གསལ་བཙན་ཐབས་སུ་སྐྱེ་སྣང་དང་། སྟེང་འོག་གི་རླུང་ 
སོགས་ཀྱི་གེགས་སེལ་གྱིའང་རྒྱལ་པོར་མྱོང་གྲུབ་ཅན་ཡིན་པས་འདི་ལ་འབད་དགོས་ 
ལ། དེ་ཡང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས། དམིགས་རྟེན་ཧཱུཾ་ངམ་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ 
ལ་འཇོག་པར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། དངོས་ཟིན་ལ་མི་དམིགས་པར་འོད་གསལ་དུ་ 
སྡུད་པ་མི་གསལ་བ་ལྟར་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མང་ཡང་། འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་དགོངས་པའི་མཐེལ་མི་དམིགས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཕན་ 
ཡོན་ཁོ་ན་འཆད་བྱེད་མིན། དེ་ཡང་དམིགས་རྟེན་མེད་ན་ལྟེ་བའི་དབུ་མའི་ཐད་དུ་ 
སེམས་འཛིན་མི་ནུས་པས་ནཱ་དའི་བར་དུ་བསྡུས་ལ་དེ་ལ་གཙོ་བོར། སེམས་འཛིན་ 
ནའང་ལེགས། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་ཞལ་བྱེད་པ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ 
དང་ག ཤེད་དམར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ ས། འདིར་འཇིག ས་བྱེད་ལ་མ་ཧེའི་ཞལ་བྱ་སྟེ་ 
དགོས་པ་ཆེ། ལ་ལས་ཡུམ་ནག་མོ་བྱས་པ་ནི་རོ་ལངས་མ་དཀར་པོ་མེད་སྙམ་པའི་ 
ནོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་མི་བྱ་སྟེ། རོ་ལངས་མ་ལ་ལས་བཞིའི་མདོག་ཅན་ཡོད་པས་ 
སོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྲོག་ཤིང་བཞིན་དུ་དབུ་མ་བསྒོམ་ན་དམིགས་རྟེན་དབུ་ 
མའི་ཕྱི་རོལ་ ་ཏུ་བསྒོམ་པ ས་ རླུང་དབུ་མར་སྡུད་པ་ལ་མི ་ཕན་ལ། དེ་ ་བ་ ས་ན་ 'སྲན་མ་ཙམ་ 
དྲ བུ་མའེ་ནང་དུ་ བསྒོམ། ཁ བ་མི ག་ ཏུ་རི་མཐོང་བ་ལྟར་དབུ་མ་ཕྲ་ཡང་དེའེ་ནང་དུ་ཡེ ེ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་རྒྱུ་ཡིན། མཁས་པ་མང་བོས་ཧྲུཾ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ 
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རླུང་དབུ་མར་སྣད་པའི་རྫོགས་རིམ། འཇིགས་བྱེད། 


སེམས་དཔའི་ལྟེ ་བར་བསྒོམ་པར་བཤད་ལ། ཡང་མཁས་གླུབ་རེ་མང་གི ས་ཡེ ཤེ ས་ 
སེམས ་དཔའ་ཐུགས་ཀར་བསྒོམ་པར་བཤད་པས་གང་ཡི ན་ཀྱང་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོཿ ར་དུ་ 
དམིགས་པ་མ་འཆུག་ཕྱིན་ཁྱད་པར་མེད། འདི་ལ་བོགས་འདོན་པ་དང་གེ གས་སེ ལ་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་ལྟར་བསྒོཿ མ་པའི་ཚེ་བ སྐྱེད་རེམ་བརྟན་པ་ཡན་ ཆད་ཡི ན་ན་ 
བོགས་འདོན་འདི་དག་མི ་དགོས་ལ། གེགས་སེ ལ་ཡང་ཆེར་མི་ ་དགོཿ ས་པས་རྒྱུད་རྒྱ་ 
གཞུང་ནས་མ་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདིའི་རྫོགས་རིམ་རྗེས་མཐུན་པ་ཙ་ མ་རེ་སྐྱེས་ 
ནའང་། རྒྱུད་སྡེ ་འོག་མ་མན་ཆད་དང་མི ་འདྲ་བའི་ལམ་གྱིས་ཚད་གཅི ག་ཡོད་པར་ 
དགོངས་ནས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་འདུག་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ 
དམིགས་པ་ལ་སེ མས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གཡོ་བར་ཉིན་ཞག་གི ་དྲུག་ཆ་རེ་སྐྱོང་ཐུབ་པ་ 
ན་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས ་པ་སོཿ གས་ཀྱི་རྟགས་འོངས་གསུངས ་ལ། དགྱེས་རྡོར་སྙིང་ 
འགྲེལ་ལས། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སྦངས་ཏེ ། །ཉེ་མ་གཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས། །གལ་ཏེ་རྟགས་ནི མ་བྱུང་ན། །དེའི་ཚེ་ང་ཡི ས་རྫུ་ ན་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ལས ་དང་པོ་བས་ཀྱང་ཉམས་སད་བྱས་ན་དེ་ལྟར་འོངས་པར་གསུངས་པས་ 
རྣམ་སྒོམ་གྱི་ཚད་དང་སྒོམ་ ཚུལ་དེ་འདྲ་ཞི ག་ཨེ ་ཡོང་ལྟ་དགོ༔ ས་སོ། །དེའི་ཚེ་ རླུང་གི ས་ 
ལྟོ་བ་ཡུག་གཅིག་ལ་ཁེངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསལ་སྤྲོན་ལྟར་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡུག་ 
གཅིག་ལ་ཁེངས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མ་འཇིགས་པར་བསྡུས་གཞིག་གི ་དམིགས་པ་ཡང་ 
ཨང་བྱས་ཐྲས། རླུང་དེ་ཞི བ་དང་། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས ་ཤིང་གནས་རྟགས་ཡིན་ན། 
དེ་རྗེས་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་འབར་བ་དང་། སྨིག་ རྒྱུ་སོགས་འོངས། དེ་མིན་ན་རྐྱལ་ 
བ་ཕུས་བཏབ་པ་ཞི་བ་ལྟར་སོང་ཡང་གཏུམ་མོ་དང་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་མི་འཆར་ལ། འགའ་ 
ཞིག་ལ་བདེ་དྲོད་ཕལ་པ་སྐྱེའོ། །དམིག སྟ་རྟན་ཧྭུཾ་ངམ་ནཱ་ད་ལྟ་བུ་ལ་བྱས་ཚེ་དམིག ཟེར 
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འཇིགས་བྱེད རླུང་དབུ་མར་སྡུད་པའི་རྫོགས་རིམ། 


པ་མི་གསལ་ན། དམིགས་རྟེན་དེའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེ ར་ལྔ་ཕྲོམ་མེ་ཡོད་ 
པར་བསྒོམ། དེས་ཀྱང་ཁྱད་ཆེར་མ་བྱུང་ན། དམིགས་རྟེན་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་ 
བ ས་ཤེ ལ་ ་བུམ་ནང་དུ་མར་མེ ་བཏེ ག ས་པ་ལྟར་རོ་, རྐྱང་དབུ་མ་སོག སཿ རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་ 
གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་གང་། གསལ་སང་ངེ་ཡོད་པར་མོས་ལ་གསལ་བའེ་བོགས་ 
ཐོན་ཐོན་གྱི་བར་བསྒོམ། བོགས་ཐོན་པ་དང་ཐུན་འཇོག་ཁར་དམིགས་རྟེན་ལ་འོད་ཟེར་ 
བསྡུའོ། །དེའི་ཚེ་དམིགས་རྟེན་འཕར་བའམ། འདར་བའམ། ཡལ་འགྲོ་བའམ། དམིགས་ 
རྟེན་ལ་སེ མས་མི་གནས་པར་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་སོཿ གས་བྱུང་ན་གནས་པའི་བོགས་འདོན་ནི། 
དམིགས་རྟེན་གསལ་ཞིང་ལྕི ་བའི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་བསམ་ལ། གནས་པའི་བོགས་ 
ཐོན་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ། ཡང་དེ་དག་གི་ཆེ་དམིགས་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་མི་འཆར་ན། ལྟེ་བའི་ 
དྷཱ་ཏིའི་ནང་དུ་དམིགས་རྟེན་གནས་པར་མོས་ལ་སེམས ་བཟུང་སྟེ ་གནས་པ་ན། རིམ་ 
གྱིས་དམིགས་རྟེན་གསལ་བཏབ་གྱིན་སྒོམ། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཡང་དམིགས་རྟེན་མི་ 
གསལ་ཞིང་། གསལ་ཡང་དུམ་བུར་འགྲོ་བ་དང་། ལུས་སྐེམ་པ་དང་། བམ་ཞིང་རུལ་ 
བ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་ལྷ་དང་བླ་མ་གང་རུང་གི ་སྐུ་གས་པ་དང་། ནག་ནོག་ཅན་གང་རུང་ 
རི་བ་སོཿ གས་བྱུང་ན། ལྷའམ་བླ་མ་ཆོཿ ས་འདི་སོཿ གས་ལ་སེལ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡི ན་པས། 
བསྒོམ་པའི་འཕྲོ་རེ་ཞིག་བཞག་ལ། དམ་ཆིག་རྡོ་རྡེའི་བསྒོམ་བཟླས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་བསྒོཿ མ་བཟླས་དང་། བླ་མའི་རྣལ ་འབྱོར་བཤགས་བསྡམ་ལ་འབད་ཅི ང་བདག་ 
འཇུག་སོཿ གས་བྱས་ལ། ཉམས ་དང་རྨི་ ་ལྟས་ ་གང་རུང་འགྱུར་བ་དང་སླར་ཡང་བསྒོཿ མ། 
དམིགས་པ་ཉི་མ་དང་པོར་གསལ་ལ། གཉིས་པར་མི་གསལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཐུན་སྔ་ཕྱི་ 
ལའང་དེ་ལྟར་གསལ་མི་གསལ་སྟེང་ཤོཿ ད་བྱུང་ན། དཀོར་ཟས་སོགས་ཟས་གྲིབ་ཅན་ 
དང་མི་གྲིབ་ཅན་སོགས་དང་འཕྲད་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། དེ་ལ་འཛེམས་ཤིང་མཚམས་ 
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ཆླུང་དབུ་མར་སྙུད་པའི་རྫོགས་རིམ། འཇིགས་བྱེད། 


དམ་པར་བྱ། ཡང་རང་གི་ བླ་མ་དང་དམ་སེལ་ཡོད་པའི་མི ་དང་གདོང་མི་འཕྲད་ཅིང་། 
དེའི་ཟས་ནོར་ལ་མི་སྤྱད་ལ་གདོང་གསར་གཞན་ལའང་འཛེམས། གལ་ཏེ་འཕྲད་ན་ཐུན་ 
དེའི་སྒོམ་རྒྱུ་བཞག་ལ། རྣམ་རྟོག་བསལ་ཏེ། བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་དད་པ་བསྒོམ། དམ་ 
ཚིག་རྡོ་རྡེའི་བཟླས་པ་བྱས། ལུས་ལྷོད་དེ་བཞག་ནས་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བུས་ཏེ། 
སླར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་བསྒོམ་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་། རྒོད་གཡེང་སོགས་ལ་དགའ་ 
ན་བསྒོམ་པས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་སྤོངས་ཤིང་མྱང་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པ་སོཿ གས་ཀྱི་ 
ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྒོཊ མ་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་སྔར་ 
རྱང་ཚུལ་དང་། ད་དུང་མྱོང་དགོས་ཡོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ངེས་པར་འཆི ་ཞིང་།དེ་བས་ 
ཀྱང་ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ ་མེད་ན་རྣམ་གཡེང་དང་། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་ཀྱང་ 
བཞག་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་འདེ་ལ་སེམས་གཡེ ང་བ་བདག་ལ་སྙིང་མེད་པའོ། །ད་སྔོན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་སྙིང་པོ་ཞིག་ལེན་སྙམ་དུ་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་ལ་སེ མས་སྐྱོ་དུང་ 
ངེ་བྱས་ལ་བསྒོཿ མ། 

༈ གཉིས་པ་གེགས་སེལ་ལ་རྩ་གེགས། རླུང་གེགས། འཛག་གེགས། གནད་ 
གཞན་གྱི་གེགས་སེལ་ཚུལ་བཞི། དང་པོ་ནི། སེམས་དམིགས་རྟེན་ལ་བཞག་ཅིང་། 
བསྒོམ་དུས་ལྟ་བུ་དང་། ལུས་བསྒུལ་བསྐྱོད་སོ གས་མ་བྱས་པའི་ཚེ་ན་ཟུག་མེད་ཅིང་། 
བསྒུལ་བསྐྱོད་བྱས་ན་ལུས་ལ་ན་ཟུག་གྲིས་གཅེགས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་རྩ་གེགས་ཡིན་ 
ཅིང་། དེ་སེལ་ཚུལ་ནི། དམིགས་རྟེན་ཧྭུཾ་ཡིག་གསལ་བཏབ། ཧྷུཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་ལས་འོད་ 
ཟེ ར་སྡོམ་གྱི་སྦ་ ་ཐག་ལྟ་ ་བུ་ཞི ག་ནར་རེ་ བྱུང་བ། དབུ་མའེ་ནང་ན ས་བ རྒྱད་དེ་ རྩ་ནང་སོ་ 
སོར་སོང་སྟེ་གྱེས་པས། དཔེར་ན་ཁང་བཟང་གི་བུ་གར་ཉི་ཟེར་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་རྩ་ 
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འཇིགས་བྱེད། རྩུང་དབུ་མར་སྡུད་པའི་རྫོགས་རིམ། 


ནང་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས་ནས། རྩ་ཆད་པ་འཐུད། ཞར་བ་རྣམས་བསངས། གུམ་ 
པ་རྣམས་བསྐྱངས། རེངས་པ་རྣམས་མཉེན་པའི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ། སླར་འོད་ཟེ རྭ་རྣམས་ 
༈ གཉིས་པ་རླུང་གེགས ་སེལ་ཚུ་ ལ་ལ། རླུང་གེ གས་སོ་སོཿ ར་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
སོ་སོར་སེལ་ཚུ་ ལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ལུས་ཧ་ཅང་ལྕི ་བམ་བམ་པ་དང་། ཧ་ཅང་ 
ཡང་བའི་ཡེར་ཡེར་པོར་སོང་བ་དང་། མགོ་མ ཇུག་མེད་པར་ན་རམ་རམ་བྱེད་པ་དང་། 
ལུས་ཀྱི་པགས་པ་བརྩེད་ཡམ་ཡམ་བྱེད་པ་དང་། མགོ་བོ་འཁོར་བ་གཟི་འཐོམས་པ་ 
སོགས་དང་། ལུས་ལ་སྲོག་ཆགས་འབྱར་སྣང་དང་། ལུས་ཐག་པས་བསྡམས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ལུས་སྦྲིད་པ་དང་། ལུས་རླུང་གི ས་འཚེང་བ་སོང གས་རླུང་གི ་རྟགས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་རྣལ་འབྱོར་བས་གེགས་གང་ཡི ན་པ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་ 
པར་བ ཞག་པའི་རིང་ལ་དེ་དག་ཅི ་རིག ས་འབྱང་བ་དང་། ནད་ ཆེ ར་ ་བར་སྣང་ན་ རླུང་ 
གེགས་ཡིན་པར་འཁྲུལ་བ་མེད་ལ། སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ནི་འོག་སྒོ་གཉེས་སྐྲངས་པའམ། 
ཡིན། སྟོད་སྨད་གང་དུ་རླུང་ཟུག་བྱུང་ན། གནས་དེ་ན་གནས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་སོགས་རྩ་ 
བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་གང་རུང་གི ་ཟུག་ཡིན། མིག་མི་གསལ་བ་དང་། རྣ་བ་འོན་པ་ 
སོགས་བྱུང་ན། ཡན་ལག་གི་རླུང་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མིག་རྣའི་རླུང་ཟུག་ཡིན། ཚིགས་ 
སོག ས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཕལ་ཆེ རྭ་གྱི་ན་སྐངས་སོག ས་ནི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱུང་གེ ག ས་ཡིན་ལ། 
དེས་མཚོ་ ན་ནས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི ་རླུང་གེ གས་སོ་སོར་ངོ་སྤྲད་ཚུལ་དང་ངོས་ཟིན་ 
ནས། སོ་སོའི་གེགས་སེ ལ་དམིགས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་མུར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་བླ་མས་སློབ་ 
མ་ལ་ཉམས་ཁྲེད་དུ་བྱེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། ། 
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རླུང་དབུ་མར་སྣུད་པའི་རྫོགས་རིམ། འཇིགས་བྱེད། 


༈ གཉིས་པ་གེགས་སོ་སོར་སེལ་ཚུ་ ལ་ལ། སྤྱིར་སེ ལ་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་ ཏུ་སེལ་ 
ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ལུས་ཧ་ཅང་ལྕི་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཡང་བའི་ཡེ ར་ཡེར་བོར་སོང་ 
བ་དང་། མགོ་བོ་འཁོར་བ་དང་། འཐོམས་པ་སོགས་བྱུང་ན། དམིགས་རྟེན་ཧཱུཾ་ཡིག་ཕྲ་ 
མོ་དེ་ཉིད་ལས་འོད་ཟེ རྭ་སྡོམ་གྱི་སྦ་ཐག་ལྟ་བུ་ཞིག་ནར་རེ་བྱུང་བ་དབུ་མའེ་ནང་ནས་ 
བ རྒྱད་དེ། རྩ་འདབ་སོ་སོའི་ནང་དུ་སོཿ ང་སྟེ ་'་གྱེས་པས་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་མུན་ཁུང་དུ་ 
མར་མེ་བཏེགས་པའེ་རྣམ་པས་གསལ་བར་བྱས་པས། རྩ་སོ་སོའི་ནང་ནས་རླུང་དངུལ་ 
ཆུ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུ་སྔོ་ཁྱིམ་ཁྱིམ་ཡོཿ ད་པའམ། ཡང་གདུང་མཚམས་སུ་དུད་པ་ཆགས་པ་ 
བཞིན་སྔོ་ཚིག་གེ་ཡོད་པ་རྣམས། རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་འདྲེན་པ་བཞིན་དུ་སིབ་ 
ཀྱིས་བསྡུས། དབུ་མའི་ནང་དུ་ཧྲིལ་ཏེ ་ཞུགས་ནས། ལྟེ་བའེ་དམི གས་རྟེན་ལ་སི བ་སིབ་ 
ཐིམ་པས་དེས་སི ང་སྟེ ་སོང་བར་བསམ་མོ། ། 

༈ གཉིས་པ་སོ་སོའི་གེ གས་སེལ་ཚུལ་ལ། གཟེར་ཐུང་སོཿ གས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ 
གི་གེགས་སེལ་དང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི ་རླུང་སོ་སོའི་གེ གས་སེལ་གཉེས། དང་ 
པོ་ནི། གཟེར་ཐུང་གི ་གེགས་སེལ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་གང་ན་གཟེར་ཕུར་པ་བཏབ་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ས་ནས་དམིགས་རྟེན་ཧཱུཾ་ཡིག་ལྟ་བུའི་བར་དུ་རྩ་གཅིག་བུག་པ་ཐལ་ 
ལེ ་ཡོད་པའི་རྩེ་ནས་ཟུག་འབྱུང་བ་དེ་རླུང་གི ངོ་བོ་སྐྲའེ་རྣམ་པར་སྔོ་ནར་རེ་འཕྲེད་ལ་ 
ཞདུག་ཁར་བསལ། དམིགས་རྟེན་དེ་ལས་འོད་དཀར་པོ་རྟ་རྔ་ལྟ་བུ་སྣེ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་རྩའི་ནང་དེ་ནས་སོང་། རླུང་ཟུག་སྒྲའེ་རྣམ་པ་དེའི་སྐེད་པ་ལ་བཏབ་ནས་རྩའི་ནང་ 
ནས་ཚུར་དྲངས་ཏེ ་དམིགས་རྟེན་ལ་སི བ་སྟེ་རོ་མེད་དུ་སོང་བར་བསྒོམ་པས་གེགས་ 
སེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

1 རླུང་གིས་ཁོལ་བུར་ན་བའི་གེགས་སེལ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་གང་དུ་ཁོལ་ 
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འཇིགས་བྱེད། རླུང་དབུ་མར་སྡུད་པའི་རྫོགས་རིམ། 


བུར་ན་བའམ། ཤ་བེམ་པའམ། སྐྲངས་པ་སོགས་བྱུང་ན་རྩ་བའི་དམིགས་རྟེན་བླ་མ་ 
བཏབ་ལ། དེའི་རྩེ་ན་ནད་དེ་དུ་བའམ། རླུང་གི ་རྣམ་པར་སྔོ་ཁྱིམ་མེ་ཡོད་པར་གསལ་ 
བཏབ་ལ། དེ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་རྩའེ་ནང་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། ན་ 
བ་རླུང་དང་བཅས་པ་འོད་ལ་ཐི མ་པས་ཚུར་བསྡུས་ཏེ། འོད་དང་བཅས་པ་དམིགས་རྟེན་ 
ལ་རོ་མེད་དུ་སིབ་སིབ་ཐེམ་ཞིང་། དམི གས་རྟེན་དེ་ཉིད་ཀྱང་དྷུ་ཏིའི་སྟེང་གི ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་བར་བསམ་པ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །ཡང་རླུང་ཅུང་ 
ཟད་འདུ་ལ་ཇི་བཞིན་འདུ་མ་འདོད་པ་སེ ལ་བའི་ཐབས་ནི། སྙིང་ག་ལྟ་བུའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ 
ཐད་དུ་སེམས་ཅན་ཕྲ་མོས་ཟ་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་དང་། སྡིག་སྦྲལ་གྱིས་འཇུས་པ་ལྟ་བུའི་ 
སྦྲལ་ཁྲ་བོ་དང་འོད་ལྗང་ཁུ་སོ གས་རྩ་ནང་ན་བསྡད་སྙམ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་བྱང་ན། རླུང་ 
ནང་དུ་འདུ་ བ་ཡི ན་ ཀྱང་ཇི་བཞིེ ན་འདུ་མ་འདོད་བའི་རྟག ས་ཡི ན་པ ས། རྩ་བའི་དམི ག ས་ 
ཏེ་རྩ་བའི་དམིགས་རྟེན་ལ་རོ་མེད་དུ་ཐི མ་སྟེ། དམིགས་རྟེན་དང་བཅས་དབུ་མའི་ནམ་ 
མཁར་བདེ་སྟོང་ཆམ་གྱིས་སོཿ ང་བར་ཡང་ཡང་བསམ་པས་གེགས་སེ ལ་ལོ། །དམིགས་ 
པ་ བསྒོམ་པའི་ཚེ་ སྦྲལ་ལྡང་ཁྲ་དང་། འཇའ་འོད་ལྗང་ཁྲ་དང་། འབུ་ནར་མོ་ལྗང་ཁུ་ལྟ་ ་བུ་ 
རྩ་ནང་ངམ་ ལུ རང ་ཀྱི་ནང་དུ་ ཚུར་འཇུག་ པའིེ་ སྣང་བ་ བྱུང་ན་མུར་དུ་འདུ་ བའི་ལྟ་ ར། ་ཡི ན་ 
པས། རྩ་བའི་དམིགས་རྟེན་ལ་རྗེས་གཞིག་གི་དང་། བསྡུས་གཞིག་གི ་དམིགས་པ་ཡང་ 
ཡང་བྱས་པས་མྱར་དུ་རླུང་འདུ་བའེ་རྟགས་འཆར། ཡང་རླུང་འདུ་དཀའ་བ་དང་། འདུ་མ་ 
འདོད་པའི་གེ ག ¡ ་སེ ལ་ནི། བསྒོམ་པའེ་ཚེ་: ལུ ས་ཀྱི་ནང་ན ས་སྨི ག་ རྒྱ་དང་འོད་ཟེ ར་ལྟ་ 
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རླུང་དབུ་མར་སྣུད་པའི་རྫོགས་རིམ། འཇིགས་བྱེད། 
བུ་དང་། སྐྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། གྲོག་བུར་སྡིག་སྦྲལ་སོགས་ཕྱིར་ཐོན་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་ 
སརན། རླུང་ནང་དུ་འདུ་མ་འདོད་པའི་རྟགས་དང་རླུང་འདུ་དཀའ་བའི་རྟགས་ཡི རྙྣ་སྐས། 
དེ་ལ་བསྡུས་གཞིག་གི་དམིགས་པ་གསལ་བར་བྱ་སྟེ།དེའི་ཚུལ་ནི། དམིགས་རྟེན་ཁྱད་ 
ཀྱི་རྩ་སྦྲབ་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས། རྩ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི 'རྩུང་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱིར་ 
ཐོན་འགྲོ་བའེ་སེ མས་ཅན་དང་སྐྲ་སོཿ གས་མ ཇུག་ནས་བསྡུས་ཏེ ་རྩ་ནང་ནས་ཚུར་བྱུང་ 
བ་དམིགས རྟེན་ལ་རོ་མེ ད་དུ་བདེ་སེ ང་ངེ་ཐིམ་པར་ཡང་ཡང་བསམ། དེ་ཡང་གེགས་ 
སེ ལ་དང་བོགས་འདོན་གྱི་དམི གས་པ་དེ་ལྟར་རྩ་བའི་དམེགས་རྟེན་ལ་བསྡུས་གཞིག་ 
སོགས་བྱེད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བ རྒྱུད་པ་ཁོ་ནའེ་གདམས་པའི་ཁྱད་ཆོ༔ ས་ཟབ་མོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལུ ས་ཀྱི་ནང་ན་ ས་ རླུང་སོག ས་ཕྱིར་ཐོན་པའི་དམི ག ས་པ་ བྱས་ན་ནད་ཞི་ཙམ་ 'ཐུབ་ ཀྱང་ 
རླུང་སྔར་ཅུང་ཟད་འདུས་པ་འཐོར་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱིས་ཤེ ན་ཏུ་སྡུད་པ་དཀའ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་ལ། བསྡུས་གཞིག་སོགས་རྩ་བའི་དམིགས་རྟེན་ལ་སྔར་ལྟར་བྱས་པས་ 
ནད་སེལ་ཞིང་རླུང་སྔར་འདུས་མི་འཐོར་བ་དང་། ཕྱིས་འདུ་སླ་བར་མ་ཟད་མྱུར་དུ་འདུ་ 
བའི་བོགས་འདོན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཡང་སེ མས་དམིགས་པ་ལ་གཏད་པའི་ཚེ་ ་སྣ་བུག་ 
གི་རླུང་འགག་པ་དང་། ལུས་ཐག་པས་བསྡམ་པ་འདྲ་བ་བྱུང་ན། ལུས་ཀྱི་བྱེད་བཅིངས་ 
དམ་པ་དང་། དབུགས་ཧ་ཅང་བསྡམས་དྲག་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། དམི གས་པ་མ་ཤོར་ 
བའི་ངང་ནས་ཡུས་ཀྱི་བྱེད་བཅི ངས་ལྷོད་ལ་སྣ་བུག་ནས་ ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ རླུང་འབྱུང་ 
འཇུག་བྱས་པས་ངེས་པར་སེལ་ལོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ནི། རྩ་ཆུ་འགག་པ་དང་། རྩ་ཆུ་འདོར་དཀའ་བ་དང་། སླ་བ་བྱུང་ན། 
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འཇིགས་བྱེད། ཆུང་དབུ་མར་སྣུད་པའི་རྫོགས་རིམ། 


ཐུར་སེ ལ་རེངས་རྟགས་ཡི ན་པས་དེ་སེ ལ་ཚུ་ ལ་ནི། ཐུར་སེ ལ་གྱི་རླུང་ལ་དམིགས་ནས་ 
འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གྱིས་སྦྱོར་བ་མང་དུ་བྱས་པའམ། ཐུར་སེ ལ་གྱི་རླུང་ལ་དམིགས་ 
པའི་རྡོར་བ ཟླས་བྱས་པས་སེ ལ། ཡང་མི ག་ལོང་བ་དང་། རྣ་བ་འོན་པ་སོཿ གས་བྱུང་ན། 
ཡན་ལག་གི ་རྩུང་རེངས་པ་ཡིན་པས། གནས་དེ་དག་ཏུ་རྒྱུ་བའེ་ཡན་ལག་གི ་རླུང་ལ་ 
དམིགས་པའེ་རྡོར་བ ཟླས་ཕྲ་འཇམ་བྱས་པས་སེལ། ཡང་རླུང་པགས་པའི་མཚམས་སུ་ 
ཞུགས་ཏེ ་ཁོལ་བུར་སྐྲངས་ནས་ན་ན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ལ། གང་ན་བདེ་བདེ་ 
བའི་ངོ་བོར་ལྟ་བ་དང་། གྲོགས་གཅི ག་དང་རང་གཉིས་ཀས་ན་ས་དེར་སེ མས་བཟུང་ལ། 
གྲོགས་ཀྱིས་ན་ས་དེར་མཉེད་ལ་སྐྲངས་པ་རླུང་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཐི མ་པ་ 
ལྟར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རླུང་མི ་ཐུབ་པ་ན་དུས་མཉམ་དུ་གཏོང་ཡང་སྐྲངས་པ་དེ་བླ་མ་ 
ཡི ་དམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྒོཿ མ་ལ་སྐུའམ་ཕྱག་མཚན་ནམ། ས ་བོན་གང་རུང་དུ་བསྒོམ་ལ། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིེམ། མཆོད་བསྟོད་ནད་ཞི་ 
བའི་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ལ་རྩ་བའེ་དམི གས་རྟེན་ལ་བསྡུས་གཞིག་བྱས་པས་ངེས་ 
པར་སེལ་ལོ། ། ཡང་ངག་དབེན་ནམ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བུའི་སྐབས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ 
ཟུག་བྱུང་བ་དེ། སྲོག་འཛིན་སྙིང་གར་རེངས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། སྙིང་མགོ་ཐུར་དུ་ 
བསྟན་པ་དེ་བསམ་པས་གྱེན་ལ་བསླང་ལ། སྙིང་འཇའ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་ 
བ་ལྟར་ཤགས་ཀྱིས་གྱེས་པར་བསམ་ལ་ཆུ་སེར་དང་རླུང་ཐོན་ཏེ ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ 
ཡལ་བ་ལྟར་བསམ་ལ་ཤེ ས་པ་ལྷོད་དེ། སྟོང་ཧད་དེ་ཆ་ལེ ་བཞག་པས ་སེ ལ་ལོ། །དེས་ 
མ་སེ ལ་ན་ལྟེ་པའི་གཏུམ་མོའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ 
བས་སྙིང་ཐལ་བར་བུན་གྱིས་བསྲེགས་ཏེ ་སྙིང་བདེ་སྟོང་ཆམ་མེ ་སོང་བར་བསམ་ལ། 
སེམས་སྔར་ལྟར་ཐུན་ཅི་རིགས་བར་བཞག་པས་སེལ། དེས་མ་སེ ལ་ན་སྙིང་སྲོག་རྩ་ 
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ཆླུང་དབུ་མར་སྣུད་པའི་རྫོགས་རིམ། འཇིགས་བྱེད། 


དང་བཅས་པ་དམར་ཙར་གྱིས་ཕྱུང་ནས་ནམ་མཁར་བསྒྱུར་བའམ། ས་འོག་ཏུ་སྦས་ 
བར་བསམ་པས་ངེས་པར་ཕྲལ་དུ་ཞིའོ། །གཞན་ཡང་། སྙིང་སྟོང་སང་གི ས་སོང་བར་ 
བསྒོམ་པ་དང་། སྙིང་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་སུ་བསྒོམ་ཚུལ་ཞིག་བྱས་པས་སྱུར་དུ་ཞི་འོང་ 
བ་དམ་པ་དུ་མས་མྱོང་གྲུབ་མའི་རྒྱད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་ནི་ཕལ་པས་བསྒོམ་ནའང་ 
སྙིང་རླུང་སོགས་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཨོལ་ལྟོང་ན་ན་གྱེན་རྒྱུ་མགྲིན་པར་རེངས་ 
པའི་རྟགས་ཡིན་པས། མགྲིན་པ་ནས་རྩ་བའི་དམིགས་རྟེན་ལ་སྔར་ལྟར་བསྡུས་གཞིག་ 
བྱས་པས་སེལ། ཡང་སྦྱོར་བས་སེལ་ཚུལ་ནི། ཐུན་མཚམས་སུ་མགྲིན་པ་ཉི་མའམ་མེ་ 
ལ་བསྟན་ལ། ལག་པ་མེར་བསྲོས་པས་ཀྱང་གང་ན་བའི་ཐད་དེར་ཅུང་ཟད་མནན་ཅིང་ 
དལ་གྱིས་བཅག དྲོད་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཆུ་སེར་མ་གཡོ༔ ས་པ་ཙམ་བྱས་པས་དེ་ཞི། 

༈ ཕོ་བ་རླུང་གི ས་ཁེངས་པ་ལྟ་བུ་མ་བདེ་བ་བྱུང་ན། མཉམ་གན ས་ལྟེ་བར་རེངས་ 
པའི་རྟགས་ཡིན་པས། མཉམ་གནས་ཀྱི་ཁ་དོག་སོགས་དམིགས་ལ། རྩ་བའི་དམིགས་ 
རྟེན་ལ་སྔར་ལྟར་བསྡུས་གཞིག་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སེལ། སྦྱོར་བས་སེལ་ཚུལ་ནི། 
རྩིག་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཤི ང་རིང་པོ་ལྡེམ་པ་ཞིག་བཏང་ལ་དེ་རས་སམ་སྣམ་བུ་འཐུག་ 
པོ་ལྟོད་ལྷོད་པས་དཀྲིས་ལ། དེ་ལ་གསུས་པ་གླན་ཏེ ་རྐང་ལག་བརྐྱངས་ལ་ཕར་བསྟན་ 
ཚུར་བསྟན་བྱས་ལ་གསུས་པ་མཉེ། དེ་ནས་ཡང་གསུས་པ་ལ་དྲིལ་བ་ཡང་ཡང་བྱས་ 
པ་གཉིས་སྦེལ་མར་བྱ་ཞིང་། རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་བཏང་བའམ། ཤུགས་བསྐྱེད་ 
དེ་བཏང་བས་ཐུན་གསུམ་མམ་ཕྱེད་ཀྱིས་སེལ། རྟགས་ཁ་ནས་ཝུ་བའམ། སྣ་ནས་ཆུ་ 
སྔོན་པོ་འབྱུང་ལ། མ་བྱུང་ཡང་ཞིའོ། །ཡང་ཕོ་བསྐོར་སོགས་བྱས་པས་སེལ། རོ་སྟོད་ 
ན་བའམ་སྦེམ་པ་ལ་སྟོད་བསྐོར་རམ། ལུས་གཅེར་གྱིས་སྦྱོར་བ་གང་རུང་བྱས་པས་ 
སེལ། གཞན་ཡང་། རླུང་རྩ་འཁོར་སོ་སོའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་རྟགས་ལ་ཁམས་གོང་ 
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འཇིགས་བྱེད ཆུང་དབུ་མར་སྡུད་པའི་རྫོགས་རིམ། 


འོག་གི་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་དང་ཡི ་དམ་དཀར་དམར་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། མི་ཡི ལེ 
དྭགས་སོཿ གས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ་འཆར་ཡང་དེ་དག་ལ་དགའ་འཇིགས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་མི་ ་བྱེད་པར་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོཿ མ་ལ། རྩ་བའི་དམི གས་རྟེན་ལ་རྡེ ས་གཞིག་གི་ 
དང་བསྡུས་གཞིག་ཅི་རིགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། གེགས་སེལ་ 
ཞིང་བོགས་ངེས་པར་འོང་ལ། འོན་ཀྱང་རྣམ་གསུམ་རིགས ་དབྱེ་ལ་མཁས་པར་ བྱས་ 
ནས་མན་ངག་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བྱའོ། །ཡང་དམིགས་པ་བརྟན་པོ་བྱང་ཡང་། 
བདེ་དྲོད་མ་སྐྱེས་ན། དྲོད་སྐྱེད་པའི་གཏུམ་མོ་སྤར་ཚུལ་ནི། ཡུམ་གྱི་པདྨའེ་ནང་གི ངུ་ 
ཏི་ནས་རླུང་རྒྱ་སྦོས་ཀྱི་དུད་པ་ལྟར་སྔོ་ཕྱུར་གྱིས་བྱུང་། རང་གི་དྷུ་ཏེ ་ནས་ཡར་ཞུགས་ 
ལྟེ་བའི་ཧྷུཾ་ཡིག་གི་ནཱ་ད་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་ལ་ཁད་པ་ལ་ཕོག་པས། དེ་ལས་གཏུམ་ 
མོའི་མེ 'ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་རྒྱ་ཁབ་ཙམ་འབར། དབུ་མའི་ལམ་ནས་ཡར་སོཿ ང་། རང་ 
འབར། སྤྱི་བོའི་བྱང་སེ མས་ཕལ་ཆེར་ཞུ་བ་བའི་ནུ་མ་ལྟར་འཐིག་ལ་ཁད་པ་བསྒོམ། 
དེ་ལ་སེ མས་བརྟན་པ་ན་བའི་ནུ་མ་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལ་ཁད་པ་ལས་ཐིག་ཅ' མ་ཐིག་ཙམ་ 
པ་འཐེག ་པས་མེའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་མར་གྱི་ཐི གས་པ་བླུག་པ ་ལྟར་མེ ་དེ་འབར་ལ ་ལྟེ་བའེ་ 
དམི གས་རྟེན་ལ་མ་རེག་ཙ' མ་དུ་སླར་མེ ་དེ་ཆེར་འབར་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐི ག་པ་ཇེ་ 
མང་ཇེ་མང་ལ་སོཿ ང་ནས། སེ མས་བདེ་བ ་ཆེ ན་པོའི་ངོ་བོར་བདེ་མེར་གྱིས་སོང་བར་ 
ཆེར་འབར་བས། མེ་ལྕེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྩ་ནང་རྣམས་སུ་དམར་ནར་གྱིས་སོང་། རྩ་ནང་ 
རྣམས་སུ་བྱང་སེ མས་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་སྐྱ་ཆི ལ་ཏེ ་བྱང་བ་རྣམས་ཞུ་བའི་རྒྱུན་གྱིས་ 
རྩ་ཕྲན་རྣམས་སུ་མི་ཤོང་ཙམ་དུ་དབུ་མར་བབས་པ། ལྟེ་བའི་ཧུཾ ་ཡིག་ལ་ཐེ མ་པས་ཧྲུ་ 
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རླུང་དབུ་མར་སྣུད་པའི་རྫོགས་རིམ། འཇིགས་བྱེད། 
ཡིག་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བདེ་མེ རྒ་གྱིས་སོང་བར་བསྒོམ། དེས་ཀྱང་བདེ་ 
བ་ཆེར་མ་བྱུང་ན། ལྟེ་བའི་ནཱ་ད་ལ ས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ གྱི་མེ་ཆེས་ཆེར་འབར་བས་ 
སྤྱི་བོའི་ ་རྩ་འཁོར་ གྱི་དབུ་ ས་ཀྱི་ ངྷུ་ཏེའེ་ནང་དུ་ ཀན་ལྟར་དཀར་བའི་ བྱང་ སེ མ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ཡོད་པ་ལ་ཕོག་པས། ཞོ་རྐྱལ་ལ་མདུང་གི ས་ 
ཕུག་པ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་རྟ་རྔ་སྐྱ་ནར་གྱིས་བབས་ལྟེ་བའི་ཧྷུཾ་ཡིག་ལ་ཐི མ་པས། 
ལྕགས་བསྲེག་གི་སྟེང་དུ་འབྲུ་མར་གྱི་ཐིག་པ་བླུག་པ་ལྟར་སོབ་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ ་ཆེར་ 
འབར་བས་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བརྒྱལ་འགྲོ་བ་ཙ། མ་དུ་བསྒོམ། ། 

༈ གསུམ་པ་འཛག་གེགས་སེལ་ཚུལ་ནི། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་ བྱུང་བའི་ཚེ་ ་བྱང་སེམས་འཛག་པ་ཡིན་ན། གེགས་སེལ་མི་དགོས་ལ། དེ་མིན་ 
ན་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ཤ ས་ཆུང་ན་འདྲེན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གི་འགྲེམ་སོགས་མི་དགོས་ལ། 
བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ཤ ས་ཆེ་ན་འདྲེན་འགྲེམ་གཉིས་ཀ་དགོས་ལ། ཟློག་པའི་གནས་ཀྱང་ 
མཐོན་པོ་ནས་དགོས། ཞུ་བ་ཤས ་ཆེ་ན་ལུས་ལ་མ་བཀྲམ་ན་ནད་བ སྐྱེད་པས། འདྲེན་ 
པའི་ཚུལ་ནི་ སྤྱི་བོ་ན ས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ བུ་ཞིག་དབུ་མའི་ནང་ན ས་མར་ཁུག་སྟེ་ 
བྱུང་། ལྟེ་བའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ཟུག་ནས་ཡར་དྲངས་པས་ཁྱུ་རུ་རུ་བྱུང་ 
བར་བསམ་ཞིང་། མཐེ ་བོང་གཉེས་ཀྱིས་སྲིན་ལག་གི ་ར་བ་གནོན་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ 
པ་སྣོལ་ན ས་ ་ནུ་མ་གཉེ ས་མནན། རྐང་སོར་བསྐུམ་ཞྭ་ བཞི་སྒྲི མ་མི ག་དང་ལྕེ་མ ཆུ་རྣམ ས་ 
གྱེན་དུ་བཟློག ལྟོ་བ་སྒལ་ཚིགས་ལ་སྦྱར་ནས་ངག་ཏུ་དབུགས་ཐང་རེ་ལ་ལན་བདུན་ 
ཙཿ མ་འགྲོ་བའི་ཧྭུཾ ་རིང་པོ་ཉེར་གཅི ག་བརྗོད་པས་རོ་སྨད་དུ་བབས ་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་སྐྱ་ཁྱུ་རུ་རུ་སོང་སྟེ། སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས མཿ 
སུ་སླེབས་པ་དང་ཧཱུཾ་ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་བྱང་སེ མས་ཐམས་ཅད་རྩ་ནང་རྣམས་ 
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འཇིགས་བྱེད། རླུང་དབུ་མར་སྡུད་པའི་རྫོགས་རིམ། 


སུ་སྐར་མདའ་འཐོར་བ་ལྟར་སྐྱ་ཕྲོམ་སྟེ་སོ་སོར་སོང་བར་བསམ་མོ། །འགྲེམ་ནི་མགོ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་དྲག་ཏུ་སྤྲུག་ཅིང་། མཐར་ཆུང་དུ་བཏང་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཐིག་ལེ་ 
རྣམས་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་རྩ་ནང་སོ་སོར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །བྱང་སེམས་ 
ལོག་རྟགས་ནི་མཆིན་པ་ན་བ་དང་། ཕོ་བ་གྲང་ལྷང་ལྷང་བ་འབྱུང་། ཡང་དེས་མ་སེལ་ན། 
རང་གི ་ག །སང་གན་ ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ ལྭ ་ཕུ་དུང་ཕྱི་ནང་བ སྒྱུར་བ་ལྟར་ངྷུ་ཏེའི་ནང་ན ས་ཡར་དྲངས་ 
ལ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐོན་པར་བསམ་ལ་ཧྲུཾ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པས་སེལ། ཡང་གདོན་གྱིས་ 
འཛག་པ་དང་འཛག་པ་གཞན་ལ། རང་མཱ་མ་ཀིར་བསྒོམ་ལ། ཚོས་ཆེན་ལ་བཙོས་པའི་ 
སྐུད་པ་དམར་པོ་གསུམ་བལྟ་བ་རང་གི་ལུས་ཚད་ལས་མི་ཐུང་ཙམ་ལ་རྡོ་རྡེའི་མདུད་པ་ 
བདུན་བཏབ་པ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་རྭ་བྷ་ནྷ་ཧྷ་རི་ཤུ་ཏྲ་ངྷ་ར་ནི་སྙིངཐེ་སྭཱཧཾ། ཞེ ས་སྟོང་ 
བཟླས་ནས་བཏབ་པ་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་སྐེད་པ་ལ་བཅི ངས་པས་ཐིག་ལེ་འཆོར་བ་ 
མི་སྲིད་དོ། །ཚོ་ ས་ཆེན་མ་འབྱོར་ན་བཙོད་ལ་བཙོ་ས་པའི་སྐུད་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །རྗས་ 
བསྲུང་ནི། འབྲོག་མོ་ཡུག་ས་མའི་སྐྲ་ལན་བུའི་སྐྲ་ཅི་ཙམ་འབྱོར་བས། དེའི་སྐྲས་དུ་ 
ཁེབས་ཀྱི་སྦྲ་ཚལ་གྱི་དུམ་བུ་ཕོ་མཚན་འདུས་ཙཿ མ་གྱིས་ཕོ་མཚན་བཅིངས་པས་ཟབ་ 
བོ། །ཡང་སྔོན་གོཿ མས་པ་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ན། བུད་མེད་ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་མི་སྡུག་པར་བསྒོམ་པ་དང་། མཚན་མོ་ཕོ་མཚན་གྱི་ཐོ་ཕྱིར་ 
མི་རེག་པ་དང་། མཚན་མོ་ཉལ་བའི་ཚེ་འདོམས་གོས་ཀྱིས་བཀབ་སྟེ་ཉལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཐིག་ལེ་མི་འཆོར་བའི་ཐབས་ཟབ་པོ། །གཞན་ཡང་། དམ་ཆིག་ཉམས་པས་འཛག་ན། 
དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་དང་། བདག་འཇུག་བྱས་པས་སེལ། 

༈ བཞི་པ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སོགས་ཀྱི་གེགས་སེལ་ཚུལ་ནི། རླུང་མཁྲིས་ 
བད་ཀན་དང་། ཚ་བ་དང་། གྲང་བ་དང་། ལས་སྒྲིབ་དང་། གདོན་གྱིས་ན་བ་སོགས་ཀྱི་ 
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རླུང་དབུ་མར་སྣུད་པའི་རྫོགས་རིམ། འཇིགས་བྱེད། 
གྲེགས་སེབ་ག སྐུ་དང བ་མཚན་དང་། ་བོན་དང་།ཟྲེག་ལེ་དྲང། གུུམ་མོདང། 
རྡོར་བཟླས་སོགས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་སེལ་ཚུལ་ལག་ལེན་མྱོང་གྲུབ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ 
སོ་སོའི་ཁ་དོག རེག་བྱ། རྣམ་པ། ངོ་བོ་གང་དུ་བསྒོམ་པ་སོགས་རིམ་གཉེས་བསྒོམ་ 
པས་སེལ་ཐབས་ཡོད་པ་རྒྱས་པར་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། ། 

གཉེ ས་པ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕ་ རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ 
གཉེས་ཀའེ་གནད་ཚང་བས། འདིའི་རྒྱད་རྟོག་བདུན་ལས། གཞན་ཡང་མར་མེ་ཆེ་ཟ་ 
ཞིང་། །ཞེས་པའི་སྦས་བཤད་ཀྱིས་བསྟན་པར་གྲུབ་ཆེན་དོན་ཡོད་ཞབས་དང་། རྩར་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་གྱིས་བཤད་པར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གནང་བ་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་མི་ 
བསྐྱོད་པས་བཤད་ཅིང་། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་དོན་ཡོད་ཞབས་དང་། འཇམ་དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀས་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞི་པ་མཛད་ཅིང་། བོད་ཀྱི་ཡང་སྐྱོ་རིན་པོ་ 
ཆེས་དེ་ལྟར་ཁྲིད་ཅིང་། རྒྱུད་སམྦུཊ་ལས་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་འཇིགས་ 
བྱེད་དཔའ་ཅིག་དང་། དེའི་འཁྲུལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
གསུངས་ཤིང་། རྗོགས་རིམ་ལ་དཔྱིད་ཐིག་ལྟ་བུའི་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞི་པ་མཛད་ 
ཅིང་། འདེས་བདེ་གསང་འཇིགས་དགྱེས་སོགས་རྒྱད་སྡེ་མང་པོའི་དོན་འགྲེལ་བར་ 
རྒྱད་རང་ཉིད་ལས་གསུངས་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་གྱིས་ཡང་བཀྲལ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་ 
རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ལ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱད་གཉིས་ཀའེ་དོན་ཚང་ 
ཚུལ་དང་། དེའི་ཁིད་དངོས་ སུ་མཛད་པའེ་ རྒྱུན་དུས་ད་ལྟའང་ཡོཿ ད་ཅིང་། མདོར་ན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི ས་གསུངས་ཤེང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་པཌ་གྲུབ་དུ་མས་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་བྱིན་ 
རླབས་ཅན་གྱི་གཏུམ་མོ་འདི་བསྒོམ་པ་ལ། འདིའེ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་དང་ 
སམྦུཊ་བཤད་པ་གཉིས་གུང་བསྡུར་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ལ་ 
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འཇིགས་བྱེད། ཆུང་དབུ་མར་སྡུད་པའི་རྫོགས་རིམ། 


གསོལ་འདེབས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ་ལུས་དུས་རླུང་གི་ 
གནད་ག སུམ་སྔར་ལྟར་; བྱས་ལ་འཇའ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་རང་ ལུ ས་རྡོ་རྡེ་འཛིག ས་བྱེད་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའེ་ཡུས་ཀྱི་སྨད་རྐང་པ་གཉེས་རླུང་གི་ངོ་བོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད། དེ་སྟེང་གསང་གནས་གྲུ་གསུམ་མེའི་ངོ་བོ་སྣང་མཐའེ་བདག་ཉིད། དེ་སྟེང་ལྟེ་བ་ 
ཟླུམ་པོ་ཆུའི་ངོ་བོ་མི ་བསྐྱོད་པའེ་བདག་ཉིད། དེ་སྟེང་སྙིང་ག་གྲུ་བཞི ་པ་སའེ་ངོ་བོ་རིན་ 
འབྱུང་གི་བདག་ཉིད། སྨིན་མཚམས་ནམ་མཁའེ་རང་བཞིན་རྣམ་སྣང་གི ་བདག་ཉིད་དུ་ 
གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་བཅས་པ་སྔར་ལྟར་གསལ་ 
བཏབ་པའི་ངྷུ་ཏིའི་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ཙམ་ན། རག་དུང་གི ་ཁ་ལྟར་ཁ་དེང་ངེ་ཡོད་ 
པའེ་ནང་དུ་རོ་ རྐྱང་གཉེ ས་ཀྱི་སྣེ ་མོ་ ཚུད་པ་ ་ཆ་ཨི ག་གི ་ལྟོ་བ་ལྟར་ཡོད་པ་ག སཾ ལ་བཏ བ་ 
ལ། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ལྟེ་བའི་དབུ་མའེ་ནང་དུ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྲན་མ་གཤགས་པ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ཐུང་གཟབ་མའེ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་མགོར་ཟླ་ 
ཚེས་ཐིག་ལེ། ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ ་འབར་བཞེན་པ་དང་། སྙིང་གའེ་རྩ་ 
འཁོར་འདབ་བ རྒྱད་ཀྱི་ལྟེ ་བར་དབུ་མའེ་ནང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧཱུཾ ་ཡི ག་དཀར་ 
པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་བདུད་རྩིའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ནང་དུ་ཟླ་གདན་ལ་འཇམ་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་མུ་ཡི ག་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་དེ་བཞི ན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ ་ེ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེ་ཆམ་ཆམ་པ་དང་། མགྲེན་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཉེ་གདན་སྲན་མ་ 
གཤགས་པ་ཅཙཿ མ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དམར་པོ་མགོ་བོ་གྱེན་ལ་བསྟན་པ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེ ན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཟླ་དཀྱིལ་སྲན་མ་གཤགས་ 
བ་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་ཧཾ་ཡིག་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་རྟག་ཏུ་བདུད་རྩི་ 
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ཆུང་དབུ་མར་སྟུད་པའི་རྫོགས་རིམ། འདིགས་བྱེད། 


འབབ་བཞིན་པར་གསལ་བཏབ་ལ། ཡི་གེ ་བཞི་ཀ་དང་ཁྱད་པར་ལྟེ་བའི་ཡི ་གེ ་ལ་ཐུན་ 
གྱི་བཞི་ཆ་གསུམ་ཙམ་འཛིན་ཅིང་ཡི ་གེ་ལ་གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོན་གྱི་བར་དུ་ 
སྒོམ། གཏུམ་མོ་སྤར་ཚུ་ ལ་ལ་ལྟེ་བའི་དམི གས་རྟེན་ཚ་ཞིང་གསལ་བ་མེ་འབར་ལ་ཁད་ 
པ་དེ་ལ་རང་གི་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་བྱས་ལ། སྣ་བུག་གཉེས་ནས་རླུང་ཕྲ་ལ་རིང་བ་ 
དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་བྱུང་དམིགས་རྟེན་དེ་ལ་ཐིམ་པས། སྦྲད་པས་སོ° ལ་མེ་ལ་བུས་པ་ 
ལྟར། དམིགས་རྟེན་ཡང་སྔར་ལས་དམར་ཞིང་ཚ་ལ་མེ་ ་སྟག་དམར་ཚིག་ཚེ་ ག་བྱེད་པ་ 
ལན་ཁ་ཡར་བསམ་པ་ནི་གཏུམ་མོའི་མེ་གསོ་བ་ཡིན། ཡང་དེ་བས་ཀྱང་རླུང་ཆེ ་ལ་རིང་ 
བ་རྔུབ་པས་དྷུ་ཏིའི་མར་སྣ་ནས་སྔར་ལྟར་ཞུགས་ནས་དམིགས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པས་སྔར་ 
ལས་ཀྱང་དམིགས་རྟེན་ཚ་ཞིང་དམིགས་རྟེན་ལས་མེ་རྒྱ་ཁབ་བཙུག་པ་ལྟ་བུ་ཕྲ་མོ་ཁ་ 
དོག་དམར་ སེ ར་རེག་ བྱ་ཤེ ན་ ཏུ་ཚ་བ་ལ་ཚད་སོར་གཉི ས་ན་ ས་བཞི ་པའི་བར་གང་མོས་ 
བྱས་ལ། དམིགས་རྟེན་མེ ་དང་བཅས་པ་ལ་རླུང་དང་སེ མས་འཛིན་པ་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་ 
ནི། གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་བ་ཡིན། དེ་ལ་སེམས་ཅུང་ཐད་བརྟན་པ་ན། མེ་ཕྲ་མོ་དེ་གློག་ 
བཞིན་དུ་རིང་དུ་སོཿ ང་བས་སྙིང་གའི་ས་བོན་དེ་ལ་གཡས་བསྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་པས་ 
སྙིང་གའི་ ས་བོན་དེ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩིར་འབབ་ལ་ཁད་པ་བྱས། ཡང་མེ་ཝྲ་མོ་དེ་གྱེན་ 
དུ་སོཿ ང་མགྲིན་བའེ་ས་བོན་ལ་གཡོཿ ན་བསྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་པས་མགྲི ན་པའི་ས་བོན་ 
སྔར་ལས་ཀྱང་ཚ་ཞིང་གསལ་བར་བྱས། དེ་ནས་གྱེན་དུ་སོང་ སྤྱི་བོའི་ཾ ་ཡིག་གི་ནང་ 
དུ་ཞུགས་པས། ཧཾ་ཡིག་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཞུ་བ་སྡོམ་གྱི་སྦ་ཐག་ལྟ་བུ་དབུ་མའི་ 
ནང་ནས་མར་བབས། མགྲིན་པའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས། བདེ་དྲོད་ཆིལ་ལེ ་བྱུང་། དེ་ 
ནས་མར་བབས་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐི མ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེ་མེར་ 
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འཇིགས་བྱེད། ཆུུང་དབུ་མར་སྡུད་པའི་རྫོགས་རིམ། 


བྱུང་། དེ་ནས་མར་བབས་ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ཨ་ཐུང་ལ་ཐིམ་པས་སྔར་ལས་ 
ཀྱང་ལྷག་པའེ་བདེ་དྲོད་ཆི ལ་ལེ་ ་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ། ལྟེ་བའེ་ཨ་ཐུང་མེ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་སེ མས་ཞུགས་པ་བཞི ན་བྱས་ནས་རླུང་འཛིན་ཅི ་ཐུབ་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ནས་བྱེད་པ་ 
ནི་འབར་འཛག །བསྒོམ་པ་ཡིན། མྱུར་དུ་གཏུམ་མོ་འབར་ཞིང་འདེ་གཅི ག་ཕུས་ཀྱང་རླུང་ 
དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེ མ་གསུམ་དང་། ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་སོགས ་བྱེད་ཐུབ་ 
པས་འབད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་དམིགས་པ་ ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ན། ཡར་འགྲོ་བའི་མེ་དེ་ཅུང་ 
ཟད་རེ་སྦོམ་དུ་སོཿ ང་བའི་དམིགས་པ་བྱེད་དོ། །ཡང་དེའི་སྐབས་སུ་མར་མེ་གཅིག་གི ས་ 
མཛོད་དུ་མ་སྣང་བར་ བྱེད་པ་ལྟར་ལྟེ་བའི་མེ ་དེ རྩ་འཁོར་རྣམས་ ཀྱི་ལྟེ་བར་ སོང་བའི་ཚེ་ 
དེའི་འོད་ཀྱིས་རྩ་འདབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གསལ་བའི་དམིགས་པ་བྱེད་ཅི ང་། བློས་ལྕོགས་ 
ན་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་མེའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པའི་དམིགས་ 
པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ ་ན་ཉམས་སྣང་ལ་བརྟེན་པའི་ལྐོག་གྱུར་ 
ཅྱི ་རིགས་ལུང་བསྟན་ཐུབ་ཀྱང་མངོན་ཤེ ས་མིན་གསུངས། དེ་ནས་དམིགས་པ་དེ་དག་ 
མྟྟན་ནྣ། གཏུམ་མོ་དང་འབར་འཛག་ཁྱད་པར་ཅན་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་སྟེ། རང་གི་ལྟེ་བའི་མེ་དེ་སྔར་ལྟར་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་ལ་སྤྱི་བོའི་བར་ལ་སོང་ 
སྟེ་དེ་ཡང་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་རྩེ་མོ་དང་དབྲལ་བའེ་མཚམས་རྣམས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཤི ང་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་ '་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ ་གདུངས ་ནས་མཛོད་སྦུ་དང་། སྣ་བུག་གཡས་ 
བྱང་སེ མས་རྣམས་ལ་རིག་པས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱས་ཏེ། དེ་རྣམས་དང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ནས་སྤྱི་བོ་མགྲིན་ 
པ་སྙིང་ག་ལྟེ་བར་ཕྱིན་ན ས་ཐུགས་ རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་དེ་ ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ 
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རླུང་དབུ་མར་སྣུད་པའི་རྫོགས་རིམ། འཇིགས་བྱེད། 


བ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དངས་ཏེ་ཁྱེར་འོངས་ནས། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་སྤྱི་ 
བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་ལྟེ་བའི་ཡི་གེ་ཚི་མ་པར་བྱས་པར་བསམ་ལ་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་མེ་དང་ 
བཅས་པར་སེམས་འཛིན་ཡང་ཡང་བྱ། འདེས་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་བྱེད་གསུང་། འདི་དག་དམིགས་པ་མི་བརྟན་ཀྱང་ 
མོས་པ་ཡང་ཡང་བྱ་བ་གལ་ཆེ། གཞན་ཡང་དབུགས་འགྲོ་འོང་དང་བསྟུན་པའི་གཏུམ་ 
མོ། ལས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་སོགས་ཡོད་ལ། རླུང་འཛིན་དང་སྦྲགས་པ་མུར་ 
ཁྱད་ཡིན། མ་སྦྲགས་ནའང་ཆོག་ལ་འདིའི་ཡི་གེ་འགོད་པ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་བསྡུས་པའི་ 
ལུགས་ཡིན་རྒྱས་པར་འགོད་ཚུལ་ཞལ་ལས་ཤེས། རྩ་འཁོར་སོ་སོའི་ལྟེ་བར་སེམས་ 
ཟིན་པའི་བྱེད་ལས་ཤེས་དགོས་ལ། དོན་ཡོན་ཞབས་ཀྱིས་དེ་བས་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དང་། སད་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་འདེའེ་བསམ་གཏན་བྱའོ། །བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་ཕྤོང་སྟེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་བརྟགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐ་ན་ 
ཉམས་སད་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་བསྒོམས་ན་ཟབ་ཁྱད་ཤེས་འོངས། 
གཉེས་པ་ངག་དབེན་གྱི་ངོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་རྡོ་རྡེའེ་བཟླས་པ་ 
དང་། བུམ་པ་ཅན་དང་། སེམས་དབེན་མྱུར་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་རྡོ་ 
རྗེའེ་བཟླས་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་པ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཐུན་མོང་གི་རྡོར་བཟླས་དང་། གསང་ 
འཇིགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་ 
གཉེས། དང་པོ་ལ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་རྡོར་བཟླས་དང་། དེའེ་ཡན་ལག་རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་བསྒྲབ་པའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་རྡོར་ཟླས་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྤྱིར་འཇིགས་བྱེད་ལ་སྣ་ 
རྩེ་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གསང་འདུས་ལྟར་བྱེད་པ་ནི། ཤནྟི་པ་དང་། 
རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། རྡོར་ཟླས་དང་བུམ་པ་ཅན་གཉི ས་ཀ་སྒོམ་ཚུལ། ལཱ་ལི་ཏ་ 
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འཇིགས་བྱེད། ཆུང་དབུ་མར་སྡུད་པའི་རྫོགས་རིམ། 
དང་སྨསཱཊ་ར་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། གནད་གཞན་ 
གསུམ་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། གང་དུ་དམིགས་པ་གཏོད་པའི་གནད་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ནི། 
དབུ་མ་ལ་རོ་མས་གཡས་ནས་ལན་གསུམ་དཀྲིས་པ་སུམ་བརྩེགས། རྐྱང་མས་གཡོན་ 
ནས་བསྐོར་བའི་སུམ་བརྩེགས་ཀྱིས་དཀྲི ས་པ་ལ་རྩ་འདབ་གྱེས་པ་རྣམས་རོ་རྐྱང་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཡི ན་ཅི ང་། རོ་རྐྱང་གི ་མདུད་པ་ཕུག་ནས་དབུ་མ་ལ་ཟུག་ཡོད། རྭོ་རྐྱང་གཉེས་ 
གཅིག་གི ས་སྟེང་ནས་དཀྲིས་པ་དང་། གཅི ག་གིས་འོག་ནས་དཀྲི ས་པའི་བར་གྱི་དྷུ་ 
ཏིའི་ནང་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་དེར་དམིགས་པ་གཏོད་པ་ཡིན་པས། ཡིད་ཀྱིས་རོ་རྐྱང་ 
གི ་མདུད་པ་ལྷག་མ་མེད་པ་བཀྲོལ་ཏེ། དབུ་མ་གང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་ 
ལྟེ་བར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་མི ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ ་སྟེང་དཀར་ལ་འོག་དམར་བ་གཞའུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེ་མེར་བ་ལ་སེ མས་ཞུགས་པ་བཞེན་དུ་འཛིན་ཅི་ཐུབ་ 
བྱེད་པ་ནི། སྔགས་ཐིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ན། རྡོར་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ནི། རང་ 
གི་སེམས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ ་ལ་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལས་རླུང་དཀར་ཤས་ 
ཆེ་བའི་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ཞིག་ཐོན་ནས། ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་རང་གདངས་ཀྱིས་དྷུ་ཏེའེ་ལམ་ནས་ 
སྙིང་གའེ་བར་དུ་སོཿ ང་། སླར་ལོཿ ག་ཨོཾ་ཞེ ས་པའི་རང་གདངས་ཀྱིས་ཧཱུཾ ་ཡིག་ལ་ཞུགས། 
ཨཱཿ ཞེས་པའི་རང་གདངས་ཀྱིས ཧཱཾ ་ཡི ག་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པར་བསམ་ 
ལ། ལྡང་འཇུག་གང་རུང་གི་ཡུན་ཚད་ཙམ་དུ་བཟུང་། སླར་ཡང་ཕྱིར་ལྡང་བའི་རང་ 
གདངས་ཧཱུཾ་གི ་རང་གདངས་ཀྱིས་རིམ་པས་མགྲིན་པ་དང་། སྤྱི་བོའི་དབུ་མའེ་ལམ་ 
ནས་སོང་སྟེ་སྣ་སྒོར་རྒྱང་སྟེ་ཐོན། ཡང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་རང་གདངས་ཨོ་གྱི་གདངས་ 
ཀྱིས་ཞུགས་ནས་ཧྲུཾ་ཡིག་ལ་ཐི མ། ཨཱཿ ཞེ ས་པའེ་རང་གདངས་ཀྱིས་ཧཱུཾ་ཡིག་དང་ངོ་ 
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ཆུང་དབུ་མར་སྙུད་པའི་རྫོགས་རིམ། འཇིགས་བྱེད། 


བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པར་མོཿ ས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ ཟླས་པ་ལ་མྱོང་བ་མ་ཐོན་བར་ལ་སློབ་ 
བོ། །དེ་ཡང་ཡིད་ཟླས་ བྱེད་པ་ལྟ་ བུ་མིན་པ་ ཆླུང་གི་རང་སྒྲ་ཡི ་གེ་གསུམ་གྱི་རང་སྒྲར་ 
ཤར་བ་ནི། དཔེ ར་ན་བུམ་པའི་ནང་དུ་རླུང་ཞུགས་པ་ན་འུར་འུར་ཞེས་རླུང་གི ་རང་སྒྲ་ 
འབྱིན་པ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ལ་རྩེ་གཅི ག་ ་ཏུ་ཉན་པ་བཞིན་ བྱས་ 
ནས། རང་གི་སེ མས་ཧཱུཾ་ཡི ག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ བྱས་པ་དེས་རླུང་གི ་རང་གདངས་ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་རང་ཆས་སུ་སྒྲོགས་པར་ཤར་བར་མོས་བ་ཞིག་དགོས་ 
ཙམ་དུ་ཟད་ལ། རླུང་འབྱང་འཇུག་བྱེད་པ་ལ་སེ མས་མ་ཡེ ངས་པར་གཏད་ནས། ཡིད་ 
ཀྱིས་ཡི ་གེ་གསུམ་བཟླ་བ་དང་། དུས་འཁོར་བ་དང་། བདེ་མཆོག་པ་ཁ་ཅིག ཡི་གེ ལེ 
གསུམ་ཕྲེང་རྡོག་གི ་རྣམ་པ་དང་། རླུང་ཕྲེ ང་ཐག་ལྟ་བུར་འདོད་པ་དང་། རླུང་ལ་ཡི ་གེ ལེ 
བྲིས་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་མོས་ནས་བཟླ་བ་ཐམས་ཅད་རླུང་སྔགས་ཐ་དད་ 
ཅྱི ང་། ཡང་ རླུང་ ལུ ས་ཀྱི་དྷུ་ཏིའེ་ཁོག་པའི་ནང་ན་ ས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ ར་མོས་པ་ནི། རླུང་ 
དྷཱ་ཏ ར་སྡུད་པ་ལ་ཅི ་ཡང་མི་ཕན་ཅི ང་ལེགས་ནའང་སེ མས་གནས་ཅམ་འགྲུབ་པར་ཉན་ 
ས་དང་མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཤེས་སོ། །ཡང་དབུ་མའི་ནང་ཙ': མ་ནས་རླུང་འགྲོ་འོང་བྱེད་ 
པར་བསྒོམས་པས་ཀྱང་རླུང་དབུ་མར་ ད་ཙམ་ཐུབ་ཀྱང་སྦྱིར་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་དང་། 
ཁྱད་པར་སྙིང་གའི་མི ་ཤིགས་པ་ལ་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐི མ་གསུམ་བྱེད་ ་ནུས་པའི་རྡོར་ 
བཟླས་ཞིག་ཤེས་དགོས་སོ། །ཡང་སྲོག་ཐུར་བསྲེ་བའི་རྡོ་རྗེའེ་བ ཟླས་པ་ནི། སྟེང་རླུང་ 
སྲོག་འཛིན་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་ལ་འཇུག་པ་དང་མཉམ་དུ་ཐུར་སེལ། 
ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཅིག་ཆར་དུ་ཞུགས། ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་ཅིག་ 
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འཇིགས་བྱེད། ཆུུང་དབུ་མར་སྡུད་པའི་རྫོགས་རིམ། 


ཆར་དུ་གནས། ཧཱུཾ་གི་གདངས་གྱིས་སྲོག་འཛིན་སྣ་བུག་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
ཐུར་སེ ལ་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ཐོན། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླ་བ་ལྟག་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་བཟླ་བ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་རྗེའེ་ལུགས་ཡི ན་ལ། ཡང་སྲོག་འཛིན་ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ 
ཞུགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཐུར་སེལ་ཧྭུཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ཐོན། ཨཱཿ 
ཞའི་གདངས ་„་ཀྱིས་གནས། ཟུར་སེ ལ་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས ་ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ཞུགས ་པ་ 
ཡིན། འདི ་སྲོག་ཐུར་རགས་པའི་བསྲེ་ཚུལ་ཡི ན། འདི་ལའང་ཐུར་སེ ལ་ལས་བྱེད་མ་ 
ཉནན་གསང་གནས་ནས་བྱ། མཉམ་གནས ་ལས་བྱེད་མ་ཉན་ན་ལྟེ ་བ་ནས་དང་། གྱེན་ 
རྒྱ་ལས་བྱེད་མ་ཉན་ན་དང་རྨི་ལམ་འཛིན་ན་མགྲིན་པ་ནས་བྱེད། ཡན་ལག་གི་རླུང་ 
གི་རྡོར་ཟླས་ལ། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ལས་མིག་གི ་སྒོར་རྩ་ཕྲ་མོ་རྟ་རྔ་ཙམ་བུ་ག་ཧ་ 
རེ་བ་གསལ་བཏབ་ལ། སྙིང་གའི་དམི གས་རྟེན་ལས་བྱུང་བའི་ རྒྱུ་བའི་རླུང་དམར་པོ་ 
ཤི ན་ཏུ་ཕ་བ་འཇམ་ཞིང་གསལ་བ་བདེ་བ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་གདངས་ཀྱིས་ཕྱིར་བྱང་། ཨོཾ་ 
གྱི་གདངས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ ་ལ་ཞུགས། ཨཱཿཞེས་པའི་གདངས་ཀྱིས་གནས་པར་ 
པར་ཤེས་དགོས། 

གཉིས་པ་དེའི་ཡན་ལག་ལས་སྦྱོར་གྱི་རྡོར་ཟླས་ནི། གསྲངྦ་དྲུསྤཧ་སྐ་ཀད་ 
སོགས་ལས་ཤེས་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་གསང་འཇིགས་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་སེམས ་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་ 
གྱི་རྡོར་ཟླས་ནི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་འབའ་ཞིག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིའི་འོད་ 
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རླུང་དབུ་མར་སྣུད་པའི་རྫོགས་རིམ། འཇིགས་བྱེད། 

གསལ་དང་རྨི་ལམ་བཙན་ཐབས་སུ་འཛིན་ཚུལ་འང་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། སེམས་དཔའ་ 
སུམ་བརྩེགས་བྱེད་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོཿ ད་པ་ཞལ་ལས་ཤེ ས་དགོས་ཤིང་། 
གནད་དགུ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཆོ་ ས་དྲུག་ཡི ད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་ན་གསལ་ཏེ ་གཏུམ་མོའི་ 
སྒོས་དང་། འདིའེ་རྡོར་ཟླས་ཡིན་ལ། འདེ་ལ་ཐབས་མཁས་ན་ཟ་བ་གཅིག་ནས་ངེས་ཅན་ 
དུ་མི་ལམ་འཛིན་ ཐུབ་ག སུངས་ཤིང་ཉིན་མོའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ གྱི་བོག ས་འདོན་ བླ་ན་མེད་ 
པ་དང་། ཚེ་ཕྱེད་དོན་ཡོད་ བྱེད་ཐབས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་དང་བར་ 
དོ་བ སྲེ་བའི་ཚེད་འཛིན་ བླ་ན་མེད་པ་བླ་མེ ད་ རྒྱད་སྡེའི་ཡང་སྙིང་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་དགོངས་ 
མཐེལ་འདེ་ལ་འབད་འཚལ། ། 

༈ གཉིས་པ་ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པ་ནི། ལུས་གནད་རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་ངམ་སེ མས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་གང་རུང་བཅས། ལག་མཐེལ་གཉིས་པུས་མོ་གཉེས་ 
ལ་བཀབ། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ། རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་རྩ་གསུམ་ 
འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་བཅས་པ ་གསལ་བཏབ་པའི་སྙིང་གར་དབུ་མའི་ནང་གི་མི་ཤེགས་ 
པའི་ཐིག་ལེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། སྣ་བུག་ནས་རླུང་རུབ་པས། སྟེང་རླུང་ 
ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་ནང་ནས་མར་འབེབས་པ་དང་མཆིལ་མ་ཅིག་མུད་པ་དུས་མཉམ་ 
དུ་བྱས། སྟེང་རླུང་ཐམས་ཅད་ཧྭུཾ་གི ་མགོ་ནས་སི བ་སྟེ་ཐིམ། དེ་ནས་འོག་སྒོ་བཙུམས་ 
བསྡམས་ནས། འོག་རླུང་ཐམས་ཅད་རྩ་དབུ་མའེ་མར་སྣ་ནས་ཡར་དྲངས། ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ 
ཞབས་ཀྱུ་ནས་ཡར་སི བ་སྟེ་ཐི མ་པས་རླུང་ཁ་སྦྱོར་ཧཱུཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལ་སེ མས་ 
གཏོང་བར་སྣ་ནས་སིད་ཀྱིས་འབུད། རླུང་ལ་ནུས་པ་ཐོན་ཚེ་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་ 
དང་སླར་ཡང་རྔུབ་ལ་འཛིན། ཟིན་པའི་ཚད་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལས། ལག་པ་ལན་ 
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འཇིགས་བྱེད། ཆུང་དབུ་མར་སྣུད་པའི་རྫོགས་རིམ། 


གསུམ་མཉེ ས། སེ ་གོཿ ལ་ལན་དྲུག་ཏུ་བརྡབ་པ ་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས ་པའི་སོ་དྲུག་ 
པ་འཛིན་ཐུབ་པ་འབྲིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་འཛིན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ 
ལྟེ་བར་བརྟན་པའི་རྡོར་ཟླས་ལ་ ནུས་པ་ཐོན་ནས་སྙིང་གའི་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ན་གེགས་ 
ཉུང་ལ། ཟས་ཐོས་རྗེས་ཡི ན་ན་ཞུ་བ་དང་འཛིན། 
ཟླས་ནི། སྙིང་གའེ་མི ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ ཧུཾ ་ཡིག་དང་བཅས་པ་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ་ 
ལ། སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་བར་གྱི་བ་སྤྲའེ་བུ་ག་དང་རུས་ཚིགས་ཀྱི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའི་སོ་སོའི་རྩ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་གའི་དབུ་མ་ལ་ཟུག་པ་བྱའེ་སྒོ་རྐང་ལྟ་བུ་རྩ་ 
བ་ནས་རྩེ་མོའི་བར་སྦུ་གུ་ཧ་རེ་ཡོད་པ་གསལ་བཏབ་ལ། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྙིང་ 
གའི་དམིགས་རྟེན་ལས་རླུང་སྔོན་པོ་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཧཱཾ་ཞེ ས་པའི་གདངས་ ཀྱི ས་སྔོ་ཁྱུར་ཁྱུར་ཕྱིར་ སོང་། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཨོཾ་ཞེ ས་ 
པའི་གདངས་ཀྱིས་སྔོ་ཆེ མ་ཆེམ་ བྱུང་། སྙིང་གའི་དམིགས་རྟེན་མི ཤེ གས་པའེ་ཐིག་ལེ སླུ 
ཧྷུཾ་ཡེ ག་དང་བཅས་པའི་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་ལ་ཐི མ་སྟེ། ཨཱཿ ཞེས་པའིེ་གདངས་ 
ཀྱིས་གནས་པར་བསམ་ལ། ཡུན་མི་ཐུང་ཙམ་འཛིན། ཡང་འདིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐི མ་གསུམ་བྱུང་ཚེ་ རྡོར་ཟླས ་སྔ་མ་དག་ལས་སྟོང་གཞི ་གསལ་ཞེ ང་ཤུགས་ཆེ་ 
བ་འབྱུང་དེ་རྡེ ས་ཡེ་ རྒྱ་ལས་ རྒྱ་རིམ་བཞིན་བསྟེན་ཆོག 

༈ གཉེས་པ ་དེའི་བོགས ་འདོན་སེ མས་དབེ ན་གྱི་ངོ་བོ་མཆོཿ ག་སྒྲབ་པ་ལ། འདེ་ 
ལས་འདའ་བར་མི ་བྱ་བས་ན་དམ་ཆཚིག ་གི ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཐབས་ཤེ ས་རབ་སྭོཿ མས་པར་ 
འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མིང་ག ཞན་བྱིན་གྱིས་ཆློབ ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེ ས་གསུངས་པ་ 
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རླུང་དབུ་མར་སྣད་པའི་རྫོགས་རིམ། འཇིགས་བྱེད། 


ཉམས་སུ་ལེ ན་པ་ལ་ཡེ ་རྒྱ་དང་ལས་རྒྱ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། རྟོག་བདུན་ལས། མ་ཧེའི་ 
གདོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས། དེ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་གཤེིན་རྗེ་སོང་ལ་ཡུལ་ཆེ་ 
གེ་མོ་ན་བུ་མོ་ཆེ ་གེ་མོ་མུར་དུ་ཁུག་ཅིག་ཅེས་པ་ནས། སྔགས་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་ 
གཏོགས་པའིེ་བུད་མེད་བཀུག་ལ་རོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་བཀུག་ཚུལ་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱའེ་གྲངས་བསྟན་ལ། ཡང་རྟོག་བདུན་ལས། དེ་ནས་ཞུ་བའི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་སྦྱོར་བས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རོལ་ཚུལ་ཡང་གང་བྱུང་མ་ཡིན་པར་རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞི་དགོས་པར་བསྟན་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོས་རྫོགས་རིམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་སྒྲབ་ 
ཚུལ་བསྟན་ཅི ང་། སྔར་ག ཏུམ་མོའི་སྐབས་ཀྱི་ལུས་འབྱུང་བཞེར་བསྒོཿ མ་པ་ཡང་བསྟན་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་མི ་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་དེ་ནས་ཞུ་བའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བས་ 
རྗོགས་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཏེ། དེས་ན་ཞར་ལ་དབང་གཉིས་ཀྱང་མཚོཿ ན་པ་ཡིན་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་ལིངྒ་། ནོར་བུ་འཁོར་ལོ་ནི་ལིངྒའེ་ནོར་ 
བུའི་འཁོཿ ར་ལོ་སྟེ། རྒྱད་ལས་དེའེ་མན་ངག་གསུང་ཚུ་ ལ་ནི། རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
དག་གི་སེམས། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་སོན་ལྟ་ཞིང་། །ཞེས་རྡོ་རྗེ ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞི ་བྱེད་ཚུལ་ 
གནས་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཚུ་ ལ་ཞལ་ལས་ཤེ ས་དགོས་ལ། གྲུབ་དབང་ཤརྟི་བས་ཀྱང་ 
རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ཚོགས་འཁོར་ལས། དེ་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཡིས། །བདག་དང་ 
གཞན་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །ཇི་སྲིད་རང་གིས་བདེ་འདོད་པས། །དེ་ཉིད་རོལ་དང་སྒེག་ 
པ་ཡིས། །དེ་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གཉུག་མ་འདི་ཡིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཡེ ་རྒྱ་ལ་བསྟེན་པ་དང་། ལས་རྒྱ་ལ་བསྟེན་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་དམ་ཚིཿ ག་སེ མས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ 
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འཇིགས་བྱེད། རླུང་དབུ་མར་སྡུད་པའི་རྫོགས་རིམ། 


དུ་གསལ་བའི་རྩ་གསུམ་འཁོ༢ ར་ལོ་དྲུག་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་པའི་སྙི ང་གའི་རྩ་ 
འཁོར་གྱི་ལྟེ་བའི་ངྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེ ས་སེ མས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་ 
ཡིག་ཕྲ་མོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙ་མ་གསལ་བཏབ་ལ། ཕྱིའེ་རྐྱེན་ཡེ པི ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་རོ་ 
ལྟར་བསམ་ལ། ཡེ ཤེ ས་སེ་ མས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་གཞལ་ 
སྲས་ཁང་དང་། བཅུད་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་བྱེད་དུ་བྱས་པས། སྣོད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བཅུད་ 
ལ། དེ་ཞུ་ནས་རང་དམ་ཚེཿ ག་སེ མས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ། དེ་ཞུ་ནས་ཡེ ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ། ཡབ་ཐུགས ་ཀའི་ཧཱུཾ ་ལ། ཧུཾ་ནཱ་དའི་བར་དུ་བསྡུས་ལ། ནཱ་དའང་ 
མི་དམིགས་པར་བསམ་ལ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། བདེ་སྟོང་གི་དམིགས་པ་བསྐྱང་བ་ནི། 
ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་མ་ལུས་པ་སྙིང་གའི་མི པཿ གས་པ་ལ་བསྡུས་ཏེ ། སེ མས་དབེན་མཐར་ 
གནས་ལ་གྲུབ་པ་འདིར་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བཤད་པ་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་བླ་ན་ 
མེད་པ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྐལ་བར་སྤྱད་ཀྱང་དགའ་བཞི་ 
སྟོང་བཞིེ ་ཅམ་ལས་སེ མས་དབེན་མཐར་ཐུག་ཙམ་ཡང་སྐྱེད་མི ་ནུས་པས། གདམས་ 
པ་འདི་ནི ་རྒྱལ་བ་ཙོ་ང་ཁ་པའི་ཁྱད་ཆོཿ ས་བླ་ན་མེད་པ་ཡི ན་ཏེ། དཔལ་མགོན་འཕགས་ 
དུ་མའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞིའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
རྒྱུད་སྦྱངས་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྣོད་དུ་རུང་ནས་རིམ་གཉིས་ 
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ཆུུང་དབུ་མར་སྣུད་པའི་རྫོགས་རིམ་དངོས། འཇིགས་བྱེད། 


ལ་སྦྱོང་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞི་ལ་རྩ་བཙལ་ཚུལ་དང་། རྙེད་ནས་བགྲོད་ཚུལ་ 
བཞེ་དང་། བགྲོད་དུས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ཚང་ན་བསྐྱེད་རིམ་པས་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་ཤིན་ 
ཏུ་སྐྱེད་སླ་བ་ཞིག་ཡོད་པས། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མར་བསྔགས་ལ། དེ་ལས་བཟློག་ 
ནས་ཡ་མཚན་པ་ལྟར་སྦྱད་ན་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་དམྱལ་བར་གནས་པར་བ ཤད་ 
ཅམ་གཏ་ཐ་པཿཨཏགོསས ། 


ཆླུང་དབུ་མར་སྣུད་པའི་རྫོགས་རིམ་དངོས། 


༈ གཉིས་པ་རླུང་དབུ་མར་བསྡུས་པ་ལས་བྱང་བའི་རྫོགས་རིམ་དངོས་ལ། 
སེམས་དབེན་གྱི་ངོ་བོ་དཔེའི་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དབྱིབས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ 
དག་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འགྲུབ་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་རྒྱས་ 
པར་ལག་རྗེས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

༈ སྨྲས་པ། སྤྲལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །སྤྲོ་བསྡུས་ཉུང་ 
དཀར་ཙམ་མམ་འོད་གསལ་གྱིས། །ལྷན་སྐྱེས་ངེས་དོན་ལྷ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། །གང་ 
སྣང་བཅུ་གསུམ་ལྷ་ཡི་རོལ་གར་གཅེས། །བདེ་སྐྱོང་སྦྲུལ་འཁོར་ཚངས་མེས་ལྷ་མཉེས་ 
ཤིང་། །རྩ་མདུད་དྲུག་འབྱེད་འབར་འཛག་གཏུམ་མོ་གསུམ། །རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་འཇམ་ 
དབྱངས་རྗེས་བཞེད་ཕྱིར། །ཅལ་རྒྱུགས་བཞག་ནས་གཅེས་པའི་གཏུམ་མོ་བསྒོམ། །སྣ་ 
རྩེ་གསུམ་གྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་གསུམ། ། རྒྱུད་རྒྱལ་དགོངས་པར་གྲུབ་ཆེན་རོལ་བ་ 
དང་། །གྲུབ་ཆེན་ཞི་བས་བཤད་བཞིན་ཡབ་རྗེ་དེས། །བཀྲལ་བའི་བྱིན་རླབས་ལམ་ 
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འཇིགས་བྱེད། རླུང་དབུ་མར་སྡུད་པའི་རྫོགས་རིམ་དངོས། 


འདི་སྙིང་བཞིན་གཅེས། །ཁྱད་པར་དབུ་མའི་ལམ་འབྱེད་རྡོར་ཟླས་དང་། །གཅེས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་རྡོར་ཟླས་དང་། །སྲོག་ཟུར་ཕྲ་རགས་བསྲེ་བའི་རྡོར་ཟླས་ 
ཡང་། །བུམ་ཅན་རླུང་གི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཅེས། །ལས་རྒྱའེ་མཚན་ཉིད་བརྟགས་ 
ཐབས་བསྟེན་ཚུལ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་བསྟེན་རྗེས་གཞིག་སྡུད་རིམ་གྱིས། །རླུང་ཀུན་ 
ཆོས་འཁོར་བསྡུས་བསྟེམ་སྒྱུ་མའི་ལུས། །ལྷ་སྐུར་དངོས་ལྡང་དམ་ཚིག་རྣལ་འབྱོར་ 
གཅེས། །ལྟེ་བའི་རེས་གཞིག་གཏུམ་མོའི་རྡོར་ཟླས་ལ། །སྦྱངས་དུས་གནད་དགུ་ 
སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱིས། །གཉིད་དུས་སྐུ་གསུམ་བཙན་ཐབས་འཛིན་ཚུལ་ 
ནའ། །སྐུ་གསུམ་བསྲེ་བ་སྐོར་དགུའེ་གདམས་ངག་གཅེས། །མཉྟམ་བཞག་སྐུ་གསུམ་ 
གར་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། །ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་སོགས་བསྟེན་པའི་མཐར། །རྟགས་ 
མཐོང་བསམ་གཏན་གཉི ས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལམ་འདེས་ཐར་ 
པ་སྟེར། །ཟག་མེད་འོད་གསལ་རླུང་གི་སྐུ་གྲུབ་པས། །དག་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མཛད་ 
སློབ་མི་སློབ། །ཟུང་འཇུག་གཉེས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཔལ། །ཚེ་འདེར་མངོན་སུམ་ 
མཐོང་བའི་ལམ་འདི་གཅེས། །དེ་ལྟར་སྙིང་ནས་གཅེས་པའི་ལམ་བཟང་པོ། །ཅི རྟ་མ་ཌི་ 
སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །རྩེ་གཅིག་མཆོད་བསྟོད་དགེ་བས་མཐའ་ཀླས་འགྲོ། །སྐུ་ 
གསུམ་ནོར་བུའི་ཆར་གྱིས་ངོམས་པར་ཤོག །ཆོས་འདི་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པའེ། །ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་འགལ་བའི་རྐྱེན། །མ་ལུས་ཞི་བར་ཆོས་ 
བདག་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསུམ་གྱིས་གཡེལ་མེད་མཛོད། །ཆོས་འདི་ 
གང་ལ་གཏད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །སྙིགས་མའི་རྣལ་འབྱོར་ངང་ཚུལ་མི་ལྟ་བར། །རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་མཛད་བཀའ་བཞེན་དངོས་གྲུབ་གཉེས། །མྱུར་དུ་སྒྲབས་ལ་མ་གཡེལ་དམ་ 
ཆིག་དགོངས། །བླ་མ་ལྷར་བཅས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །བཀའ་སྡོད་མཁའ་འགྲོ་ 
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རླུང་དབུ་མར་སྡུད་པའི་རྫོགས་རིམ་དངོས། འཇིགས་བྱེད། 


ཆས་སྐྱང་གཟི་བྱིན་དང། །རྣལ་འབྱོར་དད་མོས་ཏེང་འཛིན་བཟླས་པའི་མཐུས།།སྨོན་ 
བཞིན་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག ། 
ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་རིམ་གྱི་གཅེས་པ་དྲུག་གི་དམར་ཁིད་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ 


དགོངས་རྒྱན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྩ་བའི་བླ་མ་དམཔ་སྲེ་རྡོརྗེ་འཆང་ལ་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཐོབ་ནས་ལོ་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་བསམ་བསྒོམ་གཉིས་ཀྱིས་འདྲིས་པར་བྱས་ཤིང་། སྔ་མོ་ནས་མཐའ་བྲལ་ 
དབབ་མའི་ནལ་འབྱོར་པྲ་བ་མ་དམ་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་བཀས་ལན་ཁ་ཡར་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་། དུས་ཕྱིས་གཞུང་ལུགས་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་ཉག་ཆོས་རྗེས་ནན་ཚེར་བསྐུལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཁི་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞབས་ཀྱི་བཀས། བླ་མའི་གསུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ལ་ཐོ་ཆུང་རེ་ངེས་པར་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་འདིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཀུན་མཐོང་ཞིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བཀའ་ 
དང་སྙན་བརྒྱུད་ཉམས་ཁིད་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་མང་ཐོས་རྡོ་རྡ་འཇི་ན་པ་འཇྔམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗས་བྲིས་པ་འདིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
བ་བྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ཆོས་འདིའི་མཁས་གྲུབ་གྱིས་ས་ཀུན་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་འདི་གང་ལ་གཏད་པའི་བཀའ་སྲུང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལ་སྣོན་འབྲིད་བསྒྱུར་འཆོས་བྱས་ན། དེའི་སྙིང་ཁྲག་འཐུངས་ཤིག །ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་ཀུཐྷཱ།།།། 
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འཇིགས་བྱེད། མན་ངག་བདུད་ཚིའི་བུམ་བཟང་། 


༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རིམ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ 
བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་བཞུགས་སོ། ། 


མན་ངག་བདུད་ཚིའི་བུམ་བཟང་། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ་སྭ་ར་སྭ་སྟྷི་ཡ་ཙ། བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞིན་ 
མུསྐ། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་སྟོན་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །རྣམ་པར་རོལ་མཛད་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀུན་སྟེར་བའི། །འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་ལས་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། ། སངས་རྒྱས་ལྷ་དབང་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ། །སྐད་ 
ཅིག་སྟེར་མཛད་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་གྱི། །རིམ་གཉིས་ནོར་བུའི་ཆར་འབེབས་སྐལ་བཟང་ 
ལོངས། །ཆེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་བྱིས་པའི་རོལ་རྩེད་དང་། སྲིད་པའི་ངང་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་འཇིགས་ནས། །མ་རྣམས་འཁོར་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཚེ་འདི་ལ། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ 
རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་འདོད་དེས། །སློབ་དཔོན་མཆོག་བཙལ་དབང་བཞིས་དྲི་མ་བཞི། །འཁྲད་ 
མཛད་སྐུ་བཞིའེ་ས་བོན་འཇྲོག་པའི་དབང་། །ཐོབ་རྗེས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་དངོས་གྲུབ་ 
ཀུན། །འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་གདམས་པའི་མཆོག་ཡིན་གཅེས། །དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཆུ་འགྲམ་ 
ཤིང་གཅིག་སོགས། །ཡིད་འོང་གནས་སུ་འབོལ་བའི་སྟན་སོགས་ལ། །ལྷོར་བལྟས་ཐང་ 
ཀ་ལ་སོགས་གཟུགས་བཞག་ནས། །སྐད་ཅིག་བདེ་སྟོང་དབྱིངས་ལས་རང་ཉིད་ལྷ། རྡོ 
རྡེ་འཇྲིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་སྒོམ། །དམ་ 
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མན་ངག་བདུད་ཚིའི་བུམ་བཟང་། འཇིགས་བྱེད། 
ཚིག་གསུམ་ལྡན་དགོས་པ་ནང་མཆོད་སོགས། །བྱིན་རློབས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྤོང་ཆེད་ 
ཡང་ཡིན། །བསངས་ཚེ་ཡི་གེ་བཅུ་བརྗོད་རང་འདྲ་བའི། །ཁྲོ་ཚོགས་འཇིགས་རུང་མང་ 
པོའི་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས། །དེར་གནས་བགེགས་བསྐྲད་སྭ་བྷ་ཝ་ཡིས་ནི། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ 
མེ་ལོང་ཧ་བཞིན་སྦྱངས། །མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལས། །རང་བཞིན་བདེ་ 
སྙོང་རྣམ་པ་སོ་སོར་གསལ། །བྱེད་ལས་མགྲོན་རྣམས་དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་དུ། །ཟག་ 
མེད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པར་བསམ། །ཞི་སོགས་ཁྱད་པར་མཆོད་དང་བདུད་རྩི་ 
ལྔ ༈ཤ་རྣམས་གཏོར་མ་རྩ་ སྔགས་བྷྱུ་ཙ་རས། །མན་ངག་བཞེན་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་ 
སྐྱོང་སྟེར། །སྔོན་གྱི་བཀས་བསྐུལ་འཕྲིན་བཅོལ་བཟོད་གསོལ་གཤེགས། །རྡོར་སེམས་ 
སྒོམ་ཟླས་ཕུན་ཚོགས་ཡན་ལག་ཙམ། །ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་མིར་སྐྱེས་ 
ནས། །མྱོང་འགྱུར་ལས་མཚུངས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་པོ། །རྗོགས་ཐབས་ཚོགས་ 
ཞིང་ཡན་ལག་བདུན་བྱེད་ཚུལ། །རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་སྙིང་གར་པད་ཉི་ལ། །གནས་ 
བའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་འཕྲོས་བླ་མ་དང་། །ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ་དམིགས་ཕྱག་འཚལ་ 
མཆོད། །སྡིག་བཤགས་ཡི་རངས་བསྔོ་དང་ལུས་འབུལ་ཞིང་། །ལམ་བརྟེན་སྡོམ་བཟུང་ 
གཉིས་དང་ཚད་མེད་སྒོམ། །ཚོགས་ཞིང་ལ་སོགས་རྗེས་གཞིག་རིམ་པས་ 
བསྡུས། །གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྟོག་བཏགས་ཙམ་ 
ཏྱཿཇུཿརྲས་ཡེ་ཁར་ནུ་འཇུག།། བཿཚོགསཧེ་བར་ཞེ་བའིཉ ངཉན་རྟཝ། [སྲ 
ཅན་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར། །མོས་ནས་འབྲས་དུས་ཆོས་སྐུའི་ང་རྒྱལ་འཇོག །དེ་ 
སྒོམ་རང་གི་མ་འོང་ཐ་མལ་གྱི། །འཆི་བ་སྦྱོང་ཞིང་ལམ་དུས་དཔེ་དོན་གྱི། །འོད་གསལ་ 
གཉིས་འཚར་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པར་བྱེད། །སེམས་ 
ཅན་བླ་མེད་སྔོན་སྨོན་དྲན་བྱས་ནས། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་གཟུངས་རྣམ་འབྱུང་བཞིའེ་ 
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འཇིགས་བྱེད། མན་ངག་བདུད་ཚིིའི་བུམ་བཟང་། 


རིམ། །བསྲུང་འཁོར་གཉེས་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམས་པས། །མ་དག་དག་པའི་ 
སྣོད་སྦྱོང་ལམ་འབྲས་ཀྱི། །གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་འགྲུབ་པའི་ནུས་ཆེན་འཇོག །ཡཾ་ལས་ 
རླུང་དཀྱིལ་ཟླ་གམ་དུད་པའི་མདོག །རཾ་ལས་དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་མེ་བཾ་ལས། །ཆུ་ 
དཀྱིལ་ཟླུམ་པོ་ལཾ་ལས་གྲུ་བཞིའེ་ས། །ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་གུར། །བླ་རེ་དང་ 
བཅས་བསྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ། །དེ་དབུས་བྤྲུཾ་སྐྱེས་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་བཅུ་པ། །རབ་ 
འབར་སེར་བ་རྡོ་རྗེ་འབར་སྤྲིན་གྱིས། །བགེགས་འཇོམས་འཇིགས་པའི་ཁྲོ་བཅུ་དང་ 
བཅས་བསྒོམ། །གནད་ལྔ་ལྡན་བས་འགྲོ་རྣམས་བགེགས་བྲལ་བྱེད། །འཁོར་ལོའི་ལྟེ་ 
བའི་བདག་པོ་ཡོངས་གྱུར་ནས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའེ། །ཆོས་ 
འབྱུང་དཀར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཆེ་བ་སྟེ། །རྩེ་ཕྲ་ཐུར་བསྟན་ནང་དུ་པདྨ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རེའི་ལྟེ་བར་བྷྲི་འཁོར་ལས། །རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ནམ་ 
མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་དང་ཉི་ཟླའེ་འོད། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་འོད་འཕྲོ་མཛེས་འབར་ 
བ། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་། །གྲངས་མེད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་བརྒྱན། །བ་དན་རྒྱལ་མཚན་དྲིལ་བུ་དར་འཕན་དང་། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཟླ་ཕྱེད་ 
སོགས་ཀྱིས་སྦྲས། །ཕྱི་ནང་ཀུན་གསལ་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ཞིང་། །ཉུམ་དམར་བྱང་ 
ལྡང་དབུས་སྔོ་རེ་མིག་དགུ། །ཕྱི་རོལ་འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །དེ་ 
དབུས་མངོན་བྱང་ལས་སྐྱེས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་གུར་ཀུམ་ལྷུན་པོ་ 
བཞིན། །གླེགས་རལ་བསྣམས་པའི་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བར་དོའི་སྲིད་སྦྱོངས་ 
ལོངས་སྐུའེ་ལམ་འཐྱེར་འདེས། །ལམ་དུས་སྒྱ་ལུས་ལོངས་སྐུ་མ་དག་དག །འབྲས་དུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བདུན་ལྡན་འགྲུབ། །ཌྷཱ་ན་ཀ་རས་འཇམ་དཔལ་མངོན་བྱང་ 
ལྔས། །ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་དང་། །དྷཱིཿསོགས་འཇམ་དཔལ་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་ 
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མན་ངག་བདུད་ཚིའི་བུམ་བཟང་། འཇིགས་བྱེད། 


པ། །ཉེ་མ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་དང་། །ཧཱུཾ་ནས་རྡོ་རྗེ་རེ་དགུ་ཕྱག་མཚན་ 
དང་། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་པའོ། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་སྤྲོས་ནས་རྡོ་རྡེ་ལ། ཐིམ་ 
པའི་བར་ནི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ 
འཇིགས་བྱེད་སྐུར་བསྐྱེད་རྫོགས་པ་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཁ་སྦྱོར་ 
གསུངས། །རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་ལུགས་ཡིན་གཉིས་ཀ་ཚང་། །ཞི་བས་མི་འདུལ་གདུལ་ 
བྱའེ་རིགས་གསུམ་ལ། །འཇམ་དཔལ་ཐིམ་པའི་མ་ཟླུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཁྲོ་བོའི་ 
ས་བོན་ལས་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དང་། །རྫོགས་པའི་སྐུར་བསྐྱེད་འདུལ་ཞེས་འགྲེལ་བ་ལས། །ཟླ་ 
ཉི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་རིམ་པ་ལས། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་བཞེངས་ 
ཐག །ཞལ་དགུ་སོ་བཞེའི་ཕྱག་དང་བཅུ་དྲུག་ཞབས། །མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་མེ་དབུང་ཀློང་ 
བཞུགས་པ། །སྐུ་བོང་ཆེ་ཞིང་བརྗིད་ལ་རྔམས་པ་དང་། །སྐུ་ལས་མེ་དཔུང་སྲིད་གསུམ་ 
སྲེག་བྱེད་ཅིང་། །ཁམས་གསུམ་ཟ་བའི་རྔམས་སྟབས་བྱེད་པ་ཡི། །ཕྱག་སེན་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ལྟར་རྣོ་ཕྱག་གི་མཐེལ། །ཁག་རྨོན་བྱུགས་འདྲ་མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟར། །གཅིགས་ 
པའི་ཞལ་གདངས་བསྒོམས་པས་མ་འོང་བའེ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་སྦྱོངས་ལམ་འབྲས་ཕྲ་བའི་ 
སྐུས། །རགས་པའི་སྦྲུལ་སྐུ་འཛིན་རྣམས་སྨིན་ཅིང་འགྲུབ། །ཡུམ་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཆགས་ཅན་སངས་རྒྱས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་འགྲུབ། །སྐྱེ་ 
མཆེད་ལྷག་པའི་ལྷར་མོས་ཐ་མལ་གྱི། །སྣང་ཞེན་འགོག་ཅིང་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཀྱང་ 
སྟེར། །རང་དང་ལྷ་ཡི་སྒོ་གསུམ་ཐ་དད་དུ། །འཛིན་པའི་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཟློག་ཕྱིར་ 
དང་། །དབྱེར་མེད་སྒོམ་ཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས། །ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་ 
བསྟིམས་པས་དམ་ཚིག་པ། །ནུས་ལྡན་བྱེད་ཅིང་ཐོབ་འགྱུར་ལྷ་དེའང་འཐོབ། །དབང་ 
སྐུར་བགེགས་སྡིག་དྲི་བཀྲུས་རིགས་བདག་གིས། །རྒྱས་བཏབ་དངོས་གྲུབ་མུར་འགྲུབ་ 
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འཇིགས་བྱེད། མན་ངག་བདུད་ཚིའི་བུམ་བཟང་། 


རིགས་ཤེས་ཕྱིར། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་བཞིས་མཆོད་བསྟོད། །ལྷ་མཉེས་ཚོགས་ 
རྗོགས་འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་མྱུར། །བདག་ཉིད་སྒྲིབ་ཀུན་སྦངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན། །ཐོབ་པའི་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་སྣང་ཞེན་ལ། །བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཕྲ་ཐིག་ལ་དམིགས་ 
པས། །ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་ཚེ་ ་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བའེ། །ཐུན་མོང་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
ཐོབ་པ་དང་། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་ཅིང་གནས། །བསྒོམས་པས་སྐྱོ་ན་རྣམ་ 
དགྲ་དྲན་བྱས་ཏེ། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་བཙུད་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲབ་ཀྱི། །བསྙེན་པས་ཞི་བ་ 
གཙོར་སྒྲབ་ཁྲོ་བོའང་འགྲུབ། །རྗེས་སུ་ཕྱི་མ་རྩ་སྔགས་སྙིང་ཕོ་བར། །ཉེ་སྙིང་ནང་བྱས་ 
འོད་ཟེར་འབར་བ་ལ། །དམིགས་ནས་ཞལ་དགུ་གཙོ་འཁོར་ཀུན་འདོན་པས། །ཟླས་བྱ་ 
དེ་སྟེད་གྲངས་འབྱུང་རྒྱད་དུ་གསུངས། །འདི་ནི་དྲག་པོ་གཙོར་བསྒྲབས་ཞི་བའང་ 
འགྲུབ། །གྲུབ་ན་ཐུན་མཐར་གཏོར་མས་དངོས་གྲུབ་མུར། །ཐུན་མཚམས་གང་སྣང་ལྷར་ 
སྒོམ་ཟ ས་དང་ནི། ། སྤྱོད་ལམ་རྣལ་འབྱོར་ཉལ་དང་ལྡང་སོག ས་ཀྱང་། ། རྒྱད་དང་ཡབ་ 
རྡེའི་གསུང་བཞིན་ཚད་ལྡན་བྱ། །དམ་ཚིག་སྡོམ་གནས་བསྙེན་པ་གྲངས་སོང་ 
བའི། །བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་གྱིས་ཞི་སོགས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ནམ་ 
མཁའི་མཛོད་སོགས་ཀྱང་། །མྱར་དུ་འགྲུབ་སོགས་ཏིང་འཛིན་རྗེས་སུ་འགྲོ། །མཆོག་ 
གི་བསྙེན་པ་རིམ་ལྔ་སྦྱོར་དྲུག་དོན། །སྔགས་དང་དམ་ཚིག་དབྱིབས་དང་རྣམ་ 
དག་གི །རྣལ་འབྱོར་བཞི་སྒོམ་ཡིད་དང་མཐུན་གནས་སུ། །འབོལ་བའི་གདན་ལ་རང་ 
ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷ། འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇའ་ཚོན་ལྟར། །དྭངས་ 
གསལ་ང་རྒྱལ་བརྟན་བྱས་རྩ་གསུམ་དང་། །འཁོར་ལོ་དྲུག་ལྡན་གནད་བཞི་ལྡན་པར་ 
སྒོམ། །མན་ངག་རྩ་ སྦྱོང་སྦྲུལ་འཁོར་རེ་བཞེའི་དབུས། །ཉི་མའི་གདན་ལ་ཀུནྡ་ལྟར་ 
དཀར་བའེ། །མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་ཡུམ་བཅས་ཚོན་གང་བའི། །ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་ཡིག་འོད་ 
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མན་ངག་བདུད་ཚྱིའི་བུམ་བཟང་། འཇིགས་བྱེད། 
ོ་་ོ་ཁ་་ཁ་རི་ 
དུས་སྟོམས་འཇུག་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྗེས་གཞིག་རིམ་པས་ལྟེ་བའི་དྷུ་ཏིའི་ 
དབུས། །དམིགས་མེད་སེམས་འཇྔོག་སྔགས་ཀྱི་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར། །དེ་ནས་ལྷ་དང་ 
རྩ་སོགས་གསལ་བཏབ་པའེ། །སྤྲུལ་འཁོཿ ར་ལྟེ་བའེ་ཨ་ཐུང་ལ་དམིགས་པའེ། །རླུང་ 
སྔགས་དབྱེར་མེད་ཡིག་གསུམ་རྡོར་ཟླས་ཀྱིས། །ཡུས་དབེན་དོད་ཐུབ་མཉམ་བཞག་ 
བསྲེ ་བ་དགུ། །རྗེས་ཐོབ་སྟོང་དང་བདེ་བ་ལྷར་བལྟས་བསྒོ༔ མ། །སྙིང་གའི་རྷུཾ་ལས་རླུང་ 
དགུར་རྡོར་ཟླས་དང་། །བུམ་པ་ཅན་སྒོམ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ངག་དབེན་དོད་ 
ཐུབ་ཐིག་ལེ་གསུམ་ཡང་བསྟན། །དེ་བསྒོམ་སྙིང་གའི་རྩ་མདུན་ལྷོད་སོང་ཚེ། །ཁྱབ་བྱེད་ 
རླུང་ལ་དམིགས་པའེ་རྡོར་ ཟླས་དང་། །རྗེས་གཞིག་རིམ་པས་པ དླ་ཅན་སོཿ གས་ 
བསྟེན། །སེམས་དབེན་འོད་གསལ་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བུར། །འདྲེན་པར་བྱེད་གང་དམ་ 
ཚེ ག་ནལ་འབྱོར་ཡིན། །འོད་གསལ་བཞོན་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་ལེ ན་དང་། །སེམས་ཀྱིས་ 
ལྷན་ཅེ ག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས། །ཆུ་ལས་ཉ་བཞིན་རླུང་སེ མས་ཅཿ མ་གྱི་སྐུ། །མཚན་ 
དཔེའི་ རྒྱན་ལྡན་ ་བ ཅུ་གཉེ ས་དཔེ ས་མཚོན་པའེ། ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་དབྱིབ ས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན། ། ྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ལ ཐའ རྒྱ་ཡེ་ རྒྱ་འམ། །རིལ་འཛིན་རྗེ ས་གཞིག་བསྒོམ སཔ ས་སྦྱོད་ 
མ་གསུམ། །ཟླ་དྲུག་གམ་བཅོ་བརྒྱད་སྤྱད་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན། །སྙིང་པོ་ཞག་བདུན་བསྐུལ་ 
བ་སོཿ གས་སྤྱད་པས། །དེ་མཐར་རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་དང་། །ཉོན་སྒྲིབ་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ན། །བླ་མེད་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ། །ཟག་མེད་འོད་གསལ་བཞོན་པའི་རླུང་ཉེར་ལེན། །ཟག་ 
མེད་སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལས། །དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཟུང་འཇུག་དུས་མཉམ་ 
ཐོབ། །དག་པའི་སྐུ་དེས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་སོཿ གས། །རགས་པའི་རྟེན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་བརྟེ ན་ 
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འཇིགས་བྱེད། མན་ངག་བདུད་ཚྩིའི་བུམ་བཟང་། 


ནས། །བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་ཆོས་སྟོན་རི་དྭགས་བཤོར། །ཕྱག་རྒྱ་སྟོམས་འཇུག་ 
ཟླ་དྲུག་གམ་བཅོ་བརྒྱད་སྤྱད། །འོད་གསལ་དང་པོས་ཤེས་སྒྲིབ་དངོས་གཉེན་ 
བྱེད། །གཉིས་པར་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ཅིང་མི་སློབ་པའི། །ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་ 
བདུན་ལྡན་དང་། །དུས་གཅིག་གདུལ་བྱར་གང་འདུལ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ། །བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་ 
སྟོན་པའི་སྐུ་གསུམ་དང་། ། སྐུ་ལྔའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཇི་བཞིན་ 
གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་རྒྱུན་མི་འཆད། །བླ་མེད་ལམ་འབྲེལ་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །བཅོས་མིན་རྙེད་པ་ཚུན་ཆད་ཚོགས་ཀྱི་ལམ། །དེ་བསྒོམས་སྣང་གསུམ་རྙེད་ 
ཕྱིན་སྦྱོར་ལམ་དང་། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ནས་བཟུང་མཐོང་སྒོམ་དང་། །ས་བཅུའེ་དབྱེ་ 
བ་རྒྱུན་མཐའེ་བར་དུ་བྱེད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དུས་ཀྱི་མཐར། །ངུར་སྨྲིག་ 
གར་མཛད་ཡབ་སྲས་གསུང་ཇི་བཞིན། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེའི་ 
ཞལ། །གང་དེ་སྙིགས་དུས་ཚེ་གཅིག་འགྲུབ་པའི་ལམ། །ཟབ་པ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་བཅུད། །ས་གསུམ་ཟླ་བྲལ་རིན་ཆེན་གཅིག་པུ་འདི། །དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ 
ཆར་ཆེན་འབེབས། །འདིར་འབད་ལྷག་བསམ་རྣམ་དཀར་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྐྱེ་ཤི་བར་ 
དོའི་མུན་ཚོགས་ཀུན་བྲལ་བའི། །སྐུ་གསུམ་སྐུ་བཞི་སྐུ་ལྔའི་པད་ཚལ་རྒྱས། །ཟག་མེད་ 
བདེ་ཆེན་སྦྲང་རྩི་ལ་སྦྱོད་ཤོག །དེ་སྐད་སྨྲས་འདེས་ཡི་ཚངས་པ་ཆེ། །དོན་གྲུབ་དབང་ 
གི་རྒྱལ་དང་བཀའ་རབ་འབྱམས། །མང་པོས་སྔ་ནས་བསྐུལ་ལྟར་རྒྱ་བོད་ཀྱི། །སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པར་མང་བལྟས་མང་ཐོས་པ། །དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཡིས། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྦྱར། ། 

ཞེས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇྲིགས་བྱེད་རིམ་གཉེས་ཀྱི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་འདི་ཡང་རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀུན་དང་འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་དུ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་མ་ལུས་པ་མཐོང་བའི་མང་ཐོས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བའེ་ 
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མན་ངག་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། འཇིགས་བྱེད། 


གཟུགས་བརྙན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་ཀུན་ལ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །། 
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འཇིགས་བྱེད། གཤར་སྒོམ་བྱེད་ཚུལ་དམར་ཁྲིད་དངོས། 


༄༅། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉེས་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
ཡིད་ལ་ག ཤར་སྒོམ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་དམར་ཁྲིད་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


གཤར་སྒོམ་བྱེད་ཚུལ་དམར་ཁྲིད་དངོས། 


ནམཿ ཤཱི་བཛྲ་ ་ཐི་ར་ཝཱ་ཡ། མ་ལུས་རྒྱལ་བའེ་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའེ་དབྱངས། །ཁྲོས་ 
པའི་གར་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཉིད། །ངུར་སྨྲིག་གར་མཛད་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ 
ཞབས། རྣམ་གསུམ་བབྱེར་མེད་དུས་ཀུན་གཙུག་ན་མཛེས། །མགོན་དེས་སྲས་མཆོག་ 
ཤེས་རབ་ སེང་གེ་ལ། །བླ་མ་ཡི ་དམ་དབྱེར་མེད་བྱེད་ཚུལ་གྱི། །ཟ བ་ཆོས་ལྐོག་ཁྲིད་ 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི། །སྒྲུབ་ཐབས་གྲུ་ཆེ ན་དམིགས་རིམ་མདོ་ཙམ་ཞིག།བྱང་ཕྱོགས་ 
བདེ་བར་སྐྱོང་བའི་སའི་ཚངས་པའི། །ཐུགས་དམ་དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་སྤེལ་ཕྱིར་ 
འབྲི། །ཆོས་བདག་ཆོས་རྒྱལ་གསུམ་སོགས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ། 
འདིར་ཐོག་མར་རང་ལུས་མི ་དམིགས་པའི་བདེ་ཆེན་སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདེ་སྟོང་ 
གི ་ཡེ པི ས་དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ཁྱིལ་ལེ་བ་མེ་ཤེ ལ་གྱི་མཇྫལ་ལྟ་ བུའི་སྟེང་དུ་ ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་ 
རྡོལ་བ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
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གཤར་སྒོམ་བྱེད་ཚུལ་དམར་ཁྲིད་དངོས། འཇིགས་བྱེད། 
པ་བརྐྱངས་བསྐུམས་ཅན་གཅིག་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་སྒོམ་ལ། དེ་ཡང་དལ་བུས་ 
མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་རྭ་གཉིས། ཤངས། ཞལ ་གདངས་པའི་མཆེ ་བ། སྨ་ར་དང་རུས ་པའི་ 
རྒྱན་དྲུག་སོགས་ཀྱི་གསལ་སྣང་དང་། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་ང་རྒྱལ་ 
གསལ་བར་བསྒོམ་ལ། ནང་མཆོད་བསང་དུས་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་གི་ 
མཐར་ཡི་གེ ་བཅུ་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ 
མེད་སྤྲོཿ ས་ནས་བགེགས་སོགས་རྒྱང་རིང་དུ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་འགྲམ་དུ་བསྐྲད་ཅི ང་། སླར་ 
བརླབས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཇིགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ 
གྲངས་མེད་སྤྲོས་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རེ་རེའང་འཁོཿ རྭ་གྲངས་མེ ད་ཅན་བཀུག་ནས་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་ལྷས་བདུད་རྩི་དྲངས་པས། ལྗགས་རྡོ་རྗེ་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་བཞེས་ 
ཤིང་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་ཡིག་བ རྒྱ་ཁིད་ལྟར་ 
དང་། དེ་ནས་ཚོ་ གས་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུའིེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་སྤྱི་གཙུག་ན་བླ་མ་བཞུགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། རང་གིས་ 
བདེ་སྟོང་གི ་ངང་ནས་ཕྱག་དང་། ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཙ་རྩི་ཀ་ 
སོཿ གས་ཀྱིས་མཆོད་པས་ལྷ་ལ་བདེ་བ་སྐྱེས་པར་བསམ་ཞེང་། དཔེར་ན་མཆོད་ཡོན་གྱི་ 
དུས་སུ་ལྷ་མོ་བཞི་མཆོཿ ད་ཡོན་ཐོགས་པ་མང་པོས་མཆོཿ ད་ཡོཿ ན་བླ་མ་དང་ལྷའི་ཞལ་དུ་ 
ཕུལ་བ་བླ་མ་དང་ལྷས་བཞེས་པ་མཐོང་བ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། དེས་གཞན་རིགས་འགྲེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་མཆོཿ ད་པའི་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་དམི གས་པ་སོ་སོ་ལ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཤར་བ་དང་ 
ང་རྒྱལ་རེ་གྱིས། དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞིའེ་བར་བྱས། དེ་ནས་ཆོས་སྐུའེ་ལམ་འཁྱེར་ནི། 
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འདིགས་བྱེད། གཤར་སྒོམ་བྱེད་ཚུལ་དམར་ཁྲིད་དངོས། 


མ་འོངས་པའི་འཆི ་བ་སྦྱོངས་ཤི ང་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དང་འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་སྙོང་པ་ལ་འཇུག་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་བཏང་ལ། ཆོས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་མིང་ 
གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ལ་སྔགས་གཉེས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་ལ་ང་ 
རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་གྱིས། འདིས་མ་འོངས་པའི་འཆི་བ་སྦྱོངས། ལམ་དུས་དང་འབྲས་ 
བུ་དུས་ཀྱི་ཆོ༔ ས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྟེན་ 
བརྟེན་པའི་ལྷར་ལངས་ཏེ ་སྲེ མས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། སྐད་ཅི ག་ཙཿ མ་གྱིས་ 
ཨབྷ་དང་མི ་དྲ་ཇྔོ་ཀི ་ལྟར་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས ་གཞི་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ 
ཏུ་རྡོ་རྗེ ་བསྒྲིགས་པ ་བར་མཚམས་མེད་པའི་དྭ་བ་དང་། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་། གུར་ 
གྱི་འོག་ ཏུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ་དང་བ ཅས་པ་བསྐལ ་བའེ་ རླུང་ཡ ང་མི ་ཆུད་པའེ་བརྟན་པོར་ 
བསམ་ལ། དེ་དག་གི ་ཕྱི་ལ་རྡོ་རྗེའི་དྲ་བ་དང་། མེ་དཔུང་རྡོ་རྗེའེ་ཚ་ཟེར་ཅན་བསྐལ་ 
པའིེ་མེ་ ་དཔུང་ལྟར་ཕྱོགས ་བཅུར་འཁྱིལ་ཞིང་འཚུབ་པར་འཕྲོ་བར་བསམ་ལ་ང་རྒྱལ་ 
དང་གསལ་སྣང་སྒོམ་པ ་སུང་འཁོཿ ར་ཐུན་མོཿ ང་བའམ། ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡི ན་པ་ཁྲོ་བཅུ་ཅན་ 
ཡང་རུང་། དེ་ལ་དམིགས་ནས ་དེའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་རྡོ་རྡེ ་དང་མེ ་རི་རྣམས་རང་ 
གིས་རིག་པ་ལྟ་བུའི་གསལ་སྣང་ལ་སེ མས་གང་ཟི ན་གྱིས། བསྲུང་འཁོར་དེ་འདྲ་རྒྱ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ ་བའི་ནང་དུ་ཡི ་གེ ྷུ ་ལོ ས་ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་བློས་བ, སླང་ལྟ་ ་བུ་ཕྱི་ནང་ག སལ་དྭངས་ 
འཇའ་འོད་ལྟ་བུ་གྲུ་བཞི ་སྒོ་བཞི། སྟེང་ན་རྒྱ་པི བས་དང་། སྒོ་སོ་སོ་རྟ་བ བས་ཅན་གྱི་ 
ཕྱོགས་བཞེའེ་རྩིག་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ་དར་སྔོན་གྱི་ཡོལ་བ་ལྟ་བུ། ཕྱི་དཀར་ 
པོ་དང་། བར་སེར་པོ། དེའེ་ནང་དམར་པོ། དེའི་ནང་ལྗང་གུ་ཅན་འོད་ཆེ མ་པ། ནང་གི་ 
མཐེ ལ་གྱི་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེ ར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་ ་དང་ 
སྣང་བ་སྦྱངས་ཏེ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་འགྲུབ་བོ། ། 
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གཤར་གྒོམ་བྱེད་ཚུལ་དམར་ཁྲིད་དངོས། ཁཇྡིགས་བེདུ། 


འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུར་ལྡང་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་དྷཱིཿ 
ཆེན་པོ་འོད་ཟེ རྭ་སྣ་ལྔ་ཅན་བདེ་སྟོང་གི ངོ་བོར་བསམ། དེ་འོད་དུ་གྱུར་པ་ལས་རལ་གྲི་ 
དྷཱིཿས་མཚན་པ། དེ་འོད་དུ་གྱུར་ནས་རྗེ་བཙུན་མཚམས་སྤྲིན་ནམ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ 
ཅན། གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། རང་གིས་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ལྟ་བུ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ཅན་དུ་ང་རྒྱལ་དང་སེམས་འཛིན། 
འདེས་བར་དོ་སྦྱོངས་ཤིང་ལམ་དུས་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོཿ ངས་སྐུ་གཉེས་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའེ་ལམ་འཁྱེར་ནི། དེ་ནས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་མ་ལུས་པ་སྦྱོངས་ཤིང་ 
སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྟོན་པའི་སྐུར་ལྡང་བ་དང་ 
ལམ་དུས ་དང་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སའེ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད་དུ་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་ 
དུ་བསམ་ལ། བདུད་དང་གཤི ན་རྗེ་བཅོམ་པའི་བརྡར་མ་ཧེ སྔོ་སྐྱ་ང་རོ་ཆེ ར་འབྱིན་ 
པའི་སྟེང་དུ། སྦང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་མཁྱེན་བརྩེ་ ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་རྗོགས་པར་ཐོབ་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཁྲོ་བོ། ཐུགས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེས་གང་བ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དབྱེར་ 
མེད་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་མ་ཧེ་ཁྲོས་པའི་ ཞལ་ཅན། དེ་ཡང་ཞལ་ 
གདངས་བའི་ལྡགས་དང་། མཆེ་བ་དང་། ཤངས་དང་། སྤྱན་གསུམ། རྫི་མ་དང་། དབུ་ 
སྐྲ་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གི ་མགོ་འཕྲེང་འཕྱང་བ་དང་། མེ་དཔུང་འབར་བ། མིག་ 
གིས་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་གསལ་སྣང་གིས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་མ་ཧེ་དེའེ་སྟེང་ན་བཞུགས་ཡོད་སྙམ་པའེ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་གྱིས། འདེས་ 
འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་སྦྱོངས་ཤིང་ རྒྱ་དུས་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱེད། དེའི་ 
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འཇིགས་བྱེད། གཤར་སྒོམ་བྱེད་ཚུལ་དམར་ཁྲིད་དངོས། 


སྤྱི་བོར་ངོ་བོ་འཇམ་དབྱངས་དང་བླ་མ་ཡི ན་པ་ལྷ་ནམ་པ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
རྣམ་པ་བདེ་ལྷང་བ་ཅན་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དབྱངས་ 
དང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ མས་དཔའ་ཧྩུཾ་ཡིག་སྔོན་ 
པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་ཚོགས་ཞིེ ང་ལྟར་སྤྱན་དྲངས། 
ཛཿ ཞེས་པས་ཁྲོ་བོ་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་ཡེ ཤཤེས་པ་དེ་རང་གི ་སྤྱི་བོར་བཞག་ 
པ་འཛིགས་བྱེད་མ་ཧེ ་དང་བཅས་པ་ཉིས་བརྩེགས་ལྟ་བུར་བསམ། ཧཱུཾ་ཞེ ས་པས་དབྱུག་ 
པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་ལ་མ་འདྲེས་པ་ 
དུ་བྱས། ཧོཿ ཞེས་པས་རལ་གྲི་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་ཡེ ཤེ ས་པ་ནཾ་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་ 
དགྱེས་ནས་བཞུགས་པར་མཛད་པར་བསམ། ཡང་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་ 
ལྷ་སྤྱན་དྲངས། རིགས་ལྔས་སྤྲོཿ ས་པའི་ཙ་རི་ཀ་སོགས་ཀྱིས་ཟླ་བའི་འོད་ཅན་གྱི་བདུད་ 
རྩིས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་མྱོང་། དྲི་མ་དག བདུད་རྩིས་གང་ 
བ་སྤྱི ་བོར་ཐོན་པ་མི ་བསྐྱོད་པར་གྱུར་བར་ བྱས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོཿ ད་པ་དང་ 
མ ཐུན་ པའི་འདོད་ཡོན་ལ མ་བྱེད་ནི། མ ཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ཚེ་རང་ལ ས་སྤྲོས་ པའི་ལྷ་དང་ 
ལྷ་མོས་རང་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཡུན་རིང་ཙམ་དུ་དེ་འདྲའི་རྟེན་ 
བསྲུང་འཁོར་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བརྟེན་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེའེ་ཞལ་ 
ཅན་ གྱི་ལྷ་ག སལ་བར་ སྣང་བའི་ག སལ སྣང་དང་། རང་སྔར་བ་ ཤད་པ་ལྟར་ གྱི་རྟེན་བརྟེན་ 
བའི་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གཙོ་བོར་གྱིས། བཟླས་པའི་དུས་སུ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲུཾ་གི་མཐར་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དང་། ཡ་མནྟ་ཀ་སོགས་བཀོད། ཨི ; 
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གཤར་སྒོམ་བྱེད་ཚུལ་དམར་ཁྲིད་དངོས། འཇིགས་བྱེད། 
གེ་དེ་དག་གི ་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལས་འཇམ་དབྱངས་དང་རྡོ་རྡེ་རྣོན་པོ་སོགས་ཞི་བ་དང་། 
ཞེ་དགུ་མའི་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་གྱི་ཁྲོ་བོ་དུ་མ་སྤྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་ནས་ཐུགས་ 
རྗེས་འོད་ཟེར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ 
ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་ནུས་པ་མཉམ་ 


པར་བསམ་ལ། ཐུགས་ལྷོད་ལ་བག་ཕེབས་པས། ཐོག་མར་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་བརྒྱ་སོགས་ 
བཏོན་ན་འཚུབ་གཏན་མི་འོངས་གསུངས་པས་འདི་གལ་ཆེ། དེ་ནས་ཡི་གེ་བདུན་པ་ 
དང་། གཙོ་བོ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་གྱིས། རྩ་སྔགས་ཀྱང་ཐོན། དེ་ནས་མཆོད་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
བ་བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་བརྟན་པར་བྱས་པར་བསམ་ལ། ཐུན་མཚམས་ལ་ལྡང་བར་ 
གྱིས། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་དང་། ཁ་ཟས་སོགས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྗེའེ་བཅུ་ 
གསུམ་མ་དང་། བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། ། 
ྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིད་ལ་གཏར་སྒོམ་བྱེད་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྱར་གནས་ཞེས་ 
པ་འདི་ཡང་། བྱང་ཕྱོགས་སའི་ཚངས་པ་སོགས་རྣམ་གཡེང་ཅན་དུ་མ་ལ་ཕན་ཆེད་དུ་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་གུས་པའི་མང་ཐོས་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོརྡས་རྩེ་སྟོད་སའི་ཐིག་ལེར་སྦྱར་བས་ལུས་ཅན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། 
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འཇིགས་བྱེད། རྩ་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུ་ན་པའི་ནྣམ་བཤད། 


༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་ 
པའི་རྣམ་བཤད་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་དངོས་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


རྩ་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྣམ་བཤད། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཙ་ནཱ་ཐ་མཉྫུ་གོ་ཏཱ་བྷྱཿ དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་རྒྱ་མཚོ་ 
བཞིན། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷུན་བོར་གླུབ། །རྒྱལ་བ་མ་ཡུས་བསྐྲུན་ 
པས་མེས་པོ་བཞིན། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་དེས་ 
ངུར་སྨྲིག་གར་མཛད་ཙོང་ཁ་པ། །ཡབ་སྲས་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་གང་གི་ལུགས། །ས་ 
གསུམ་ཀུན་ཏུ་གསལ་མཛད་སྦྱན་རས་གཟིགས། །རྒྱལ་བའིེ་དབང་པོ་ཡབ་སྲས་གཙུག་ 
ན་མཛེས། །རྡོ་རྗེའེ་མཛོད་ནས་སྟེར་མཛད་རོ་ལངས་མ། །རྒྱུད་རྒྱལ་སྤྱན་འདྲེན་གྲུབ་ 
མཆོག་ལཱ་ལི་ཏ། །གངས་ཅན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་རྭ་ལོ་སོགས། །ལམ་འདི་གསལ་ 
མཛད་རྣམས་ལའང་ལྷག་པར་གུས། ། 

རྒྱུན་རྒྱལ་བཀའ་མནག་གནས ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །བཀའ་སྡོད་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་ཆོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་བཞེས་ 
ཝ། རྡོ་རྗེ་ཚིག་དོན་སྒོ་འབྱེད་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྒྱ་འགྲེལ་ལྔ་དང་རྭ་ལོའི་གཏེར་བྱང་ 
ཙམ། །ཟློ་གྲོས་དམན་པས་གསལ་བར་འབྱེད་དཀའ་བས། །རྒྱུད་རྒྱལ་ཚིག་གི་རིན་ 
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ཙ་རྒྱད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྣམ་བཤད། འཇིགས་བྱེད། 


ཆེན་སྒྲོམ་ཕྱེ་ནས། །དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་དགའ་ཆར་དེང་འདིར་སྤེལ། ། 

དེ་ལ་འདིར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་མཁས་མང་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུས་ 
སུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེ ལ་གཏམ་ཅུང་ཟད་ཞུ་བ་ལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི། །སྒྲུབ་པ་ཡང་དག་རབ་བཤད་དེ། །དེས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །དྲག་ཤུལ་ 
ཆེ་ཞིང་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་འདི་གནང་བྱང་བ་ཡིན་པས། འདི་ཞུ་བར་བྱེད་ 
པ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་དང་མ ཐུན་པ་ལ་སོག ས་པའི་དགོཿ ས་པ་དུ་མའི་དོན་དུ་ཐོག་མར་ཡུལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་མཆོད་བརྗོད་ཅུང་ཟད་འབུལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་འཇམ་པའི་དབངས། །ནས། དབྱེར་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞབས་ལ་འདུད། །རྒྱུད་ 
རྒྱལ་སྡུད་མཛད་ཡེ་ཤེ ས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ནས། ལ་སོཿ གས་དབང་ཁྲིད་ལུང་དང་མན་ 
ངག་གི །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །དགེ་ལེགས་× བློ་བཟང་× 
དམ་ཅན་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི ་རྗེས་འབྲངས་ཤིང་། །ནས། ཆོ ས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བདག་སྐྱོངས་ཤི ག།ཅེས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་ཤིས་པ་བརྗོད་ 
པ་དེ་ཙམ་ཞིག་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། སྐབས་སུ་བབས་པའི་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
ཀླད་ཀྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པ་དང་། གཞུང་གི ་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བཤད་པ་དང་། མཇུག་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་ས་བཅད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་བཅད་རྣམ་པ་གསུམ་བྱུང་། བཤད་པ་དང་བཅས་པ་མན་འོག་ 
གི་ས་བཅད་ལ་རིགས་འགྲེ། 

དང་པོ་ལ་མཚན་དོན་བཤད་པ་དང་། འགྱུར་ཕྱག་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། མཚན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱ་གར་ 
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འཇིགས་བྱེད། ཅ་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྣམ་བཤད། 
སྐད་དུ། ཤྲི་བཛྲ་ཐྷེ་ར་ཝ་ཏདྟ་ཀྲོངྷ་ཆཱ་ཛཱ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཁྲོས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། ཚིག་གི་སྦྱོར་ཚུལ་ 
གཞན་ལའང་རིགས་འགྲེ་བྱ། དེ་ཡང་ཚིག་དོན་སྦྱོར་ངག་ཏུ་དྲིལ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ན་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པའི་ལེགས་སྦྱར་ལྷའི་ 
ཅན་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཤྲཱི་ནི་དཔལ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ ཐྷི་ར་ཝ་འཇིགས་ 
བྱེད། ཏནྟ་རྒྱུད། ཀྲོ་ངྷ་ཁྲོས་པ། ཆྭ་ཛཱ་རྒྱལ་པོ། ནཱ་མ་མིང་ངམ་ཞེས་བྱ་བར་བསྒྱུར་བ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར་དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ལ་དབལ་ 
གྱི་དོན་བཤད་པ། རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། ཁྲོས་ 
བཆི་དོར་དཱ་གྲྭ གུཁ་བོ་ཞེས་པ་བའི་དོན་ཐཱ་ཏར་ཐྲ་ཝ། 

དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དཔལ་གྱི་དོན་ཡོད་དེ། སྤྱིར་དཔལ་གྱི་དོན་ལ་ 
དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་གཙོ་བོར་ཐབས་ལྷའི་སྐུ་དང་། ཤེས་རབ་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བདེ་མཆོག་ཀུན་སྤྱོད་ལས། ཤྲཱི་ནི་གཉིས་ 
ཐིད་ཡི་ཤེས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཅན། རྡོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཡོད་དེ། རྡོ་རྡེ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་པ་ངེས་ 
དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་དང་། དེ་ཉིད་ལྷ་སྐུ་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དེ་དྲང་དོན་གྱི་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པར། གཞོན་ནུ་ཟླ་བའི་འགྲེལ་ 
བ་ལས ྡོ་ྗེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ།།ཐབས་ཀྱིཕྱིརན་འཇིགས་བྱེད་དོ།།ཞེས་དང་། 
སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་མདོར་བཤད་ལས། རྡོརྗེ་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་བརྗོད། །འཇིགས་ 
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རྩ་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྣམ་བཤད། འཇིགས་བྱེད། 
བྱེད་སྙིང་རྗེར་འདོད་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། སོ་ན་ཤྲིའེ་མདོར་བཤད་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་སྙོང་ 
བ་ཉིད་རབ་གསུངས། །འཇིགས་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྙིང་རྗེར་འདོད། །ཅེས་གསུངས། ཚུལ་ 
གཉིས་པ་དེ་འཆད་པར། གཞོན་ནུ་ ཟླ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། རྡོརྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ཅེས་པ་ 
ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་རྡོ་རྡེ་ 
འཛིན་པའོ།།ཞས་དང་།རྡོ་གུབཔས།རྡརེ་འཇགས་བྱད་སྦྱོར་བ་ལས། གཉིས་ 
ཀ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། སོ་ན་ཤྲཱིས་ཀྱང་། དེ་ཡི་བདག་ཉིད་འདི་སྒྲུབ་ 
པ། །ྡོ་རྡེ་འཇྲིགས་བྱེད་སྦྱོར་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཅན། འདིའེ་ཁྲོས་པའེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ནང་དུ་སྙེང་རྗེས་ལྷག་ 
བར་བསྐྱོད་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའེ་གདོན་མཐའ་དག་གཞོམ་པའི་ 
ཆེད་དུ་སྒྱུ་མའི་སྲིན་པོ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཁོ་ན་ལ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་རྣམ་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཐུགས་མཆོཿ ག་འཇམ་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོཿ ས་ 
ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་པའི་ཕྱིར། །འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པ་ཆེན་ 
བོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །མི་བཟད་དུས་མཐའི་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །ཞེས་དང་། གཞོན་ 
ཞུ་ཟླ་བས་ཀྱང་། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཐམ ས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཡང་སྙིང་རྗེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དོ། །གང་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུངས་པ། སྡང་བའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཅན་དུ་མིན། །གང་ཕྱིར་དེ་ཡང་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
མཛེས་མིན། །དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཅན་དེ་ཡང་དག་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གྱུར། །ཐོད་པའི་ 
ཕྲེང་བས་བ རྒྱན་པའི་ཕྱིར་ན་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཉེ ་མའི་འོད་ཟེར་ཚ་བ་རྒྱ་མཚོ་ ་ཉེར་མཉམ་ 
བ། ¡ རྒྱ ས་པར་བྱེད་པ ས་ཀྱང་ནི་སྙིང་རྗེ ས་སྐུ་འགྲུབ་པ། །ནང་དུ་ཁ་བའི་བ་མོ་འབ བ་གྱུར་ 
བ།།ཞེས་དང་། དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །ཁྲོ་བ་ཅན་ལ་ཁྲོ་བ་དང་། །མཐུན་པར་ 
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འཇིགས་བྱེད། ར་རྒྱད་རྟོག་པ་བདུ་ན་པའི་ནམ་བཤད། 


བསྟན་ནས་ཁྲོ་སོགས་རྣམས། །འདུལ་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། 
བཞི་བ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ། སྒྲ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ། ཕྱེ 
བ་སོ་སོའི་དོན། རྒྱུད་སྒྲས་རྒྱུད་དོན་མ་ལུས་པར་བསྡུས་པར་འཆད་པ་བཞི། དང་པོ་ནི། 
རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཆོས་ཅན། རྒྱུད་གྱི་སྒྲ་དོན་ 
གཉེས་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཆགས་པའམ་རྒྱུན་རྒྱས་པས་ན་ རྒྱད་ཅེ ས་པ་སྒྲ་བཤད་དང་། རྒྱུ་ 
རྒྱུད་ཐབས་རྒྱུད་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གསུམ་འབྲེལ་ཆགས་པར་འབྱུང་བ་དེ་བརྗོད་བྱ་དོན་ 
གྱི་རྒྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཏྟ་ལ་ངེས་ཚིག་གིས་བི་ཏཱ་ར་རྒྱུན་རྒྱས་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི། རྒྱན་ཆགས་པབ་དང་ 
ཞེས་དང་། དྲངས་མ་ཐག་བྱུང་། རྒྱད་རྟོག་པ་བདུན་པ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་གཙོ་ 
བོར་ཁྱོད་ལ་ རྒྱུད་ཅེ རས བརྗོད་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ཡོད་དེ། དོན་ གྱི་ རྒྱུད་ག སུམ་བརྗོད་ བྱར་ 
སྙོན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ཡིན་པ ས་ན་བརྗོད་ བྱ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་རྗོད་བྱེད་ལ་མིང་ 
བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས། དེ་གསུམ་བརྗོད་ 
བྱར་སྟོན་པའི་སྒྲ་ལ་ཡང་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདིར་ཕྱི་མའོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་འཆད་པར། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྒྱན་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
འགྱུར་ཏེ། གཞི་དང་དེ་བཞིན་རང་བཞིན་དང་། །མི་འཕྲོག་པ་ཡི་རབ་ཕྱེ་བ། །ཞེས་ 
གསུངས། ངག་དོན་ནི། དོན་གྱི་རྒྱད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། རང་ 
བཞིན་གྱི་རྒྱད་དམ་རྒྱུའི་རྒྱད་དང་། གཞིའི་རྒྱུད་དམ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། མི་འཕྲོག་ 
པའི་རྒྱུད་དམ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ནཱ་ 
རོ་པས་བཤད་དེ། དོན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའོ་ཞེས་དང་། དྲངས་མ་ཐག་བྱུང་། 
གསུམ་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཆད་པར་དེ་ཉིད་ལས། 
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རྩ་རྒྱད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྣམ་བཤད། འཇིགས་བྱེད། 


རྣམ་པ་རང་བཞིན་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དང་གང་ཟག་དེའེ་རང་བཞེན་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྒྱའི་རྒྱད་དམ་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྒྱད་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུན་ཐབས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུའེ་རྒྱུད་དུ་འགྲོ་རྒྱུའི་ 
རིགས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར་ཉིཀ་ཆེན་ལས། རང་བཞིན་ཞེས་པ་སྒྲབ་པ་པོ་རིན་ 
པོ་ཆེ ་ལྟ་ ་བུའེ་གང་ཟག་གི ་རང་ ་བཞེན་ རྒྱ རྒྱུད་དང་། ཤརྟི་པ་དང་ཨ་ བྷྱ་ ་ཀ་རས་ རྒྱ རྒྱད་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དྲངས་མ་ཐག་བྱུང་། 
གཉེས་པ་འཆད་པར། གཞི་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། དཔལ་རྡོ་རྡེ་ 
འཇིགས་མཛད་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉེས་དབང་དང་བཅས་པ་ཆོཿ ས་ཅན། གཞིའི་རྒྱུད་དམ་ 
ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ཡིན་ཏེ། རྒྱའི་རྒྱད་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དུ་སྒྱར་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར། དྲངས་མ་ཐག་པ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། གཞི་ཞེས་ 
པ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞེ ་ཐབས་རྒྱུད་དང་ཞེས་པ་དང་། རྒྱད་ཕྱི་མ་ 
ལས་ཀྱང་། ཐབས་ནི ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དག །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱིས་གསུངས། །རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྟག་པར་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་འཚད་པར་དེ་ཉིད་ལས། །དེ་བཞིན་མི་འཕྲོག་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་གསུངས། 
ངག་དོན་ནི། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཆོས་ཅན། 
འབྲས་ ་བུའི་ རྒྱུད་དམ་མི ་འཕྲོག་པའི་ རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། རྒྱ རྒྱུད་དང་ཐབ ༤ རྒྱུད་ཀྱི་བགྲོད་ 
པ་མཐར་ཐུག་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་འཕྲོག་པ་སྟེ་བརྫི་བར་མི དཱ ་ནུས་ཤེ ང་མི་གནས་པའི་མྱང་ 
འདས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུད་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཆད་པར་དྲངས་མ་ཐག་པ་ 
དང་། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ངམ་ཟུང་འཇུག་གི་ 
སྐུ་ག ཞན་གྱིས་འཕྲོག་པར་མི་ ནུས་པ་འབྲས་ ་བུའི་ རྒྱུད་དུ་ནྭ་རོ་བ ན་ ཤད་དེ་ཞེ ལའ 
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འཇིགས་བྱེད། རྩ་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྣམ་བཤད། 


གསུངས། 

བཞི ་པ་རྒྱུད་དོན་མ་ལུས་པ་རྒྱད་སྒྲས་བསྟན་ཚུལ་འཆད་པར། རྒྱད་ཕྱི་མ་ 
ཅས གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲས་རྩ་རྒྱུད་འདིའེ་དབུ་ཞབས་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདིར་རིན་པོ་ཆེ ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་རྒྱུན་ཆགས་ 
པར་ལེ གས་པར་བཤད་པ་རྨད་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར། འཆད་པར་དྲངས་མ་ཐག་པ་དང་། 
རྒྱད་ཕྱི་མའི་འགྲེ ལ་བཤད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་བོས་ 
མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། གོཿ ང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པོ་དེས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལེགས ་པར་རྟོགས་ན་མཁས་པ་ལ་མཆོཿ ག་ ཏུ་ངོ་མཚར་བ་དང་དགའ་ 
བོ སྐེ ཚུལ་གཅིག་ཡོད་དེ། རྒྱ རྒྱད་རིན་པོ་ ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་དབང་བཞི ་རྣམ་དག་ 
བསྐུར་ཏེ ་ཐབས་རྒྱད་ལ་ཞུགས་ཏེ ་ལམ་རིམ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ནས་བདུད་བཞི་སོགས་ 
གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི ་འཕྲོག་པར་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱིས་ 
དུས་འཁོར་ལྟར་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་མུར་ཁྱད་མཐོང་ 
པའི་ཕྱིར། འཆད་པར། གྲུབ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་སྐལ་བཟང་མིག་ 
འབྱེད་ལ ས། རྗོད་བྱེད་ ཚིག་གི ཿ རྒྱུད་ཀྱི ས་བ སྟན་པའི་བརྗོད་; བྱ་རིན་ཕོ་ ཆེ ་ལྟ་ ་བུའི་གང་ 
ཟག་གིས། ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་བློ་སྦྱང་སྟེ། དབང་བཞི་བསྐུར་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པ་ཐོབ་ཅི ང་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་གསུམ་སྲོག་དང་བསྡོས་ 
ཏེ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་ 
ལམ་ལ་བོག ས་འབྱིན་པའིེ་ སྤྱོད་པ་སྤྱད་དེ་འབྲ ས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི ་གོ་འཕང་ཚེ་ལོ་ 
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ཅ་རྒྱད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྣམ་བཤད། འདིགས་བྱེད། 
བ རྒྱ་པ་ལྟ་ 'བུའི་ཚེ་ ཐུང་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེ ས་པ་ནི་ རྒྱུད་དམ་ རྒྱུན་ ཆག ་ 
སུ་འབྱུང་བའི་དོན་ཏེ། རྣམ་དཔྱོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམ སཿ ཀྱང་ཡི ད་འཕྲོག་པར་བྱེད་ 
པར་ཟུངས་ཤིག་ཅེ ས་གསུངས། 

ལྔ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འདིགས་མཛད་ཆོས་ཅན། ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ལྷ་ཁྲོས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའམ་མཆོག་ཏུ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པར་ཡོད་པས་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ་བཞིན། ཊིཀ་ཆེན་སྦས་དོན་ 
ཀུན་ག ལ་ལ ས། རྒྱལ་པོ་ནི་ཐོད་ཁྲག་ལ་རོལ་ བ་རྣམ ས་ཀྱི་གཙོ་བོའོ། །ཞེ ས་དང་། ལཱ་ 
ལི་ཏས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འིགས་བྱེད་མཐོང་བ་ན། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལག་ཆ་འཚོར་ 
ཞེས་གསུངས། རྒྱད་ལ་སྦྱར་ན་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྒྱ་སྟོན་ 
གྱིས་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཀྱང་དོན་སྔར་ལྟར་ཡི ན་ནོ། །མིང་དེ་སྐད་སྒྲོགས་པ་དོན་ལ་འདུད་ 
པ ས་ན་ཞེ ས་ བྱ་བ་ཡི ན་ཏེ། ན་མ་ནི་མི ང་གི ་སྐད་དོད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱིངས་མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། ནཱ་མ་འདུད་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉེས་པ་འགྱུར་ཕྱག་འཆད་པར། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྲོས་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། དུས་རྒྱུད་བསྒྱུར་པའི་ཐོག་མར་རོང་ཟོམ་ 
ལོ་ཆེན་དང་དྭ་ལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་རང་གི ་ལྷ་དཔལ་ཆེན་པོ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ཆོ༔ ས་ཅན། དགོཿ ས་པ་དུ་མ་ཡོཿ ད་དེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 
གི་དོན་དུ་མ་འགྲུབ་ཅིང་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་དོན་དེ་དག་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེ ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར་དྲངས་མ་ཐག་བྱུང་། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། འཆད་བྱེད་གང་ལ་བརྟེན་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་དགོས་སོགས་ 
ཆོས་བཞི་བཤད་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཆད་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན། 
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འཇིགས་བྱེད། ར་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྣམ་བཤད། 


དང་པོ་ཡོད་དེ། སློཿ བ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྡོ་རྗེ ་གྲུབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བཤད་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྙི་ཏའི་མན་ངག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སོ་ན་ཤྲི་མཛད་པའི་མདོར་བཤད་དང་། དཔལ་མ་ཧེའི་ཞལ་དངོས་སུ་ 
གཟིགས་ནས་འགྲེལ་པ་གྱིས་ཞེས་གནང་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མི ་བསྐྱོད་ 
པས་མཛད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་དང་། པཌ་ཆེན་གཞོན་ ནུ་ཟླ་བའེ་དཀའ་འགྲེལ་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཛྙཱ་ནཱ་ཨ་ཀཱ་རའེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་པའི་སློབ་དཔོན་ལཱ་ལི ་ཏ་བཛྲ་སྟེ་རོལ་ 
པའིརྡོ་རྡེ་ཕྱི་མས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་མན་ངག་གི་རྒྱན་ཞེས་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ 
པོ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དང་། དགེ་སློང་ཀུ་མ་ར་ཤྲིས་བསྒྱུར་བ་སྟེ། ཕྱི་མ་འདི་གྲགས་ཆུང་ 
ཡང་རྒྱ་འགྲེལ་ཡིན་ངེས་སུ་སྣང་བས་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཟུང་ 
ཞིང་། གཞན་གཉེས་ལའང་བརྟེན་ཞིང་། ལཱ་ལི ་ཏའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས། གཏོར་ཆོག 
རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་སོགས་དང་། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཆེ་བའེ་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དཀྱིལ་ཆོག 
དཔལ་འཛིན་ཛྷཱ་ནཱ་ཀ་ར་ཤྲི་ཐྷ་ཏྲ་ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་དང་། དོན་ཡོད་རྡོ་ 
ཐཾ ཆུང་བའི་སྒྲབ་ཐབ ས་དང་། ཞི་དག་གི་ལས་བདུན་ཚན་གཉིས་སོགས་རྒྱ་གཞུང་གང་ 
ཡོད་དང་། རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་གསུམ་བསྐྱེད་རྗོགས་དང་བཅས་ 
པ་གཞིར་བཞག བོད་ཀྱི་རཱ་སྐྱོང་ཞང་གསུམ་གྱི་ཡིག་སྣ་དང་། མལ་གྱོ་དང་། པ་རིའེ་ 
གསུང་རྒྱུན་དང་། གཉོས་ལུགས་འགར་གྱི་གདམས་པ་དང་། རྒྱ་སྡོང་འབྲི་གུང་དཔལ་ 
འཛིན་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་རིས་དང་། རྩོད་དུས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་བུའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
སོག ས་ནས་ཀྱང་འཐད་ལྡན་ལེ གས་ཆ་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པར་བྱ་བ་མང་ 
དུ་ཡོད་ཀྱང་ད་རེས་འདེར་ནི་ཚིག་འགྲེལ་ས་བཅད་ཙམ་ཕྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྒྱུད་རྒྱལ་འདིའི་དགོཿ ས་སོགས་ཆོས་བཞི་འཆད་པར། འགྲེལ་བ་མན་ 
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རྩ་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྣམ་བཤད། འཇིགས་བྱེད། 
ངག་གི་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྗེ ས་སུ་འབྲང་བ་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་རྣམས་དགོས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མ་མཐོང་བར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བས། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཤེས་གསུངས། ཚོས་ཅན།རྟོག་དབྱོད་དང་ལྡན་ཐའི་དབང་རྣོན་ཐསྟན་བཅོས་ཁ་འཇུག་ 
བའི་ཐོག་མར་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ན་མི་འཇུག་ལ། མཐོང་ན་ 
འཇུག་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་དེ་ལ་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པ། དེའི་དགོས་པ་དང་ཉིང་ 
དགོས་ཡོད་ཅིང་སྒྲུབ་ ནུས་པ། དེ་དག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམ ས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་རག་ལ སྒལ 
འབྲེལ་བ་གཅིག་མཐོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དྲངས་མ་ཐག་བྱུང་། ཆོས་ཅན། རྒྱད་རྒྱལ་ 
འདིའི་དགོས་སོགས་བཞི་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
རིམ་གཉེ ས་འཁོར་བ ཅས བརྗོད་ བྱ་དང་། དེ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ ཆུད་པ་དགོཊ ས་ 
པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོཿ བ་པ་ཉིང་ 
དགོས་དང་། དེ་དག་རིམ་པས་སྔ་མ་ལ་འབྲེལ་བ་ནི་འབྲེལ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འཆད་ 
པར་སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཞུང་ལེའུ་བདུན་དུ་བྱས་པའི་རྟོག་པ་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
དང་ཡང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་རྟོགས་པ་ནི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བསྒྲུབ་པ་ལས་དེ་དངོས་ 
སྒྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་དགོས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་འབྲེལ་བའོ་ཞེས་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ནི་བརྗོད་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། མན་ངག་གི་རྒྱན་ 
ལས་ཀྱང་། རྗོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ རྒྱུད་དོ། ། རྒྱད་ཀྱི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ཐབས་ 
དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི ་འབྲེལ་བའོ། །དགོས་པ་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའོ། །གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་དགོས་པའི་དགོས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངུས། 
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འཇིགས་བྱེད། ར་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྣམ་བཤད། 


གསུམ་པ་ཚུལ་ཇྡི་ལྟར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྟོག་པ། གཉེས་ 
པ་སྒྲུབ་པའི་རྟོག་པ། གསུམ་པ་སྔགས་བཏུ་བའི་རྟོག་པ། བཞི་པ་བསྒོམ་པའི་རྟོག་པ། 
ལྔ་པ་བྲིས་སྐུའི་རྟོག་པ། དྲུག་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྟོག་པ། བདུན་པ་བསམ་གཏན་གྱི་རྟོག་ 
པའི་དོན་འཆད་པ་བདུན། 

དང་པོ་ལ་བསྡུས་པའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་འཆད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ 
འཆད་པར། མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ལེའུ་གྲངས་དང་པོས་ནི་སྡུད་ 
པ་ཕོས་གཞུང་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་དམིགས་གང་ཡིན་ཆེ་བའེ་བདག་ཉེད་དང་ 
བཅས་པར་བསྟན་པ་དང་། གནས་ཀྱི་ཚུལ། སྔགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ལས་རབ་ 
འབྱམས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཚུལ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་བ་དང་། 
མཆོད་པ། ཉེ་བར་སྦྱད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
དང་། དངོས་གྲུབ་བླངས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མ་གྲུབ་ན་ཡང་ཕྲ་མོ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་པ་རྣམས་བསྟན་ནོ་ཞེས་གསུངས། ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་དང་པོས་དོན་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་གཞུང་དོན་སོ་སོར་སྦྱར་ནས་ཉན་པ་པོ་ལ་གོ་སླ་བར་བྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
དང་པོ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ཆེ ་བ་དང་བཅས་པ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གྱི་ 
སོགས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། དོན་གཉིས་པ་གནས་ནི། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྔགས་པས་ཡིད་དུ་ 
འོང་བའེ་སོགས་ཀྱིས་བཤད། གསུམ་པ་སྔགས་པའིེ་ཁྱད་པར་ནི། སྔགས་པ་གནས་ཏེ་ 
སོགས་ཀྱིས་བཤད། བཞི་བ་ལས་རབ་འབྱམས་ནི། དབང་དང་དགུག་པ་དང་སོགས་ 
ཀྱིས་བཤད། ལྔ་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་ཆོ་ག་ནི་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དྲུག་ 
པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་བ་ནི། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་བ་སོགས་ཀྱིས་བཤད། 
བདུན་པ་མཆོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་ན་སོགས་ཀྱིས་བཤད། 


337 


རྩ་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྣམ་བཤད། འཇིགས་བྱེད 
བ རྒྱད་པ་ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་ཡོ་བྱད་ནི། ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པས་སོགས་ཀྱིས་ 
བཤད། དགུ་པ་དཀྱིལ་འཁོཊ ར་སྒྲུབ་ཅི ང་མཆོད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོཿ ར་གྱི་གྲྭ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སོགས་གྱིས་བཤད། བཅུ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཕྱི་ནས་སྔགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཤད། 
བཅུ་གཅིག་པ་དངོས་གྲུབ་བླངས་པ་ནི། དགྱེས་ནས་ཁྱོད་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཤད། བཅུ་ 
གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཕྲ་མོ་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྔགས་ 
པས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
ཚིག་དེ་ནས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཨ་ཐའི་དོན་བཤད་པ། ལྷག་མའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། རྒྱུད་གཞན་ནས་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་སོགས་བྱུང་ལ། རྒྱུད་རྒྱལ་འདི་ལྟ་ 
བུར་ཨེ་ཝཾ་མི ་འབྱུང་བར་ཨ་ཐ་འབྱུང་བའི་ རྒྱུ་མཚན་ལ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་ 
སོ་སོའི་བཞེད་ཚུ ལ་མང་ཡང་འདིར་ཨ་ཐ་བཀོད་པ་ལ་ཆོ༔ ས་ཅན། དགོཿ ས་པ་དུ་མ་ཡོཿ ད་ 
དེ། རྒྱུད་འབུམ་པའི་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ 
རྗེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་རྟོག་པ་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་ཡི ན་པས་དེ་མ་ཐག་པར་གོ་བ་ 
དང་། འདིེར་འཇུག་པ་པོ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆེད་དང་། འདི་ནས་མཇུག་གི ་བར་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པའམ། དེ་མ་ཐག་པའམ། དབང་དུ་བྱ་བའོ། །ཞེས་དང་། 
རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པས་ཀྱང་། དེ་ནས་ཀྱིས་འདིར་དེ་མ་ཐག་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་གལ་ཏེ་ 
དེ་ལྟ་ ་བུ་ཡང་ཇི་ལྟར་ རྒྱད་ཀྱི་དང་པོར་ བ སྙན་ཞེ་ན། འདི་སྐད་བདག་གི ས་ཞེ ར'་ བྱཿ བ་ལ་ 
སོག ས་པ་དང་པོའི་ཚིག་བོར་ཏེ། དེ་ན ས་ཀྱི་ སྒྲ་བ་ སྟན་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་གྱི་ རྒྱུད་གྲངས་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བ རྒྱད་པ་ལས་འཇིགས་བྱེད་ཆེ ན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྗེས་ལས་རྒྱུད་ 
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འཇིགས་བྱེད། ཙྩ་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་ནམ་བཤད། 


འདི་ཕྱུང་བ་སྟེ། ཞེས་དང་། སོ་ན་ཤྲིས་ཀྱང་། འདིར་དེ་ནས་ཀྱི་སྒྲ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བསྟན་ནས་གཞུང་གི་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པའིེ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
ཀྱང་། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་བཀྲ་ཤིས་པ་དེ་ཡིའོ། །དེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་ཕོར་གསལ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 

དེས་ན་ཨ་ཐའི་དོན་ལ་ཡིག་དོན། སྤྱི་དོན། སྦས་དོན། མཐར་ཐུག་གི་དོན་བཤད་ 
པ་བཞི། དང་པོ་ནི། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སྐད་དོད་ཨ་ཐ་ཞེས་པ་ཡོད་ལ། 
དེ་ལ་ནཱ་རོ་བས་ཚུལ་བཞིར་བཤད་དེ་ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཨ་ཐ་ཞེས་པ་བཀྲ་ཤིས་པ་ 
དང་། ཚིག་ཕྲད་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་དོན་དང་། དབང་དུ་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པ་བཞི་ 
ཆོས་ཅན། ཡིག་དོན་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དེའི་དོན་ལ་སྒྲ་བས་སྲའེ་སྒོ་ནས་ཐོན་ཚོད་ཀྱིས་བཤད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲོན་གསལ་ལས། སྒྲ་ཙ་མ་ལ་ནི་རབ་གཞོལ་བའེ། །ཕྱི་རོལ་བསྟན་ 
བཅོས་མཁས་པ་ཡིས། །དེ་ཡིས་བཀོད་པས་རབ་བསྟན་པ། །ཡི་གེའེ་དོན་ནི་ཡིན་པར་ 
བཉད། ཅེས་སོ ། 

གཉིས་པ་ནི། ཨ་ལ་ཡི་གེ་བསྣན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐ་ཟླ་སྟོབས་དང་། ཡི་གེ་བསྣན་ནས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་སྟོན་པའི་བཤད་ཚུལ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྔགས་ 
ཐུན་མོང་དུ་འདོད་པའེ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲོན་གསལ་ལས། མདོ་སོགས་ལ་ནི་ 
རབ་ཞུགས་པའེ། །འགྱོད་པ་བཟློག་པར་བྱེད་པ་དང་། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་ལྡན་པ་ 
དག།སྤྱི་ཡི་དོན་ནི་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཡི་གེ་བསྣན་ནས་བཤད་ཚུལ་ཡོད་ 
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རྩ་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྣམ་བཤད། འཇིགས་བྱེད 
དེ། ཨ་ལ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་ས རྦ་དྷརྨཱ་ནཾ་ཨ དྱ་ ུ་ཏཱ་ནྣ་ཏོད་ཅེ ས་པའི་ཨ་ཀ་རོ་ནི་ཨ་ཡིག ། མུ་ 
ཁི་ནི་སྒོ། སརྦ་ངྷརཱ་ནཾ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཨ་དི་ནི་གདོད་མའམ་དང་པོ། ཨན་མེད་ 
པ། ཨུཏྤནྡ་ཏོད་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་འཇུག་པས། ཨའི་ཡི་གེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ 
ྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྒོ་ཞེ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་ཨཱ་ལ་ཡི་གེ་བསྣན་ནས་ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཀུ་མུ་ཊི་ལས་ཀྱང་། ཨ་ནི་སྐྱེ་མེད་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །ཐ་ལ་ཡི་གེ་བསྣན་ནས་ཨ ཟྲ་བུ་རྱ་ག་ཌ་སྟེ་གཞན་དོན་མཐར་ ཐུག་སྒྲབ་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟན་པར་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་བཞེད་དེ། རྣམ་ 
བཤད་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། ཐ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཚོན་པ་སྟེ། ཐ་ལ་ 
ཡི་གེ་བསྣན་ནས་ཨརྦ་ནེ་དོན་ཏེ། དོན་གང་ཞེ་ན། པུ་རྒྱ་ག་ཌ་ཞེས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཏེ། ཨ་ཐ་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ཨ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་དང་། ཐ་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་ 
སྦས་པ་སྟེ། སྦས་པའེ་ནང་ནས་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 
ཨ་ཐས་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་བསྟན་ཚུལ་དེ་འདྲ་བའི་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། སྦས་དོན་གྱི་ཡིན་ 
ཏེ། སྦས་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་འདོད་ཚགས་ཆོས་སྦས་ཀྱི་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲོན་གསལ་ལས། འདོད་ཚགས་ཆོས་ནི་རབ་སྟོན་དང་། །ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་རྟོགས་ 
པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་རྣམ་བརྟག་པའི། །སྙིང་ཕོ་ཡོད་པས་སྦས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། 

བཞི་པ་ནི། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ཨ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཐ་ནི་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། དམིགས་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་པའི་ཐུགས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐབས་ 
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འཇེགས་བྱེད། ར་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྣམ་བཤད། 
གཉི ས་ཨ་ཐས་བསྟན་པར་བ ཤད་པ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་ཡི ན་ཏེ། མཐར་ཐུག་ 
གཉིས་པོ་གང་རུང་སྟོན་པའི་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲོན་གསལ་ལས། འོད་གསལ་ 
བ་ནི་རབ་སྟོན་དང་། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རྟོགས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་གཉེས་སུ་མཐའ་བཤད་ 
དེ། །མཐའ་ནི་མུར་ཐུག་པ་ཡི་ཚིག །ཅེ ས་དང་། རྣམ་བཤད་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ 
ལས། ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་མེ ད་པའི་རྣམ་པར་དག ་པ་ ་རྟོགས་པའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ ་ལོ། །ཐ་ 
ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྟེ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རེ་རེས་ཀྱང་དོན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་རྒྱུད་སྡེ་འདི་འདྲ་ཀུན་ལ་ 
མཚུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རེ་ལའང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་། རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་ལྟ་བུས་བཤད་ན་དོན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འབོབ་པའི་ཕྱིར། ལུང་སྟོན་ལས། ཚིག་ 
གཅིག་ལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་དོན་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་རེ་ལ་དོན་ཤི ན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་ 
ཀྱང་འདེར་འགྲེལ་བ་དང་མན་ངག་མེད་པར་བཤད་མི་ནུས་ལ། འགྲེལ་བ་དང་མན་ངག་ 
གིས་ཐོན་པ་རྣམས་ཀྱང་བཀའ་རྒྱ་དམ་པས་རེ་ཞིག་རགས་པ་ཅམ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། སྒྲབ་པ་ཡང་དག་རབ་བཤད་དེ། །དེས་ནི་ 
ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །དྲག་ཤུལ་ཆེ་ཞིང་འཛིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། འདིར་ 
དྲང་ངེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གཉེས་ཆོས་ཅན། སོ་སོ་ནས་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་སྐབས་གང་ 
ན་ཡོད་པ་རྣམས་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། སྟོང་པ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ཐབས་ 
བདེ་བ་ཆེ ན་པོ་དགའ་བཞི ་མཐར་ཐུག་པའེ་ཡེ་ཤེ ས་གཉིས་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་གྲོ་ ལ་བའེ་ 
སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཁ་སྦོར་བདུན་ལྡན་གྱི་ཁྲོ་ 
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རྩ་རྒྱད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྣམ་བཤད། འཇིགས་བྱེད། 
ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པར། འདི་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞེས་དང་། རྒྱད་འབུམ་ 
པ་ལས། བ་ནི་ངག་གི་ལམ་ལས་འདས། །ར་ནི་བདེ་བ་དང་བཅས་པ། །ར་ནི་གྲོལ་བ་ 
གསུམ་ཁྱབ་བ། །ྷེ་ར་མཇིགས་བྱེད་ཅེས་གྲགས་སེ ]ཞེས་དང་། རྡོརྗ་གྲུབ་བས། དེ་ 
་ན་སྟོ་་ཉིདདང་སྙིངྗ་དབེམེད་པའོ།།རྡ་རེ་སེམས་དབའ་ནི་རྡོརེ་འཇིགས 
བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། སོ་ན་ཤྲིས་ཀྱང་། སྙོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཐ་མི་དད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ངོ་བོ་ནི་འཇིགས་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། གཞོན་ནུ་ཟླ་བས་ཀྱང་། དགོས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
དྲག་ཕོ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པའོ། །ནས། དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྲིད་མངོན་པར་རྗོགས་པར་ 
བྱ་བ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། ། 
གཉིས་པའང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པའམ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
ལེགས་པར་སྤངས་པའོ། །ཞེས་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་སྡང་བ་ 
འཇིགས་པའོ་ཞེས་གསུངས། ཚུལ་གཉེས་པ་འཆད་པར་གཞོན་ནུ་ཟླ་བས་ཀྱང་། རྡོ་ 
ཛྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །འདེས་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པས་ན་སྒྲུབ་པ་ལམ་དང་ཡང་ངོ་། །ཞེས་བཤད། འགྲེལ་པ་མན་ངག་གི་རྒྱན་ 
ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ནི་དྲག་པོ་ཆེན་པོའི་ག ཐུག ས་འཛིན་པ ས་འཇིག 3 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
སྒྲུབ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས་སྒྲབ་པ་ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པས། འདིའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གཞུང་གི་ཚོགས་འདི་ཡིས་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ 
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འཇིགས་བྱེད། ར་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྣམ་བཤད། 


གཟུགས་འདི་ལྟ་བུར་བྱེད་པའོ་ཞེས་དང་། སོ་ན་ཤྲིས་ཀྱང་། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི་ལྷ་རྡོ་རྡེ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་འདིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཞུང་བཀོད་ 
བའི་རྒྱུད་འདིར་དེ་ཉིད་རྒྱུད་དུ་བྱེད་དེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཞེས་དང་། 
མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས། སྔགས ་སྒྲབ་པ་སྟེ ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི ་ལེ ཅུ་དང་པོས་སྒྲུབ་པ་འབའ་ 
ཞིག་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། རྟོག་པ་གཉིས་པ་ཡང་སྒྲབ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སྟེ་ལས་རབ་ 
འབྱམས་ཡང་སྒྲབ་པར་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་དང་། གཞོན་ནུ་ཟླ་བས་ཀྱང་། སྒྲབ་ཐབས་ 
ཡང་དག་པར་སྟེ་ཕྱེ་ནས་རབ་ཏུ་བསམ་སྟེ་བཤད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་བཟླས་ 
པ་སོཿ གས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་ཅེ ས་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ „་གྲུབ་པས། 
ཡང་དག་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་ཏེ་འདེར་བླཟས་པ་དང་འཁུལ་འཁོར་ 
དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བསམ་གཏན་དང་འཕྲིན་ལས་སོ། །ཞེས་དང་། སོ་ན་ཤྲཱིས་ཀྱང་། 
ཡང་དག་པའི་དོན་ནི་འདེར་བླཟླས་པ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་ལས་རྣམས་སོ། །ཞེས་དང་། གཞོན་ནུ་ཟླ་བས་ཀྱང་། ཡང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ 
བ་ནི་ཡོངས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པ་སྟེ་ ་གསུངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། གསུང་པ་པོ་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ནད་བརྒྱད་ 
གདོན་བརྒྱད་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་པའི་ཁྱབ 'བདག་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ 
མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས། དུས་འཇིག་རྟེན་པ་དུ་མ་ 
བཏུལ་ནས་རྩ་རྒྱད་གསུངས་དུས་སུ་གནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། ཚུལ་ཕྱོགས་ 
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རྩ་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྣམ་བཤད། འཇིགས་བྱེད། 


བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དུ་མ་སོཿ གས་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་དྲག་ཕོ་ཆོཿ ས་རྒྱལ་གསུམ་སོཿ གས་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཚོ་ ་གས་རྣམས་ལ་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བསྡེགས་པར་མཛད་ནས་ཕེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ལ་ 
སོཿ གས་བའི་གསུང་གི 'དྲག་ཤུལ་གྱིས་ཀྱང་བསྡིགས་ནས་ངའི་བཀའ་བཞིན་མི ་སྒྲབ་པ་ 
རྣམས་བ རླག་པར་བྱེད་ལ་ཕ་རྒྱུད་མ་ རྒྱད་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཟབ་ཁྱད་ང་ལ་ཡོཿ ད་པས་ 
ཉོན་དང་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་སོགས་ཤུགས་ལ་འཕངས་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བ་མན་ངག་གི་རྒྱན་ལས། ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། མ་ཧཱ་དེ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་དྲག་ཕོ་འཇིགས་པར་བྱེད་པས་ 
འཇིགས་བྱེད་དེ་མ་ཧེའི་ཞལ་ལོ། །དེའི་ཆིག་གི ་རྒྱད་ལས། ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་། འདི་དྭ་འགྱུར་དབང་དུ་བྱས་ལ། 
རོང་ཟོམ་གྱི་འགྱུར་ལས། དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ། །རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་པ་ 
ནི། །འདི་ནི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས། །རབ་ཏུ་འཁུག་པ་འཇིགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་འགྲེལ་བ་དག་གིས་བཤད་པ་དེ་དང་འགྱུར་མི ་མཐུན་ཀྱང་ལེགས་པ་གཅིག་ 
འདུག་གོ །ཚིགས་བཅད་འདེ་སྔོན་བྱུང་ལ་སྦྱར་ནས་དྭ་སྐྱོ་གཉིས་ཀས་གསུངས་པ་ཡང་ 
རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་ ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་འགྲེལ་མཛད་དག ་གིས་ཀྱང་བཤད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། སྔོན་བྱུང་ལ་སྦྱར་ན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་གང་ 
གི་ཚེ་གན ས་གང་དུ་ཡུལ་གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་སྐུ་ག སུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྔམ་སྟབས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་བྱས་ཚུལ་ཡོད་དེ། དུས་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་ 
པའི་སྔོན་དེ་མ་ཐག་གི ་ཚེ། གནས་ལྷོ་ཕྱོགས་གཤེན་རྡེའི་གྲོང་ཁྱེར་རྟ་རོ་མི ་རོ་དུ་མ་ 
ཡོཿ ད་པའི་དུར་ཁོད་བ དུད་དང་འབྱུང་ཕོ་རོ་ལངས་མ ཁའ་འགྲོ་མ་དུ་མས་འཇིགས་པ་ 
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འཇིགས་བྱེད། ཙ་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྣམ་བཤད། 


སྣ་ཚོ་ གས་སྟོན་པའི་གནས་གཤིན་རྗེ ་ཆོ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལྕགས་མཁར་ཆེན་པོ་ 
སྒོ་མེད་པ་ཟུར་བཅུ་དྲུག་པ་དེ་ཞབས་ཀྱིས་བརྫེས་ཏེ ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ 
ཤི ས་རང་སྣང་གི་ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་སྤྲུལ་ན ས་དེར་བ ཞུག ས་ཏེ། ཡུལ་ 
སངས་རྒྱས་ བྱང་སེམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་སོཿ གས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
ནང་། ལྷ་གནོད་སྦྱིན་གཤིན་རྗེ་བདུན་སོགས་འཇེག་རྟེན་ཁ་སའི་རྡུལ་སྐེད་ཁ། སྐུ་ཆེ་ 
ལ་ཤིན་ ཏུ་ཁྲོས་པ་ཞལ་དགུ་པ་ཁམས་གསུམ་ཟ་བའི་རྣམ་པ་ཁྲོས་པའི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་ 
བརྡབ་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འགུལ་གཡོ་འཕར་བར་ཡང་ཡང་མཛད་ནས་བརྐྱང་ 
བསྐུམ་བྱས་པའི་ཞབས་འོག 'ཏུ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་བདུད་རིགས་དྲེགས་པ་ཅན་མཐའ་ 
དག་མནན་ནས་བསྐལ་ ་པའི་དུས་ཀྱི་མེ ་དཔུང་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུའི་དབུས་ན་བཞུགས་ཤིང་། 
གསུང་ཧ་ཧ་སོགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་བཞད་པ་བརྒྱད་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་སྡུད་པའི་ཕེ་སྒྲ་དང་། 
གདུག་ཅན་གསོད་པའི་ཕཊ་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་འགུལ་བ་ཙམ་མཛད་དེ། ཐུགས་ཀྱི་ཞི་བ་ 
ཟག་མེད་ཆོ༔ ས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོ༔ ས་ཀྱང་སྙིང་རྡེས་འཁུག་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་མཛད་ 
ནས། དགོས་པ་འདི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་བསྡིགས་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བས་ 
དངོས་གྲུབ་མྱུར་བའི་ཆེད་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་གདུག་ཅན་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་བསྡེགས་པ་ 
མ་འོངས་པ་ན་སྒྲུབ་པ ་པོ་ལ་མི་འཚེ་ ་བ་དང་། འཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤུགས་ལ་འཕངས་ལ། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་སྟོན་པར་ 
ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཞེས་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེ ནཾ 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་དརྡན་གྱིས་ཀྱང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ས་འོག་རིམ་ 
པ་བདུན། །སྒོ་མེད་མུན་ཁང་བཅུ་དྲུག་ན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལས་ཀྱི་འཁོར། །བྱེ་བ་ 
འབུམ་བཅས་གཤེན་རྗེ་སྟེ། །བརྒྱད་གཉིས་གྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གདུལ་དཀའ་ 
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ཅ་རུདརག་པ་བདུ་ན་པའི་རྣམ་བཤད། འཇིགས་བྱེད། 


འདུག་ཕིན་མི་སྡུག་གཟུགས། །འང་དབལ་དབངས་གང་དེ་ཡི་གཞེད། །ཅེས་ནང་། 
ལྷ་བཙུན་རིན་རྒྱམ་པས་ཀྱང་། བྲ ཅུ་དྲུག་ཞབས་ཀྱིས་ལྕགས་མཁར་ཚེགས་རྣམས་ 
འཇིགས་མཛད་ཅིང་། ཞེས་ག སུངས། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ལ། རྒྱུད་ལས། ལྷ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་ 
སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་ཞེས་དང་། དབང་མེད་དད་པས་འདུས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
སྤྲལ་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་ 
ལམ་དུ། །བདུད་འདུལ་བསྟན་པ་བསྲུང་པར་ཞལ་བཞེས་པ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེ་མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ཅི་བགྱིའེ་བཀའ་ཉན་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་སྐྱོང་བའི་ 
དམ་ཅན་མ་ལུས་ཞེ ས་གསུངས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ནི་ རྒྱུད་ལས། དེ ས་ནི་ལྷ་རྣམ སཿ 
ཐམས་ཅད་ལ། །དྲག་ཤུལ་ཆེ་ཞིང་འཇིགས་པར་བྱེད་ཅེ ས་དང་། འགྲེལ་བ་མན་ངག་གི་ 
རྒྱན་དྲངས་པ་ལྟར་དང་། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་། འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྐུར་སྟོན་པ། །ནས། དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེ་སྡང་འདུལ། །ཞེས་བྱུང་། དགོས་པ་དེ་སྟོན་ 
པར་ ཐུགས་རྗེ ས་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེ ས་དང་། དུར་ཁོད་ཆེན་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ན། །བདུད་དང་གཤེན་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་ 
སྡུད། །ཅེས་དང་། གཡས་ཀྱི་ཞབས་བརྒྱད་བསྐུམ་པ་ནི། །དྲེགས་པའི་ལྷ་བརྒྱད་ཐབས་ 
ཀྱིས་འདུལ། །ཞེས་གསུངས། འདིནི་སྲེ་རྒྱད་པའི་གསུང་རྒྱན་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་མང་ 
དུ་བཤད་ཀྱང་བློར་ཤོང་དཀའ་བས་མ་གབྲིས་སོ། །རྗེས་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་ 
ན། སྣང་ངོའི་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ལྷ་ 
ཚངས་པ་དྲག་ཕོ་སོགས་དྲག་ཤུལ་ཆེ་ཞིང་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་ 
སྣང་བསྒོམས་པས་དངོས་གྲུབ་མུར་ལ་བདུད་དང་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའེ་དགོས་ 
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འཇིགས་བྱེད། ར་རྒྱད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྣམ་བཤད། 


པ་ཡོད་དེ། སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་བཀའ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ 
ཞལ་གདམས་ལས། དེས་ན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ཞིང་ཐུན་ 
བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ན་བགེགས་དེ་ལྟ་བུ་དང་བྲལ་ཞིང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འཇམ་དཔལ་ ར་ རྒྱུད་ག སང་བ་ སྤྱི རྒྱུད་དང་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
གཏུམ་ཆུང་གི་རྒྱད་ལ་སོགས་པར་མང་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་གསུངས། 
གཉེས་པ་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
འཆད་པར། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྔགས་པས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་གང་ཡང་རུང་བར་ 
གནས་ལ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། ཆོས་ཅན། སྔར་ཡང་དག་ 
རབ་བ ཤད་ཀྱི་དོན་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ནང་ན ས་བཏོན་ཏེ ་འཁྲུལ་འཁོར་ སོག ལ་ 
མང་སྤྱིར་འཆད་ཀྱང་སྒྲུབ་པའི་གནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ལུས་མདོར་བསྟན་ནས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་སླ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཞེས་དང་། 
གཞོན་ནུ་ཟླ་བས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲབ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་འདི་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཐོག་མར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མངོན་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། འགྲེལ་བ་མན་དག་གི་རྒྱན་ལས། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་གྱི་དོན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཆོས་ཅན། སྔགས་པ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བས་ཞི་རྒྱས་ 
དབང་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའེ་གནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདི་ཁོ་ན་དགོས་ཞེས་ 
ངེས་བཟུང་མི་དགོས་ཏེ། དུར་ཁྲོད་དང་ལྷ་ཁང་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལའང་ལས་བཞི་སོགས་སྒྲབ་ 
པའི་གནས་དུ་མ་ཡོད་པ ས་ན་དེ་གང་རུང་རེས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་དུར་ཁྲོད་ 
ལའང་བཀྲ་ཤིས་མི་ཤེས་ཀྱི་གནས་གཉིས་ཡོད་པས། ལས་འཇམ་པོ་གསུམ་སོགས་ 
ཤི ས་པའི་དུར་ཁྲོད་དང་། དྲག་ལས་རྣམ ས་མི་ཤི ས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ 
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ར་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་ནམ་བཤད། འཇིགས་བྱེད། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་པས་གནས་གང་ཡང་རུང་བར་གནས་ལ་ཞེས་དང་། གཞོན་ 
ནུ་ཟླ་བས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་གནས་མང་པོ་ཡོད་ན་གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་གཅིག་ཏུ་བྱའོ་ 
ཞེས་དང་། ཡང་ན་དེ་ལ་ཞེ ས་འཆད་བར་འགྱུར་བའི་གནས་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་ 
ཡང་ རུང་བ་ཞེ ས་ བྱུང་། དུར་ཁྲོད་སོག སཾ སུ་ལ ས་འཇམ་པོ་བྱེད་པར་འཆད་པ་མང་དུ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། དུར་ཁྲོད་དུ་ཐོག་མར་བསྙེན་པ་བྱེད་པར་ལཱ་ལི་ཏ་དང་ནག་པོ་སྦྱོད་པ་ལྭ་ 
བ་པ་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་སོགས་དུ་མས་མཛད། དུར་ཁྲོད་སོགས་སུ་དབང་བསྐུར་ 
བར་ཡང་རྒྱུད་འདི་དང་བདེ་མཆོག་དགྱེས་རྡོར་གྲུབ་ཆེན་དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་ 
ཅིང་། གནས་དེར་ལས་བྱེད་ཚུལ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་སྟོན་ 
པ་ནི། ལཱ་ལི་ཏའི་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་ལས། དང་པོ་རེ་ཞིག་སྔགས་པ་ཡིས། །དུར་ 
ཁྲོད་དང་ནི་ཆུ་ཡི་འགྲམ། །ཤིང་གཅིག་དང་ནི་མཚན་མ་གཅིག །ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་རི་ 
བོ་ཡིས། །ཁང་སྟོང་དང་ནི་མ་མོའི་གནས། །ལྷ་རྣམས་ཡང་དག་རྩོལ་བའི་ས། །གྲོང་ 
ཁྱེར་གྲོང་གི་མཐའ་རྣམས་དང་། །རང་ཉིད་རྗེས་དགའེ་གནས་འདུག་ནས། །འཇམ་ 
དབྱངས་ཁྲོ་བོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྦྱོད་པས། ད་ནི་དངོས་ 
གྲུཐ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏྟན་གནས་ནི་ཁ་ཤད་བྱ་ཉེ། །ཧིན་ཏུ་བཀྲོད་བརྔ་ནྐཀཆག་ 
ཡི། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་དག་ཏུ། །ཞེས་པ་ནས། དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀར་རང་ 
བྱ།།སྔོན་དུ་ཁསྟེན་ངའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་དང་། གྲ་ཐ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཙུག་ནོར་ཁས་ 
ཀྱང་། དེ་ལ་དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ། ། ཞེ ས་པ་ནས། བླ་མ་དང་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཐ་མི་དད་ 
པར་འཛིན་པའི་བློ་ཅན་སྤྱོད་པ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པས། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ཀྱེ་རྡོར་སྒྲབ་ཐབས་ 
ལྲས། དང་པོ་རེ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཞེས་པ་ནས། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ 


348 


འཇིགས་བྱེད། ཙ་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་ནམ་བཤད། 


པ་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་གནས་པ་རིག་མ་དང་བཅས་པ་ 
ཞེས་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བའེ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལས་ཀྱང་། དཔལ་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་ 
པར་འདོད་པ ས་རིག་མ་དང་ལྷན་ཅི ག་ ཏུ་དུར་ཁྲོད་ལ་སོག ས་པ་ཡི ད་དུ་འོང་པའི་གན: ་ར'་ 
སུ་འདུག ་ན ས་ཞེ ས་དང་། མ་ཧཱ་མ་ཡའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ ས་. ཀྱང་། དུར་ཁྲོད་ལ་སོག ས་ 
འཇིགས་གནས་སམ། །བས་མཐའི་གནས་སམ་ཉམས་དགའ་བར། །རྟོག་བྲལ་སེམས་ 
ཅན་གདོན་པ་ཡི། །བསམ་པ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་བཞིན། །བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གནས་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས། །དེ་ཡི་བདག་པོའི་འབུམ་བཟླས་ཤིང་། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཁྲིའོ། །དེ་ནས་ 
ལྷ་ཡི ་གནང་བའམ། །མཚན་མ་བཟང་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་བའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་བོད་ལ་ལོག་རྟོག་ཆེ་བས་འགའ་ཞིག་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚུལ་གཉིས་པ་ཡང་སྟོན་པར། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ཆོ་ག་ནི། ཞེས་པ་ནས། དུར་ 
ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་བྲི ་སྟེ་ཞེ ས་དང་། མི ་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་བའི་ 
སྔགས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་རིགས་པས། དང་ 
པོ་ཚིག་གི ་དབང་བསྐུར་བ་བསྟན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེ འུ་དང་པོ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
ལེ འུ་དང་ཕོར་དབང་བསྐུར་པའི་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བསྟན་པར་བཤད་ལ། 
ཆུ་བོའི་འགྲམ་དག་དང་། །ཤིང་གཅིག་དྲུང་དང་མཚན་མ་གཅིག །ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་རི་ 
ཡི་རྩེ། ། ཁང་སྟོང་དང་ནི་མ་མོའི་གནས། །ལྷ་ཁང་འཐབ་མོའི་གནས་དག་དང་། །གྲོང་ 
འདབ་དང་ནི་ནགས་ཀྱི་ཁྲོད། །ཅེ ས་གསུངས་པའི་གནས་གང་ཡང་རུང་བར་སོང་ནས། 
བྱས་ཏེ་ཞེས་གནས་དེ་དག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བར་བཤད་ཅིང་། སྤྱོད་པའེ་ཞབས་ཀྱི་བདེ་ 
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ར་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྣམ་བཤད། འཇིགས་བྱེད 
མཆོག་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། རྒྱད་ཆེན་ཆོ་གས་ལྷ་རྣམས་ནི། །མཉེས་བྱ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
བར་བྱ། །ས་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ། །རི་དང་ནགས་དང་སྨན་ལྗོངས་དང་། །རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དང་ནི། །གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སའི་གནས་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་བརྟག་པ་ཡན་ཚད་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ 
ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་པ་ཡང་སྟོན་པར། ཛྷཱ་ན་ཨ་ཀ་རས། དུར་ཁྲོད་དང་ནི་མཚན་གཅིག་ 
སོགས། །དབང་དང་དགུག་སོགས་གནས་དེར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་གནས་ 
དུར་ཁོད་སོགས་གང་རུང་གཅི ག་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན་མི ་ཆོག་སྟེ། 
སྤྱིར་ཡིད་དང་མཐུན་པ ་གཅིག་བསྙེན་སྒྲུབ ་ཕལ་ཆེར་ལ་དགོ་ ས་ཤིང་དཀྱིལ ་འཁོར་ 
བྲི་བ་ལ་དབུ ས་མཐོ་ལ་ཤར་བྱང་གཞོལ་བ་ སོག ས་དགོས་པ་སྤྱོད་པ་པ ས་བ ཤད་ཅིང་ 
དྲག་ལས་ལའང་གཉན་ཆ་ཆེ ་བའིེ་ས་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ལས། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
གཉམ་མུ་ཞེས་ནང། ཐཧེཝ་ཐ་མནཱ་ཁྲག་གི་གྒན་ཁས། དེ་གཧུ་ཞེ་ར། གྲམ་ཡིཛ་ཅུ་ 
ནངནའི་གནས་སཱའོ །ཉིས་དུང་། གཞོན ནུས་ཁྱད། བོན་གླངངད་ཛུ་ཁོ་ཁའི་ག་ནས་ 
སུའོ །ཞེས་དང་། ལཱ་ལི་ཏའི་ཞེ་དགུ་མ་ལས། སྔགས་པས་ཐོག་མར་ལངས་ནས་ནི། །ཅི་ 
བདེ་བར་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །དང་པོ་དུར་ཁྲོད་ཆུ་འགྲམ་མམ། །ནས། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
གྲོང་དག་ཏུ། །འབོལ་བའི་སྟན་སོགས་ལ་འདུག་ནས། །ཐང་ཀ་ལ་སོགས་གཟུགས་ 
འཞག་བོལ། ཞེས་དང། དོན་ཡོད་ཞབས་འི་ཁོ་བོ་བརྒྱད་སྐོར་ལས་ཀྱང།ནང་བོར་ 
རེ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པས། །རང་ཡིད་དགའ་བའི་གནས་བཙལ་ཏེ། །རི་དང་ནགས་ཚལ་ 
ཕུག་རྣམས་དང་། །ཆུ་འགྲམ་དག་དང་མདོ་རྣམས་དང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་དང་ཉམས་དགའ་ 
དང་། །ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་རྣམས། །གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་མོད་ཀྱི། །ཇི་ལྟར་ 
དྭགའ་བའི་གནས་ཞམས་སུ། །ཁདོད་ཁ་རྣམས་བྱི་ཤབྲས་ཐུ་འབྱིན། །ཞེས་དང་། སྒྲུབ་ 
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འཇིགས་བྱེད། ར་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྣམ་བཤད། 


ཐབས་གཞན་ལས་ཀྱང་། ཡིད་དུ་འོང་བའམ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་པར་ 
བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། གནས་དེར་གང་སྒྲབ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཞི་སོགས་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སོགས་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ལས། དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་མན་ངག་གི་རྒྱན་ལས། ཅི་སྒྲུབ་ན་དབང་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེས་ལུས་མདོར་བསྟན་ནས་ཞེས་དང་། སྒྲོན་གསལ་ 
ལས། དགོས་པ་ཡང་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཞི་སོགས་བྱ་བའེ་ཆོ་ག་དང་། །དེ་བཞིན་གྲུབ་ 
པ་བརྒྱད་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདེ་དག་རོང་ཟོམ་ 
གྱི་འགྱུར་ལས་ཚིགས་བཅད་དུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་སྔགས་པ་ཡི ས། །རང་གི་ཡིད་ 
དང་མཐུན་པ་ཡི། །གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་འདུག་ནས། །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་གནས་གསུངས་བ་ནི། དུར་ཁྲོད་དམ། ཆུ་ཀླུང་གི་འགྲམ་མམ། 
ཤིང་གཅིག་གམ། མཚན་མ་གཅིག་པའམ། བཞེ་མདོ་འམ། རིའི་རྩེ་མོའམ། ཁང་སྟོང་ 
ངམ། མ་མོའི་ཁྱིམ་མམ། ལྷའི་ཁང་པའམ། འཐབ་མོའི་གནས་སམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། 
ནགས་ཁྲོད་དམ། གྲོང་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་བདེ་དགྱེས་དག་ 
ལྟར་ན། འདི་དག་ལ་དྲང་ངེས་འབྱུང་། འདུས་པ་ལས་ཀྱང་དྲང་ངེས་སུ་བཤད་པ་དང་། 
དགོངས་བཤད་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་རུང་ནའང་གཤེད་སྐོར་གྱི་འགྲེལ་བ་དག་ 
ལས་དྲང་ངེས་མི་འབྱུང་བས་འདིར་ཡང་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོ་སོའི་ངོས་ 
འཛིན་ཙམ་བཀོད་ན། ཆོས་ཅན། འདིར་བཤད་པའི་དུར་ཁྲོད་སོགས་ངོས་འཛིན་ཅིང་ 
དེར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དག་ཡོད་དེ། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ནང་ 
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རྩ་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྣམ་བཤད། འཇིགས་བྱེད། 


ནས་གསུངས་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ནི། འགྲེལ་པ་མན་ངག་གི ་རྒྱན་ལས། དུར་ཁྲོད་ནི་ 
ཕྱིའི་དུར་ཁོད་དེ་ཤི ཐེ ་བའི་ཚལ་ལོ། ། ཆུ་འགྲམ་ནི་ ཆུ་བོ་ཆེན་པོའོ། །མ ཚན་མ་གཅི ག་པ་ནི་ 
མ་ཧཱ་དེ་བའི་ལི ངྒའོ། །ཤིང་གཅིག་ནི་ཨམྨ་ལ་སོགས་པའེ་ཤི ང་ནགས་ཆེན་པོའོ། །མ་མོ་ 
ནི་མ་མོ་བདུན་གྱི་ཁྱིམ་མོ། །སྟོང་པ་ནི་ཁང་སྟོང་ངོ་། ། ལྷ་ནི་ལྷའེ་ཁང་པ་སྟེ་མ་ཧྭ་དེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་བསྡུའོ། །མང་པོ་ཕུང་ས་ནི་གཡུལ་འབྱེད་པའི་གནས་སོ། །ནགས་ཚལ་ 
ནི་ བགྲོད་པ ར་དཀའ་ བའི་ཤིང་གི ་ཁོད་དོ། །གྲོང་ཁྱེར་ནི ་གྲོང་ཁྱེར་ ཆེན་པོ་སྟེ་མང་པོ་ 
འདུས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །གྲོང་ནི་རྒྱལ་ཕོའི་ཕོ་བྲང་ངོ་། །སོགས་ཀྱིས་བས་མཐའ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །ཞེས་དང་། ཀུ་མ་རས་ཀྱང་། དེ་ལས་ཞེས་པ་ནི་དགོས་པ་སྒྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལའོ། །ཤིང་གཅིག་ནི་ཤིང་གཞན་གྱི་གྲིབ་མས་མ་རེག་པའོ། །མ་མོ་ནི་ 
བྲམ་ཟེ་མོ་དང་། དབང་ཕྱུག་མོ་དང་དྲག་མོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་བྲམ་ཟེ ་མོ་ 
བྲ་བླ་ཏི་ཚངས་མར་བ སྒྱུར རྒྱ་བྲམ་ཟེ ར་བ སྒྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ཞིང་། དེར་སྒྲུབ་པའི་ རྒྱ 
མ ཚན་ཕྱི་ནང་གི་རྟེ ན་འབྲེ ལ་འགྲི ག་ན་འབྲ རཿ ་བུ་མུར་དུ་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། སྔར་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའི་ཤེས་བྱེད་དེ་དག་གིས་གྲུབ་བོ། །འདི་དག་ 
གི་རྩ་བ་རོང་ཟོམ་འགྱུར་ལས་ཚིགས་བཅད་འབྱུང་ལ། ནགས་ཁྲོད་འགྱུར་ཕལ་ཆེར་ལ་ 
སྣང་ཡང་། དཀའ་འགྲེལ་དག་ལས་རྒྱ་དཔེ་ལ་མེད་གསུངས་པ་ཡང་། རྭ་ལོས་གཟིགས་ 
ས་དེ་ན་མེད་ཀྱང་རྒྱ་དཔེ་གཞན་ན་ཡོད་དེ། རྒྱ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སྔགས་པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པར། སྔགས་པ་གནས་ཏེ་རྡོ་རྗེའཛྲིགས་བྱེད་ 
ཆེན་པོའི་ རྒྱུད་འདིར་དབང་བསྐུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བས་ཞེས་བྱུང་། འདིའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྔགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིནནི་སྒྲབ་པ་བོའི་ཡིད་སྐྱོབ་བ ས། དེ་སྔག ས་ཡིན་ལ་དེ་དང་ལྡན་པ ས་ན་སྔགས་ 
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འཇིགས་བྱེད། ར་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྣམ་བཤད། 
པའི་སྐད་དོད་མནྟི་ཞེ ས་པ་སཱནྟ་སྔག ས་ལ་ལྡན་རྐྱེན་ཨིན་བྱིན་པ ས་སྔག སཾ ཅན་ཞེ ས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལ ས། མཱན་ནི ་ཡི ད་ཅེ ས་ བྱ་བར་བ “ཤད། ། ཏ་ནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་ 
པའེ་དོན། །ཞེས་དང་། འདུལ་ནག་སྤྲུལ་སྐུ་དཔལ་དུས་ཞབས་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས། 
རྒྱད་རྒྱལ་གདམས་པར་ཤར་བའེ་ཉམས་ལེན་དང་། །རེགས་ལམ་ཕྲ་མོ་འབྱེད་པའི་རྣམ་ 
དཔྱོད་དང་། །བ རྒྱད་པའི་ཆུ་བོ་རྣམ་བཞི་མ་ ནུབ་པའི། །ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེ་ལ། །དོན་གྱི་གསང་སྔགས་པ་ཞེས་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །བརྗོད་དོན་མངོན་པར་ 
ཇཱསཿྭ་སྙེདྱ་འཱཾ་ཧྭའོ །ཞེས་ནང། ཞེ་ཐདཀླ་ཏིདུ་ཆེན་ངོས། རྒྱ་ཁོད་མཁས་གླ་ 
གདམས་རག་ཁ་བཉེན་ནས། །བཤད་ཐའི་རྒྱུད་ཁྱིས་རྩ་རྒྱུད་བ་ཤད་ཐ་ན། །རྩ་རྒྱུད་ 
གདམས་པའི་མཆོཿ ག་ཏུ་འཆར་བ་དང་། །དྲི་མེ ད་དབང་དང་དམ་ཆི་ ག་ལ་གནས་ 
ནས། །རིམ་གཉེས་ལམ་གྱིས་ལེགས་པར་བགྲོཿ ད་ཚུལ་དང་། །བགྲོད་པས་དངོས་གྲུབ་ 
མཐའ་ཡས་འགྲུབ་ཚུ་ ལ་གྱིས། །རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི ་ས་རུ་བགྲོད་ཚུ་ ལ་རྣམས། །རྒྱུད་ལས་ 
ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཤེས་ནས། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ། །སྔགྲསཿ 
ཚུལ་ཇི་བཞེན་གཟིགས་པའེ་མཁས་པ་རྣམས། །གསང་སྔགས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་མཁྱེན་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཀུ་མ་རས་ཀྱང་། སྔགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱིས་སྲུང་ 
པར་བྱས ་པའོ་ཞེས་ བྱུང་། ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་བར་བྱེད་པ ་ལ་ཐོག་མར་ 
དབང་ཟོབ་དགོས་བར་མ་ཟད་དཔལ་ལྡན་ནྡོ་རེ་ཁཛིགས་བྱིད་ཁྱིགྒུདྡ་བདི་ན་ཐ་ཀད་བའི་ 
ཞེ་དགུ་མ་དང་། རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་དང་། གཞན་ནས་འཁོར་ཁ་བསྐང་བའི་ཁྲོ་མོ་ 
བཤད་གཉིས་ལྟར་གྱི་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། བེ་རོ་ཙ་ན་རྒཀི་ཏའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྡོ་རྡེའི་འོད་ 
དང་། ཀ་མ་ལ་རཀྐི་ཏའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་རྒྱས་པ་གཉིས་ལྟར་གྱི་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། 


ཤྲ 


ར་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྣམ་བཤད། འཇིགས་བྱེད། 


ལེ འུ་བཞི ་པར་བཤད་པའི་དཔའ་ཅི ག་གང་རུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་དུ་སློབ་དཔོན ་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པས་དེར་བཅུག་ནས་དབང་ཐོབ་པ་དགོ༔ ས་ཏེ ་དབང་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དྲི ་མ་གསུམ་དག་ནས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
ས་བོན་དང་། དབང་བཞི་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་གོ་བ་ཆགས་ 
པས་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་འཇོག་ཅི ང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
སྲང་བ་ཐམས་ཅད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འཇྲེགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས་ 
ཞེས་དང་། འགྲེལ་བ་མན་ངག་གི་རྒྱན་ལས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ལེགས་པར་དབང་ཐོབ་སྟེ། བླ་མ་མཉེས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་བུམ་པའི་དབང་ 
ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་དྲི་མ་གསུམ་དག་པར་བྱས་པས་དབང་ཐོབ་སྟེ་ཞེས་དང་། 
རྒྱལ་བ་གོང་མའི་རྡོ་རྗེའེ་བཀའ་ལས། རྣམ་དག་དབང་བཞེའེ་ཆུ་བོས་སྒོ་གསུམ་གྱི། །དྲི་ 
མ་ཀུན་བཀྲུས་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་བཞག །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ 
ལྟར། །བསྲུང་བས་རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་སྣོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱུང་། འདིར་དབང་བསྐུར་ 
བ་ལ་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་རབ་གནས་དང་། སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ཡོད་ 
ཅི ང་། དེའི་ཚུ ལ་ཡང་ནག 'པོའི་ རྒྱུད་དང་གསང་འདུས་ལུགས་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཤེས་དགོཿ ས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅེ ས་བྱ་བ་ 
ནི་གཤི ན་རྗེ ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཅེ ས་བྱ་བ་རྒྱུད་འདི་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུད་ 
དེ་ལ ས་འདེར་དབང་བ སྙུར་ ་བའི་ ཚུལ་དང་། གཏོར་མ་དང་འཁྲུལ ་འཁོར་ གྱི་ བྱཿ ་བ་དང་། 
བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཤྲྲི་དྷ་རའེ་ནག་པོའི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ལས། བཟང་པོ་ཞབས་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གར་ 
གསལ། ཞེས་མར་མེ ་མཛད་བཟང་པོ་སོཿ གས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་དཀྱིལ་ 
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འཇིགས་བྱེད། ཙ་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྣམ་བཤད། 


ཆོག་ལྟར་བྱེད་པར་བ ཤད་ཅིང་། དྲག་ནག་གི་འགྲེ ལ་བ་བཞི ཐ་ ཀྱང་ག སང་འདུས་ 
ལྟར་བྱེད་པར་བཤད་པས། སྤྱིར་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉེས་ཀའི་གནད་ 
ཚང་ཡང་ཕ་ རྒྱུད་དང་གཙོ་བོར་མི རེ སྦྱོར་བར་འདིའེ་རྗོག ས་རིམ་ ཀྱེ་རྡོར་བཞི ན་ཟེ ར་བ་ 
ནི། རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕ་རྒྱད་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས་ནོངས་པའི་ཕྱིར། རབ་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཡང་། བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱི་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འཁོར་ལ་ཡང་དག་བྲིས་ནས་ 
ནི། །དང་པོར་རབ་གནས་ཆོ་ག་འདི། །སྐུ་གཟུགས་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་ལ། །སྐྱེས་ 
བུའི་མཐར་ཐུག་པས་དབང་བསྐུར། །ཞེས་སྟ་གོན་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་ཐུག་ 
གི་བར་གྱི་བུམ་དབང་བསྐུར་བར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། གདོང་དྲུག་གི་ རྒྱུད་ལ ས་ཀྱང་། 
བུམ་པའི་དབང་གིས་ཐོག་མར་སྦྱངས། །གསང་བའེ་དབང་གིས་གཉིས་པ་སྟེ། །གསུམ་ 
པརབབ་དེ་ཉདདེ། །ཤེས་རབ་ཡེཤེས་དེ་ཡིནནོ། །དེལྟར་དེ་བཞན་བཞི་པ་ 
ཡང་། ། ཞེ ས་དང་། སློབ་མར་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ཡང་དགྲ་ནག་ལ ས། རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཇུག་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཀྱང་དག །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་དག་ཀྱང་ 
གཟུང་། །སྡོམ་བ་དག་ཀྱང་ཡང་དག་བཟུང་། །དང་པོ་ལ་ནི་ཅོད་བན་དབང་། །གཉིས་ 
པ་རལ་གྲི་སྦྱིན་པར་བྱ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་། །ཟླ་བ་བཟའ་བ་བཞི་པ་སྟེ། །བཞི་ 
པོ་འདི་ནི་དབང་ཆེན་པོ། །ནག་པོའི་ཞལ་ནས་བྱུང་བ་ཡི། །དབང་འདི་དག་གི་མཐུ་ཡིས་ 
ནི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། ཅེས་སོ། །དཔལ་ཆེན་པོའི་རིམ་གཉེས་ཀྱི་ཏིང་ 
འཛིན་ཐོབ་པའི་སྔགས་པ་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཐབས་ལྷ་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཤེ ས་རབ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཏུ་ སྦྱོར་བའི་ཞི ་ལྷག་གི ཏི ང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡི ན་པ ས་ན་དེ་ལྟར་ བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པས་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་མན་ངག་གི་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ 
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རྩ་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྣམ་བཤད། འཇིགས་བྱེད། 


ཟག་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སུ་ལྡན་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་བ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
སྙོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་ 
བྱུང་། རྣལ་འབྱོར་པས་ཞེ ས་གསུམ་པའི་བྱེད་ཚིག་གིས་བསྟེན་པ་བྱེད་དགོས་པར་ 
བསྟན་ཞིང་དེའི་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐུན་བཞི་ཐུན་མཚམས་དང་བཅས་པར་རྩ་སྔགས་ 
དང་སྙིང་པོ་གང་རུང་གྲངས་བསྙེན་བྱེ་བའམ། མཚན་མའམ་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ 
བའམ། མན་ངག་ལྟར་བསྒྲབ་པས་ལྷའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་གང་རུང་ཞིག་དང་། ལྷའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་བརྟན་པ་ནི་རྒྱུད་ཀྱིས་བཤད་ཚོད་ལྟར་འགྲུབ་པ་ལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བ་ 
མན་ངག་གི་རྒྱན་ལས། པས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ནི་འདི་ལྟར་སྟོན་ཏོ། །དུར་ཁྲོད་ལ་ 
སོག ས་པའི་གན་ ས་ སུ་གོང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ: ས་རྣལ་འབྱོར་བ: ས་འདུག་སྟེ་ཞེ ས་ 
པ་ནས། ལྷའི་འཁོར་ལོ་ལ་སྒྲ་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟོད་པ་བྱས་ལ། དེ་ནས་སྙིང་གར་ཉི་ 
མ་ལ་རྩ་བའམ་ཉེ་བའི་སྙིང་ཕོ་བསམས་ལ། དུས་བཞིར་བསམ་གཏན་ཐུན་བཞི་ཐུན་ 
མཚམས་དང་བཅས་པའི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །ཞེས་དང་། 
དོན་འདི་སྐོར་ཕལ་ཆེར་གྱི་དགོངས་པར་སྣང་ལ། དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་ནས་ 
མཚན་མ་ཐོབ་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་དང་། ཛྷཱ་ན་ཨ་ 
ཀ་རས་ཀྱང་། སྔགས་པས་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ནི། །བྱེ་བ་བཟླས་ནས་ལས་རྣམས་ 
བརྩམས། །ཡང་ན་མཚན་མ་ཐོབ་བར་བྱ། །གཞན་དུ་བྱས་ན་སྐྱེ་བོས་དཔྱས། །ཞེས་ 
དང་། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། བྱེ་བ་ཚང་བར་བཟླས་པ་ཡིས། །རབ་འབྱམས་ 
ལས་ལ་མི་འགྲུབ་པ། །མེད་དེ་དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །འབུམ་དང་ས་ཡ་བཟླས་པས་ 
ཀྱང་། །ཕྲ་མོའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཡང་རྒྱུད་དེ་ལས། བཟླས་ 
བའི་མཚན་མ་མྨི་ལམ་མམ། །མངོན་སུམ་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཁྲུལ་འཁོར་ 
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འཇིགས་བྱེད། ར་རྒྱད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་ནྣམ་བཤད། 


རྣམས་ནི་བྲི་བྱ་ཡིས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་ 
ལས། དུས་བཞིའེ་རིམ་པས་རྩ་བའི་སྔགས་ཇི་སྲིད་བཟླས་པ་དེ་སྲིད་མཚན་བཟང་པོ་ 
རྣམས་ངེས་པར་མཐོང་ཞིང་ཉི་མ་བདུན་ན་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་མཐོང་བ་ནི། ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡིད་དང་མཐུན་པའིེ་གནས་སམ། ལྷ་ཁང་དང་། རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ 
སྔགས་པས་འཛབ་བྱེ་བ་བཟླས་ན། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་རིམ་པས་ཞེས་བྱང་། བཞི་ 
པ་ལས་རབ་འབྱམས་དེ་སྟོན་པར། དབང་དང་། དགུག་པ་དང་། ནས། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆོ་ག་འདིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ཅིང་ཚད་ལྡན་གྱི་བསྙེན་ 
པ་གྲུབ་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དབའ་བོ་འཇིགས་མེད་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གང་བསྒྲབ་རྒྱུ་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། 
ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་འགྲོ་བ་དབང་དུ་ 
བྱེད་པ་གསུམ་དང་། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་རང་དང་གཞན་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་ 
ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐལ་ལྡན་དགུག་པ་ལ་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དང་། ཡུལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཀྱང་གསུམ་དང་གཉེས་དང་། དགོས་དབང་གིས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། མ་རུང་བ་ 
གསད་པ་ལ་ཡང་ཆོ་ག་དང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་གསུམ་དང་། དགོས་དབང་གིས་ 
གཉིས། དེ་བཞིན་དུ་མ་རུང་བ་གནས་ནས་བསྐྲད་པ་དང་། དེ་ཕན་ཚུན་དབྱེ་བ་དག་ལ་ 
དེ་ལྟར་ཡོད་ཅིང་མ་རུང་བ་སོགས་མནན་པ་ལའང་སྔར་ལྟར་ཆོ་ག་དང་། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་གསུམ་གསུམ་དང་། དགོས་དབང་གིས་གཉིས་དང་། སྟོད་མནན་པ་དང་། བཅུད་ 
མནན་པ། ནུས་པ་མནན་པ་གསུམ་དང་། ཡང་མ་རུང་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
རེངས་པ་གསུམ་དང་། གཞན་གྱི་དུང་གནོན་པ་དང་། ས་འོག་གི་སོགས་ཁོང་ནས་ 
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རྩ་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུ་ན་པའི་རྣམ་བཤད། འཇིགས་བྱེད། 


ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ལས་སོགས་རྒྱུད་འདེར་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་། རྒྱུད་འདིར་མི་གསལ་བའི་ 
རལ་གྲི་རིལ་བུ་སོགས་ཀྱང་ རྒྱུད་གཞན་ནས ་གསུངས་པའི་ཆོ་གའི་སྟེ ང་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་སྒྲུབ་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་གང་ལའང་ལས་སྦྱོར་དེ་རང་ན་མི་གསལ་ན་ 
གཞན་ནས་ཁ་སྐོང་བ་འདི་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་བསྐྱོད་ 
ཞབས་ཀྱིས། དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ལ་སོཿ གས་པ་བསྒྲབ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱུད་འདི་ལས་གསུངས་ལ། རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་གྱི་ལུགས་སུ་སྒྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། གང་ཞིག་དུ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་རྣམས་མེད་པ། །དེ་ནི་སྦྱི་རྒྱད་ལས་གྲགས་པའེ། །ཆོ་ག་མཁས་པས་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་བས་སོ། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་ལས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ ་ནི རྒྱད་ 
སྡེ་གཞན་གྱིས་ཤེ ས་པར་གསུངས་པ་སོཿ གས་མང་བའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་བ་མན་ངག་ 
གི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དབང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་བདག་གི་དོན་དུ་ལས་ 
གྲུབ་པ་བསྟན་ནོ། །ལས་དེ་དབང་གི་ཕྱིར་བྱེད་པ་ནི་དབང་ངོ་། །དགུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྐང་པ་དགུག་པ་དང་། ལུས་དགུག་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ས་དང་ནམ་མཁའི་ལ་དགུག་ 
པའོ། །གསད་པ་ནི་དཀོན་མ ཆོག་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོཿ བ་བྱེད་པ་ལ་སྟེ་ཞེས་དང་། 
རང་གི་གན: ས་ལ ས་ད བྱང་བ་ནི་བ སྐྲད་པ་སྟེ ་དབྱེ་བ་ནི་མཛའ་བོ་དག་ཕན་ཚུན་ཞེ ་སྡང་ 
བའོ། །ཞེས་འབྱུང་། འདི་དག་འོག་ཏུའང་འཆད་ལ་ལྷག་མའི་ངོས་འཛིན་ཙ། མ་བྱས་ན་ 
འདིའི་རྣལ་འབྱོར་ཤི ན་ ་ཏུ་བརྟན་པའི་སྔག ས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རལ་གྲིའེ་རིག་འཛིན་ 
དང་དེ་བཞིན་དུ་གྲི ་གུག་དང་ཐོད་པ་དབྱུག་པ་སོགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ཀརྟའི་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་རལ་གྲི ་ལ་བྱགས་བསང་བསྐྱེད་མན་ངག་ལྟར་བྱས་ནས་ 
སྒྲུབ་པས་དྲོད་དུ་མེ་གསུམ་གྱི་རྟགས་ཅི ་རིགས་བྱུང་། མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་ཞུས་ 
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འཇིགས་བྱེད། ར་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྣམ་བཤད། 


ནས་ལག་ཏུ་བཟུང་བས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དང་མཚུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དགྲ་ནག་ལས། ཀརྟའི་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་ནི། །ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སྒྲུབ་ 
པར་བྱ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོརྗེ་རལ་གྲི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
མན་ངག་གི་རྒྱན་ལས། རལ་གྲི་ནི་རལ་གྲི་ལ་སོག ས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའོ། །ཞེ སཿ 
དང་། སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་སྙིང་པོས་ཀྱང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབྱག་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ 
ན། རྒྱལ་ལ་ན་ད་རའེ་ཤིང་ལ་བྱས་པའེ་དབྱུག་པ་སོར་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་པ་བྱས་ལ། 
ཞེས་པ་ནས། ཤུབས་ནས་རལ་གྲི་འདོན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་ 
ལ་ཇི་སྲིད་འབར་བ་དེ་སྲིད་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་དབྱུག་པའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་མཚུངས་པར་པ་རོལ་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐོད་པ་ལའང་བ ཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མིག་སྨན་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། དུར་ཁྲོད་དུ་མིའེ་ཐོད་པར་ཚིལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མི་སྐྲའི་སྡོང་བུ་བྱས་ནས་ལྷའི་ 
ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་མན་ངག་ལྟར་སྔགས་དང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དྲེག་པ་དབབ་པ་ 
མིག་ལ་བྱུགས་ན་རབ་མི་སྣང་བའེ་དངོས་གྲུབ་བམ་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བའི་ 
དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མན་ངག་གི་རྒྱན་ལས། མིག་སྨན་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐོང་ 
བའི་ཐབས་སོ། །ཞེས་དང་། དགྲ་ནག་ལས། རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མི་ཚིལ་མི་ 
ཡི་ཐོད་པར་བཞག། དེ་བཞིན་མི་སྐྲའི་སྡོང་བུ་བྱ། །དུར་ཁྲོད་དག་ཏུ་མེ་དྲེག་དབབ། །མིག་ 
སྨན་དག་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །མིག་སྨན་ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་དང་། །རྡོ་རྡེ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །མིག་སྨན་འདི་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ས་འོག་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགྲ་ནག་ལས་བཤད་པ་ལྟར། མན་ངག་གིས་གནོད་མཛེས་ 
བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབས་པས་ས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའེ་བུ་ག་མཐོང་ནས་ལྷ་མིན་གྱི་ 
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རྩ་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྣམ་བཤད། འཇིགས་བྱེད། 
ཡུལ་སོགས་སུ་ཕྱིན་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དགྲ་ནག་ལས། ས་འོག་བུ་ག་སྒྲུབ་དོན་དུ། །གནོད་ 
མཛེས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་ནས་ནི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ས་འོག་སྦྱོར་ལྡན་ནས། །མརྨི་ལམ་དུ་ནི་བུ་ག་ 
ཤེས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རིལ་བུའེ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་རིལ་བུ་མ་ཤ་ཙམ་བྱས་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་བྱུགས་བསང་ 
སྦྱངས་བསྐྱེད་བརླབས་བྱས་ཏེ་རྟགས་དྲོད་དུ་མེ་གསུམ་གང་རུང་བྱུང་བ་ན་ཁར་བཅུག་ 
ནྲ་ནས་པ་མེད་ཅིང་གསེར་འོད་འབར་བ་དང་། མི་སྣང་བ་དང་མཁའ་སྦྱོད་སོགས་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། མན་ངག་གི་རྒྱན་ལས། རིལ་བུ་ནི་ལྕག ས་ག སུམ་དང་བཅས་པ་སྟེ་མི་སྣང་ 
བ་བསྒྲབ་པའོ་ཞེས་དང་། དགྲ་ནག་ལས། བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་ཡང་དག་བླངས། །ཤ་ལྔ་དང་ 
ནི་ལྡན་པ་ཡིས། །ལྕགས་གསུམ་དུ་ནི་བཅུག་བྱས་ན། །ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །རོ་དང་ཞེས་པར་རོང་ཟོམ་གྱིས། །སྨན་དང་ཞེས་བསྒྱུར་ལ། དེ་ནི་རྐང་བྱུག་ 
ཡིན་པས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྐང་བྱུག་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དུར་ཁྲོད་དུ་མིའི་ཐོད་ 
པར་ཁྲག་སོགས་སྦྱར་ནས་བསང་སྦྱངས་བསྐྱེད་དེ་བསྒྲབ་པས་རྟགས་གསུམ་གང་རུང་ 
བྱང་ཚེ་རྐང་པར་བྱུགས་ན་མི་སྣང་བ་སོགས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དགྲ་ནག་ལས། ཁྲག་ 
དང་གུར་གུམ་སྦྱར་བྱས་ནས། །རྐང་པ་བྱུག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ྡོརྗེ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །རྐང་པ་བྱུགས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བྱ་ཧད་ལིན་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདིའི་ཐཤད་རྒྱུད་རྟོག་གསུམ་ཁས། ཚེས་གཅིག་སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་བ་ནས། །སྣོད་ལ་མ་རེག་རུས་སྦལ་ཞོ། །ཞེས་སོགས་བདུད་རི་ལྔ་བླངས་ 
ལ་མན་ངག་ལྟར་བསང་སྦྱངས་བརླབས་ཏེ་བཏུང་ན་ནད་མེད་ཅིང་ཚེ་རིང་བ་སོགས་ 
དང་། ལྷས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པ་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟོག་གསུམ་ 


360 


འཇིགས་བྱེད། ཅ་རྒུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་ནམ་བཤད། 
ཆྲས། འདི་དག་རྟག་ཏུ་སྤྱད་ན་ནི། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ནད་མེད་ཅིང་། ཚེ་དང་དབང་ 
པོ་རྒྱས་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་། 


༈ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


' . ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཟླ་ཀློའི་སྡིག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་ 
བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམ་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཚོན་ཆ་ 
སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་ 
མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་ 
དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤྭཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ 
ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་ 
འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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